NGUYEN HUU KIET dich
NGUYEN MINH TIEN hi¢u dinh

TU SACH HUYEN MON

PONG PHUONG
HUYEN Bi

Nguyén tac
A SEARCH IN SECRET INDIA

cta Paul Brunton

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN

LOI NOI PAU

Gch nay ciing c6 thé 16y tua la An D6 huyén bi, vi thuc
s la no dé cdp dén nhiing nét huyén bi cua An P.
S6 di An D6 trd nén huyén bi la vi cdi tinh cdch thiéng liéng,
cao qui cua no. Thong thuong, nguoi ta khéng ai muén phé
bay trudc mdt moi nguoi nhiing gi ma ho cho la thiéng liéng
qui bdu nhat. Mot bdn ndng trong tiém thic xui khién ho phdi
dn gidu nhitng didu dy & noi séu kin nhét cda tém hon. Va
néu ho khong thé che gidu tét cd moi nguoi, thi ho cing chi
1iét 19 cho mét s6 rdt it nguoi cung chung Iy tuéng ma théi.
D6 Ia noi vé truong hop riéng biét cia mét nguoi, cua
tung cd nhdn. Poi v6i mot dan téc, mot quéc gia ciing vdy.
Mot dan toc ciing nghe theo tiéng ndi cia ban ndng ma én
gidu nhiing gi thiéng liéng qui bau nhdt cia minh sau mgt
tdm man bi mdt hoan toan. Va do la truong hop cda xi An
Dé. Nhiing gi thiéng liéng nhdt cua ho ciing la nhiing gi ma
ho c6 git bi mdt nhadt, khong thé tiét Ip ra ngodi cho nhiing
ké thé nhén pham tuc.

Nhung su bi mdt, én gidu vdn luén kéu goi su tim toi,
khdm phad cua nguoi c6 chi nguyén suu tém va hoc hoi. Trong
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Thanh kinh c6 cdu: “Nguoi hdy gé cua, r0i cia sé md; nguoi
hdy tim, roi nguoi sé gdp.” Déi véi nhiing ai la nguoi cé du
su kién gan bén chi, tim kiém v6i hét cd tém hon, véi mét §
chi manh liét, thi tdm man bi mdt kia c6 ngay ciing sé tu tu
véen lén.

Ong Paul Brunton, tdc gid quyén sach nay, la ngudi cé cdi
y chi do. Nhung trudc khi dat duoc muc dich, 6ng da phdi trdi
qua nhiing su kho khdn khong biét la duong nao! Vi G An Do
cting nhu & cdc xit khdc, nguoi ta chi tim thdy su chén that
sau khi da gan loc, chién ddu va loai bé nhiing gi la hu déi
bén ngoai. Nguoi di tém dao phdi tu vach 6y mét con duong
sau khi da gdp phdi rét nhidéu nhiing tay phdp su, phu thuy,
dao si, thudt si... du hang va du moi trinh dg.

Nhitng nguoi ndy da tdp luyén tinh thin va thé xdc cia
ho dén mot muic do phi thuong. Nhidu nguoi trong s6 do da
khai thac va su dung duoc nhiing siic manh ma nguoi ta goi
la ndng luc than bi. D6 la mot hang nguoi lj thu déng duoc su
chil § cua cdc nha bdc hoc chuyén khdo ciiu vé nhiing hién
fuong tém linh. Nhung ho chua phdi la hang nguoi da dat
duoc chén ly. Ho chua phdi la hang nguoi tiéu biéu cho doi
song tam linh thét su. Ho ciing chua phdi la nhiing nguoi tiéu
bidu cho xit An D6 huyén bi va linh thiéng ma éng Brunfon
muén tim toi, kham pha.

Ong Brunton da gdp ho trén I6 trinh cia 6ng, da chi § va
phdng vdn ho. Nhung 6ng da vuot khdi hang nguoi ndy va
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tién xa hon nda. Cai ma éng muon gdp la su sinh hoat tém
linh, trong cdi sdc thdi tinh hoa, cao thuong nhdt cia né, va
sau cung ong ciing da gap.

J mét noi héo lanh hoang vu, mét noi tham son cung coc,
thuong la noi én tri cia nhiing bdc thanh nhdn hién triét
An D¢, ong Brunton da gdp mot hidn gid co thé tiéu biéu
cho nhiing gi ma xit An D vén sung bdi, ton tho nhu lé didu
thiéng liéng nhdt cia ho. Nhung néu Dic Maharichi, hay
bdc Pai Hien, la nguoi da hdp didn 6ng nhidu nhdt, thi ngai
cing khong phdai la ngua’z duy nhat thudc vé hang nguoi ddc
biét do. d nhiing mién nii cao rung rém cua xit An Do ngay
nay, nguoi ta con co thé tim gdp duoc mot vai nguoi nhu thé,
nhung phdi noi la rét it. Chinh n/nmg nguoi do moi la tiéu
biéu cho cdi quic hon quéc tiy cua xitAn D6, va tiéu bidu cho
su huyén bi ca An D6 ma 6ng Brunton dién td trong quyén
sdch nay cua éng.

Hy vong cuén sdch nay sé mang dén cho ban doc nhiing
gidy phiit gidi tri thii vi va bd ich ciing nhu nhiing bai hoc séu
sdc vé doi séng tém linh cao quy va hudng thuong.



LOI TAC GIA

rong nhitng tdc phdm néi vé dsi séng & An

Do, thuong c6 mot khia canh mo ho ma toi xin
co gang gidi thich dé qui vi doc gid dugc am tuong.
Nhiing du khach xua va nay di du lich bén An D¢ tré
vé déu c6 tuong thuat nhitng chuyén la lung vé cac
nha dao si (yogi) hay thuat si (fakir) ctia xt 4y. Nhitng
cau chuyén ma ching ta vin nghe quen tai vé hang
nguoi bi mat, thuong dugce goi la dao si hay thuat si
dé6, c6 chia dung mot phan nao su that ching? Va cé
bao nhiéu su that 4n gidu sau nhiing truyén thuyét
cho riing c6 mot nén minh triét c¢§ truyén cia An Do
c6 thé dem dén cho hanh gid su ph4t trién quyén
ning dén mot mic do phi thuong?

Dé biét ro su that vé nhitng diéu nay, toéi da thuc
hién mot cudc vién du dai han, va nhitng trang sach
nay la tém tat nhitng két qua diéu tra suu tam cia
toi. Toi néi “toém tAt”, 1a vi su giéi han cia thoi gian
va khong gian bat budc toi chi ghi chép nhiing tai
lieu vé mot vai nguoi dao si (yogi) tiéu biéu va dién
hinh trong s6 nhitng nguoi diac biét ma toéi chu y nhat
va c6 thé khéu goi su to mo thich thd cha thé gidi



10 Déng phuong huyén bi

Tay phuong. C4c ban thi nghi xem: Ban nghe néi vé
mot dao si chan tu, noi tiéng 14 c6 mot su minh triét
tham sau va nhitng quyén ning la lung. P& mong
gip ho, ban lién ra di, ban trai qua nhiitng ngay néng
nhu thiéu va nhitng dém mét nhoc vi mit nga. Khi
dén noi, rét cudc ban chi thay toan nhitng ké mé tin
di doan, nhiing ngudi noé 1é kinh sach, miéng néi luu
loat nhung ching hiéu gi cd; nhitng nguvi 4y sé lam
cho doc gia mat thoi gio vo ich, va déi vé6i toi dé la
mot viéc lam khong hing tha. Vi thé, t6i da loai bo
nhiing chuyén d6 ra ngoai.

T6i c6 thé néi mot cach khiém ton ring toi da
dugc cai han hanh kham ph4a mot trong nhiing khia
canh ciia x An Po ma it ngudi du khach dugc thay
va hiéu ré. Trong s6 nhitng ngudi Au Tay dén xd nay,
thit héi c6 duge bao nhiéu ngudi da chiu tim hiéu cai
khia canh d6? Va trong cdi thiéu s6 d6, ciing chi c6
rat it nguoi c¢6 du tu do séng len 16i chung cha trong
d4dm binh dan dé xem xét mot cdch ti mi va tuong
thuat lai mot cach ro rang, bdi vi ho ludon mudn gii
gin phdm cach ctia ho d6i v6i nguoi ban xid ma ho
cho la thdp hen. Vi th€ ma nhiing van si Au Tay da
tiing viét vé van dé nay déu bi ngan cach véi nhiing
ngudn tai liéu badn xd, va lam cho nhitng ngudi An
Do hiéu biét tham siu vé van dé 4y phai lanh mat
khong chiu dam luan véi ho.
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Két qua cia su kién trén 14 ngudi da tring thudng
chi c6 su hiéu biét rat thiéu s6t vé ciac nha dao si
yogi va néu ho c6 dugc biét vé mot vai ngudi, thi
chic chén rang d6 khong phai 1a nhiing ngudi dao
si chan tu thugng thing. Nhitng ngudi nay chi muén
an minh d6i véi ké thé gian pham tuc va thuong lam
ra vé nhu ngudi ngu xuin. G An b6 cing nhu Tay
Tang, Trung Hoa, ho x4 duéi nhitng du khach Tay
phuong dudng dot dén noi 4n trd ctia ho bang cach
c6 ¥ khoac 1dy mot vé mat ngu si dan don.

Cé 1& ho s& hiéu rd hon ching ta, néu ho biét dugc
cau phuong cham bat hiu cia Emerson: “Lam bdc vi
nhén, tdt sé bi hiéu lam.” (Tre grand, c’est tre mai
compris). Dau sao, d6 1a nhiing ngudi 4n si, khong
thich séng chung 16n véi ngudi doi. Dau cho ho c6
tiép xuc v6i nguoi thé gian, ho cling khong bao giv
tir bo thai do de dat kin dao, trir phi da sau mot thoi
gian quen biét lau dai. Chinh bdi d6 ma & phuong
Tay chi c6 rat it tai liéu sach vé duoc ghi chép vé doi
song la lung ctia nhitng dao si yogi, va chinh nhiing
tai liéu it oi d6 cling hay con rdt map mo va thiéu
sot.

Nguoi ta c6 thé tim thay nhiing sach vé tai liéu
cia nhitng van si An Do, nhung ta nén doc nhiing
sdch vé nay mot cach than trong. That la mot diéu
déng ti€c ma nhan thdy ring ngudi An Pj thidu 6c
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phé binh sdang sudt vé nhitng vdn dé nay va thuong
khong phan biét su don dii v6i nhitng diéu cé that.
Bédi vay, nhiing tai liéu ho ghi chép bi giam gia tri
rat nhiéu.

Khi t6i nhan thiy nhiéu ngudi phuong Pong bi
tAm man mé tin lam cho thiéu sdng sudt, toi 14y
lam cam on cudc doi da cho t6i c6 dugec mot su dao
luyén tri tué theo phuong phap khoa hoc Au Tay va
c6 duge mot thai do hop ly cia nguoi lam nghé viét
bao. Trong nhitng diéu mé tin di doan ctia phuong
Pong c6é 4n gidu tiém tang modt phan nao su that,
nhung nguovi ta khong thé kham ph4 ra su that nay
néu khong c6 mot su cdnh gidc thuong xuyén.

B4t cit chd nao toi di dén, toi van ludn duy tri mot
su phé phan khach quan va chat ché, nhung hoan
toan khong c6 dinh kién chéng bang hay thu nghich.
C6 ngudi khi biét rdng ngoai su khio ctu triét hoc
toi con thich suu tam nhiing diéu than bi, nhiém
mau, thi ho lién vé voi t6 diém nhitng cau chuyén
tam thuong cda ho v6i mot 16p son phét loe loet. Cé
lic toi da nghi toi c6 thé day cho ho biét rang su that
von da sitc ding viing trén hai chan ma khong can
dén nhitng 16p son phét béng bay cta ho, nhung toi
khong c6 thi gio.

Tuy nhién, to6i ciing 14y lam hai long ma cé dip
hoc héi vé nhitng diéu huyén bi ctia Pong phuong &
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ngay tai chd. Trong mot khoi vo cung hon don va
phtc tap gom rat nhiéu nhitng chuyén than thoai ly
ky, toi da thit luc lao tim kiém nhiing gi ¢6 in dau vét
cia chan 1y va cé thé ding vitng sau nhitng cudc thi
thach git gao cia phuong phdp thuc nghiém khoa
hoc. To6i tu hao ring c6 18 to6i da khong bao gio lam
dugc diéu nay néu téi khong dung hoa trong cdi ban
chat phiec tap cta to6i hai yéu t6 thuong van ludon luon
trai ngugc nhau: d6 la su hoai nghi cia mot bd 6c¢
khoa hoc va su nhay cdm tam linh.

To6i dé tua quyén sach nay 1a “Pong phuong huyén
bi”, vi n6é néi vé mot xi An Po da ting thoat khoi
moi su tim toi trong hang bao nhiéu ngan nam, va
dugc che day 4n gidu mot cach kin ddo dén ndi ngay
nay nhiing gi con sét lai cling dang tuan tu suy vong
va biét tich. Thai do kin ddo va bi mat caa nguoi dao
si Yogi vé viéc gilf gin nhitng su hiéu biét ctia ho c6
vé nhu ich ky d6i véi quan niém dan chi tu do cia
phuong T4y hién nay, va cing béi 18 d6 ma ho da
din dan bién mat va bi mai mot véi lich su.

Hang ngan ngudi Au séng 6 An Do va ¢6 d6n hang
tram ngan nguoi khic dén viéng xit 4y moi nam. Tuy
vay, it c6 ai biét dugc diéu gi vé An Db, ngoai nhiing
vién ngoc thach qui gid va nhitng hat tran chau dit
tién ma xd 4y cung cap.
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Cang it hon nita 1a nhitng ngu¢i chiu khé di tim
nhiing dao si caa phap mon Yoga, va trong moét ngan
ngudi Au, ¢6 16 khong c6 dén mot ngudi sdn sang
khau dau lam 18 tru6c mot nha tu si khé hanh minh
tran, da sam, ngoi thién ¢ mot noi day chuéng ngai
dén ndi cho du 1a nhitng nguoi c6 tAm hon quang dai
va tri thic cao xa, néu bat thinh linh phai roi khéi
khu cu x4 ngudi Au va lot vao noi dong dé tham u dé,
ciing sé& nhan thay 1a khé long ma séng chung gan
ghi v6i mot yogi va théong cam v6i nhitng y tudng cua
ong ta.

Tuy nhién, nguoi ta khong thé trach mot nguoi
Au, du la chuyén vién, tu chidc, thuong gia hay du
khéch, vi qua kiéu hinh nén khong thé cung ngoi
chung mot chiéu véi mot yogi. Ngoai van dé giit gin
thé dién ctia ngudi da trdng, con c6 van dé khac la
hinh ddng bé ngoai clia nhiing ngudi dao si thudng
la di dang va khong duge hap dan. Tranh xa mot
nguoi nhu thé chéc chin 1a mdt quyét dinh an toan
va hop ly nhat. Vi thé ma that ddng tiéc khi thiy
ring sau mot thoi gian nhiéu nidm luu trd & xi nay,
phan nhidu ngudi Au tré vé nuée v6i mot su that tha
ngay ngod, khong hé biét c6 nhitng gi nam phia sau
c4i tran phéng li ctia mot nha hién trist An D.

T6i con nhé budi gidp gd mot nguvi dong huong
dudi béng mat ctia phéo dai 16n xay trén doi tai tinh
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Tiruchi. Anh ta gitt mot chdc vu quan trong trong
nganh héa xa An P¢ da hon hai muoi nim. L& tu
nhién, tdi héi thdm anh ta vé doi song ¢ xd nay. Sau
cung t6i hoi mot ciu da quen miéng:

— Anh tung gép cac yogi chua?

Anh ta nhin t6i bing cip mét vo tu va héi lai:

— Yogi u? Con gi vay? Anh muén néi dén mot loai
thd rung chang?

Mot su ngd nghéch nhu thé cé thé tha thd duogc
doi v6i mot ngudi chi quanh quin ¢ x6 nha va chua
ting di ra khéi tam tiéng chuong nha tho Sainte
Marie le Bow, nhung la sau hai muoi sau nam luu tra
& An Do thi d6 qua that 13 mot diéu hi hitu!

Sé di toi c6 thé viét dugc thién phéng su nay la vi
toi da biét gat bé sang bén long tu kiéu cua nguoi da
trang khi to6i song chung dung véi moi sic dan cta xd
An DPo; vi toi da tiép xtc v6i ho trong mot tinh than
cam thong, c6i md va gat bé moi thanh kién; va sau
cung 1a vi toi da sudt doi di tim chan ly va sin sang
chap nhan nhiing gi xdy dén cho toi.

T6i da phai vach mot con duong di xuyén qua
nhiing ddm rung ngudi di doan mé tin, nhiing thuat
si gid mao bip doi, dé c6 thé ngoi du6i chan cua
nhitng bac hién triét chan tu, va truc tiép lidng tai
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nghe nhiing 16i day chan chinh vé khoa phap mén
yoga An bo.

To6i da tiing ngodi xép bang dudi dat trong nhiing
dao vién héo lanh tham nghiém, gita nhig nguoi
ban xt mau da sdm va néi nhitng thé ngit la lung.
Toi da tung di tim nhitng nha tu si 4n dat, lanh doi,
nhitng bac yogi thuong dang, dé ling tai nghe mot
cdch khiém tén nhitng 16i day kh4u truyén cta ho.
To6i da timg dam luan sudt nhiéu gio véi nhitng nha
bac hoc Ba-la-mén & thanh Bénares vé nhiing van
dé triet hoc tham sau va cd kinh, da tung giay vo
khoi 6¢ va qua tim cda con nguoi ké tir khi méi bat
dau biét ngdm nghi suy tu. Thinh thodng tdi cling
da dirng chan dé gidi tri bén canh nhiing vi phép su,
phu thiy chuyén lam nhing phép thuat ky di, va toi
da ting ching kién nhiéu viéc la lung.

Nhu da néi trén, t6i mudn ghi chép nhiing su viéc
c6 that vé nhitng ngudi yogi thoi nay biang phuong
phdap diéu tra tai chd. To6i ciing tu hao ring kinh
nghiém trong nghé lam bdo da gitp tdi gom gép duoc
nhiéu tai liéu trong mot thoi gian ngin; va théi quen
cAm cay but chi xanh ngdi sta bai trong mot vin
phong toa soan da dao luyén cho t6i mot khéi 6c
phé phan chit ché va xac ddng d€ phan biét ngoc
d4, vang thau. Su tiép xic v6i moi hang ngudi trong
x4 hoi ma nghé nghiép phéng vién bat budc, gom ci

Nguyén Hitu Kiét dich 17

cac gidi nam nii, ké sang nguoi hen, ké cung dinh chi
dén nha triéu phd, da giap téi biét cach di ding len
16i dé dang gitta nhitng ddm quin ching dong dao
va phtc tap ctia xa hoi An D¢ d6 luc lao tiép xic véi
nhitng nguoi bi mat la lung ma nguoi ta goi la yogi.

Mat khac, toi da ting c6 mot doi séng nodi tam
hoan toan cach biét vé6i su sinh hoat hing ngay. Toi
da danh nhiéu thoi gio dé khdo ciu nhiing sach vé
vé khoa huyén moén va tham hiém nhitng ngd ngach
khé khén cta khoa tam ly. T6i da tung vui dau vao
nhitng vdn dé xua nay van dugc bao trium trong mot
tAm man bi mat hoan toan. Thém vao d6 1a mot su
thich tha tu nhién d6i véi nhitng gi thudc vé Pong
phuong.

Tru6ce cudc du hanh diu tién caa toi, phuong Pong
da xam chiém tam hon t6i véi mot su hadp dan vo
cung manh mé. Vé sau, t6i quay sang viéc khéo ciu
cac kinh dién cta A chau, nghién ngdm vé nhing 151
binh luidn siu xa cta cdc nha bac hoc va nhiing tu
tuéng siéu viét clia cac nha hién triét Pong phuong
modi khi t6i tim dugc nhitng ban dich Anh ngi.

Hai thi kinh nghiém séng d6i trén day da té ra
rat hitu ich cho cong viéc tim toi cia toi. Nho d6, toi
khong bao gio dé cho su thién cdm cua téi doi vé6i
cac van dé Pong phuong lam thién léch 6c phé binh
va xét doan khoa hoc trong cong viéc diéu tra suu
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tam. Nhung néu khéng c6 mdéi thién cdm néi trén
thi khong bao gio toi c6 thé song chung dung véi dan
ban xi va len 16i vao nhiing noi binh dan ma mot
ngudi Au binh thudng khong them di dén. Con néu
khong c6 mot khoi 6¢ phé binh chit ché va ly luan
khoa hoc, to6i da c6 thé bi lac vao ddam rung hén don
cia sy mé tin di doan, ma diéu nay dudong nhu cé
nhiéu ngusi An D$ da méc phai.

Muén dung hoa nhitng dic tinh thuong dugc xem
nhu 12 tuong phan nhau that khong phai 1a mot diéu
dé dang. Tuy nhién, t6i van ludn luén cd ging gin
gitt nhitng ddc tdnh d6 trén mot thé quan binh va
hop ly.

6i rang Tay phuong khong c6 gi phai hoc héi

tit xit An Do vé& cac phuong tién vat chat ky

thuat, diéu d6 c6 thé khong can ban ciai nhiéu. Nhung

t6i c6 thé qua quyét khong chiut do du rdng ching ta

c6 rat nhiéu diéu can phai hoc hdi tit nhiing bac hién

triét ¢6 An Py va mot s6 bac hién gia duong thoi vé
mat tinh than va dao ddec.

Nguoi du khach Tay phuong di mot vong viéng

nhitng thanh phé 16n va nhiing noi ¢6 tich lich st roi

lén tau vé nudc, vui long quay lung tir gid modt nén
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van minh ma ho cho la lac héu, di nhién clng c6 ly
do trong su nhin xét cua ho. Nhung mot ngay kia
chic sé c6 mot hang du khdch thong minh hon, thay
vi di tim tan tich sup d6 cia nhiing ngoi dén miéu bd
hoang, hay cung dién ci cia nhiing bao chda thoi xua
nay da mai mot véi lich s, hang du khach nay lai di
tim nhitng bac hién gid duong thoi, nhitng ngudi cé
thé tiét 16 cho ho mot nén minh triét khong hé dugec
giang day G cac truong dai hoc cia phuong Tay.

Phai chang nhitng nha hién triét An Do nay chi
14 nhitng ké vo6 cong rdéi nghé, ngdi ngap dai duéi
anh mat troi nong nhu thiéu caa vung nhiét dgi?
Phai ching ho ching lam dugc gi c6 ich cho thé gian?
Nguoi du khdch nao chi nhin thdy riéng khia canh
vat chat thiéu thon va thai do c6 vé nhu tiéu cuc vod
vi cia ho, han 14 da khong nhin thdy xa. Ngudi 4y
hay thay thé& su khinh bi bang mot chat kinh né,
qui trong, roi sé& c6 thé lam cho nhiing vi hién triét
4y md miéng va hé md nhitng cadnh ctra bi mat, diéu
huyén.

Panh ring xd An Do da ngu im lim trong sudt
hang bao nhiéu thé ky, va c6 hang triéu ngudi dan
qué An Do hién nay van séng trong vong dét nat
va di doan giong nhu tinh trang cia ngudi dan qué
Anh qudc hoi thé ky 14. Panh ring nhiing nha bac
hoc Ba-la-moén ¢ nhitng trung tAm hoc thuat ban xu
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thudng lang phi thoi gio vo ich dé ché sgi téc triét 1y
ra lam bon va néi chuyén siéu hinh mot ciach vu vo,
vién vong chang thua gi nhitng nha hoc gid phuong
Tay thoi Trung C6. Tuy nhién, vin con mot nganh
hoc thuat tuy nhé nhung vo gia, dugce biét dén duéi
c4ai danh tir Yoga, c6 thé mang dén cho nhan loai
nhiing ich 1lgi cling quan trong nhu tat ca nhiing tién
bo cua khoa hoc Au Tay.

N6 c6 thé dem dén cho thé x4c ching ta mot tinh
trang stc khoé kién toan dang theo y muén. N6 c6
thé dem dén cho nén vin minh tan tién cia ching
ta mot trong nhitng diéu ma nhan loai cAn d&én mot
cach cap bach nhat, d6 1a su binh an trong tam hén.
Va né c6 thé dem dén cho ngudi nao chiu bé ra mot
chit cong phu ¢6 ging can thiét nhitng phan thuéng
qui bau trén dia hat tam linh.

T6i nhin nhan ring su minh triét cao cd d6 duong
nhu khong phai la cua xda An b6 ngay nay, ma né
thuoc vé An Do cia qua khd, va ngay nay da khong
connda thoi hung thinh cia phap moén Yoga, da tung
c6 lde qui tu chung quanh nhiing bac danh su nhiéu
mon dé xing ddng. Toi tu hdi, phdi ching chinh tdm
man bi mat ma ngudi ta dung dé che day 4n gidu
phap mon Yoga mot cach vo cung chit ché d6 da giét
ché&t su phat trién mé mang ciia n6?

Nhu thé, c6 1& ciing khong phai 1a mot diéu ngoc
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nghéch khi yéu cau nhitng nguoi phuong Tay hay
quay mat nhin vé phuong Pong, khong phai dé tim
mot tin ngudng mdéi, ma dé thau thap vai diéu kién
thiic méi la, thém vao s6 von hiéu biét sdn c6 cta
ho.

Khi nhiing nha Pong phuong hoc nhu Burnouf
Colebrooke va Max Muller xudt hién trén dién dan
hoc thuat cia thé gidi va dem dén cho ching ta vai
nghé phdm van chuong kiét tac cia An P, thi nhiing
nha béc hoc Au Chau méi bt ddu hiéu riing nhiing
dan toc “di gido” ¢ xi 4y khong phai la ngu dan nhu
ho van ldm tuéng do noi sy dot nat cia chinh ho.
Nhitng ké tu phu la khon ngoan néi ring nén hoc
thuat A chau von tréng rong, khong c6 gi bd ich
cho Tay phuong, 4y 1a ho dang tu pho bay su trong
rong cua chinh ho. C6 nhitng ngudi tu cho la thuc té&
thudng bdo rang khéo ciu van héa Pong phuong la
mot diéu dai dot, nhung réot cude diéu d6 chi bay té
su dai kho va ndong can caa chinh ho.

Chuang ta c¢6 xiing dang la mot dan toc van minh
ching néu quan niém cha ching ta vé cudc doi lai
hoan toan bi dinh doat béi mot su ngau nhién tinh
c0, khién cho ta sinh ra § London thay vi 6 Bombay?
Nhiing ké nao khép chit tri 6¢ doi v6i nhiing tu tudng
bong phuong tic 1a tu khép chit tri 6¢c ho doi véi
nhiing tu tudng t€ nhi, nhitng chan ly uyén tham va
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nhiing su hiéu biét sdu rong vé cdc van dé tam linh.
Nguoi khon ngoan hon chiu khé tim toi luc lao trong
kho tang hon don cii k§ ctia Pong phuong dé hy vong
tim thdy mot vai vién ngoc qui, mot su kién la lung,
mot vai diém minh triét qui bau, s& thdy ring cong
phu tim ki€m cia ho rét cung khong phai 1a vo ich.

0i lén dudng thing dén phuong Pong dé tim
@nhﬁng nha dao si va khoa hoc huyén bi tham
sau cua ho. Téi cing nubi y nghi di tim moét su gidc
ngd tam linh va mot doi song siéu viét hon, tuy ring
dé6 khong phai 1a muc dich chinh caa toi. Toi da
tung di dao trén bo nhing con song linh thiéng cua
An P¢: song Héng v6i dong nude xdm xanh chay 16
do, song Jumna rong 16n, song Godavari hung vi va
ngoan muc.

T6i di chau du khip chén va da dugc dén dap
trong hau: xd An Do dén tiép toi véi hai tay md rong,
om chit téi vao long, va nhitng bac hién gid cudi
cung con sét lai cua xit 4y da hé md nhiing canh cia
bi mat, diéu huyén trudc cip mit vo cung ngac nhién
cua nguoi khach la Tay phuong!

To6i c6 thé néi ring, chinh & An P ma toi nhan
thdy dic tin da trd lai vé6i téi. Trude day khong lau,
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t6i van con ¢ trong s6 nhiing ngudi xem cdc hoc
thuyé&t tAm linh nhu mot diéu do tuéng, chan 1y nhu
mot ddm may mu khong thiét thuc, va luadt nhan
qud, nén cong ly thiéng liéng, nhu mot san pham gia
tao ctia nhitng ké c6 dau 6c khong tuéng, hu vo. Toi
da phai chiu dung mot cach khon khé nhiitng ngudi
xay dung cbi thién dang than hoc, ho thdn nhién
dat ban di choi mdt vong trén coi 4y, tu xem minh
la nhitng nguvi ctia Thuong dé&! Toi chi c6 su ding
dung do6i v6i nhitng hanh dong qua khich va vo vi cia
nhiing nguoi 4y.

Béi vay, néu tdi da bat dau suy nghi khéc di vé
nhitng van dé do6, 4y la toi c6 nhitng 1y do chinh d4ng.
Tuy thé, t6i vAn khong theo mot tin ngudng A Pong
nao, vi that ra td6i da tiung khdo ciu vé nhitng van
dé ay tu lau. Piéu ma téi thau thap duge, d6 1a mot
quan niém méi vé nhitng van dé tam linh. Piéu nay
duong nhu chi 14 nhé nhit khong ddng ké va c6 tinh
cach ca nhan, nhung d6i v6i mot con ngudi cia thé
hé hién nay, khong hé tin tudng & than quyén, thi
thiét tuéng d6 1a mot ky cong dang ké. Pic tin vao
doi song tam linh da dén véi tdéi bing mot phuong
tién doc dao, lam hoan cai mot ké hoai nghi, nghia
la khong phai do su 1y ludn ma do moét kinh nghiém
clia tu than. Va chinh mot bac hién gid trong ring
tham, mot vi 4n si vo danh va khiém tén da ting
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song trong mot dong da sudt sdu nam truong, da
mang lai cho tdi su chuyén bién sau xa va huyén diéu
dé. Toi tin rang vi nay khong hé thi d6 mot cap bang
khoa clf nao, nhung t6i khong chit hé then ma nhin
nhan noi day tat ca su biét on sau xa cta toi doi véi
ngai.

Mot xi s6 tao ra duge nhiing con ngudi nhu vay it
nhat cling ¢6 du uy tin dé kéu goi su chd y ctia nhitng
ngudi phuong Tay tu cho 14 théng minh, hi€u biét.
Doi s6ng tam linh ctia xid@ An D¢ huyén bi vAn luon 6
that va 4n gidu dudi su che day bén ngoai ctia nhiing
con giong to 0 at trén trudng chinh tri.

To6i da co gang ghi chép lai trong quyén sich nay
nhitng chuyén c6 that cia nhiéu bac tu si da dat dugc
stiic manh tdm linh va su binh an trong tam hén, tic
la nhitng an hué qui b4u ma ngudi doi van thuong
mong uéc mot cach tuyét vong! Trong sach nay, toi
ciing ghi chép nhiéu chuyén khéc nita, nhitng chuyén
huyén bi va la lung dén ndi c6 vé nhu hét sic kho
tin.

That thé, to6i ciing dd 14y lam ngac nhién vé su
bao gan cua minh, khi t6i ddm viét quyén sdch nay
cho mot thé gidi hoai nghi va khong tin tuéng. Tuy
nhién t6i khong tin ring trao luu chay theo vat chat
trén thé gidi hién nay sé ton tai mai mai véi thoi
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gian. Ngudi ta da bit ddu nhan thdy nhitng d4u hiéu
diu tién cha mot su tién héa tu tudng trong tuong
lai.

That ra, toi cling nhu phan dong nguvi ciia thé hé
nay, khong hé tin tuéng noi nhitng phép la nhiém
mau. Nhung toi tin ring su hiéu biét cia ching ta
vé nhitng dinh luat thién nhién hay con rat thiéu
s6t, va tdi cling tin ring nhitng nha bac hoc tién
phong, hién dang 1lan mo tiung budc dé tham hiém
lanh vuc d6, roi s& c6 ngay kham pha dugc nhiing
diéu ma ngay nay ta van thudng xem nhu nhiing
phép la nhiém mau.

PAUL BRUNTON
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CHUGNG 1

PINH MENH

~A A .
ng gido su mon su dia, tay cam cay thuée dai,

bu6c t6i truge tAm ban dd 16n treo trén vach,
truéc mot 16p hoc dang budn ngi. Ong ta chi trén
ban d6 mot vat 16n hinh tam gidc mau dé, mii nhon
quay xuéng dén gan dudng xich dao, va dé kich thich
phan nao cii tinh than ué odi clia ddm hoc tro, 6ng
ta n6i v6i mot giong kéo dai va ro rang tiung tiéng,
dudng nhu sip sta tiét 10 mot chan ly trong dai:
_ Ngudi ta thudng néi ring An Dp 1a vién ngoc
qui nhat cia Hoang gia Anh quéc.

Nghe dén day, mot nguoi hoc tro v6i vé méit suy
tu dang ngdi mo mong, bong giadt minh va cd gom tri
6c vAn vo cta ciu ta quay tré vé thuc té& gitta bon bic
vach tuong 16p hoc. Hai chi “An Do6” ¢6 mot stc hap
dan riat manh liét, né nhu khéu goi 1én trong tri ciu
ta cai hinh 4nh xa x4m clia mot xi s la lung, huyén
bi.

Khi 6ng gido su modn toan tudng ring ngudi hoc
tro a4y dang vui dau chdm chi gidi mot bai toan dai
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s0, thi ¢6 ngd dau ridng cau hoc tro 1ém linh 4y lai st
dung ban viét vao nhitng muc dich xa x6i hon! Nap
sau mot chong siach dugc x&p dit nhu bat tran do,
cau ta say mé vé nhiing dau ngudi quan khin, nhiing
guong mit den sam va nhiing chiéc tau buém chég
day hang ho4, thé san day huong vi phuong Pong.

Thoi nién thiéu da qua, nhung long yéu mén xi
An D¢ cia cau hoc tro ngay xua vAn khong thay
déi. Hon nita, mo6i quan tam d6 cang ndi rong thém
va bao gdm ludn cd chau A v6i mot sy 4m anh dén
cudng nhiét. Anh ta nudi trong dau nhitng k& hoach
tdo bao. Anh ta muén vugt bién trén mudén dim trung
duong. Anh ta biét riang, mot khi da 1én tau thi viéc
dén viéng xi An D¢ chi con 1a van dé thsi gian.

Mic dau dé chi 1a nhitng k& hoach sudng, nhung
anh ta da tho 1o nhitng y tuéng d6 cho nhitng ban
hoc ciing 16p v6i rdt nhiéu danh tif tho mong, va sau
cung c6 mot dia trong bon bi 16i cuon theo su hing
khéi nhiét thanh cta anh ta. C4 hai bén A4m tham
bay muu tinh k& va hanh dong mot cach bi mat.
Chuong trinh cia ho 14 vugt qua chau Au biing dudng
bo, sau d6 ti&p tuc di bo vugt qua xd Tidu A va A Rap
dén hai cang Aden.

Xin qui vi doc gia ding voi cuoi ! Ho tin tuéng mot
cach ngay tho va hoén nhién ring mot vién thuyén
truéng nao dé boé neo & bén cidng Aden sé chiu nghe
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ho thuyét phuc. D6 chic s& 14 mot nguoi giau long
nghia hiép va ¢6i mé. Ong ta sé cho phép ho xudng
tau, va mot tudn 18 sau ho sé dit chan lén xd An Do
hing mo udc!

Ho Am tham chudn bi mdt cudc phiéu luu dai han.
Ho dé danh tién va sdm sta cu bi nhitng d6 hanh
trang. Ho thdm do ban d6 va nhiing quyén sdch du
lich chi nam v6i nhiing trang mau me loe loet va
nhiing hinh 4nh khéu ggi hdp dan 1am cho dong mau
giang ho phiéu luu clia ho cang ting thém nhiét do
va so6i 1én thanh con sot!

Sau cung, ho da c6 thé dinh ngay ra di va giao
pho tat cd cho dinh ménh. Cé6 ai biét dugc su gi dang
cho ho ¢ nga ba dudng? Than 6i! Bao nhiéu nghi luc
va long so6t sang nhiét thanh cta thoi nién thiéu déu
lang phi vo ich! Nguoi d6 dau cia anh ban tré da
khdm phd ra moi viéc va biét ro tdt cd moi chi tiét
clia van dé. Nhitng sam sét bda riu déu giang xuéng
vao dung lic! T4t cid chuong trinh déu phai bé dé
dang, nhung c6 ai hiéu thau nbéi khé ctia hai ngudi
ban tré?

Tuy nhién, ngudi chi muu cudc hanh trinh bat
hanh nay van giit nguyén ven long mong uéc dén
viéng xd An Do. Néu su mong uGc dé tam thoi bi dep
sang mot bén, dé 1a bdi vi tudi truéng thanh cia mot
doi nguoi thuong dem dén biét bao nhiéu bon phan
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do6i véi gia dinh va xa hoi, cung bao nhiéu nhiing soi
day tréi budc, cam chan anh ta § lai.

Thoi gian tréi qua. Nhiéu trang da 14t qua trén
quyén lich doi, truéc khi mot cudc gip gd bat ngo
bong danh thic day gidc mong da tan cia ngudi
thanh nién ay.

D6 1a cudc ti€p xic v6i mot ngudi ngoai qudc co
guong mit rdm ning, nuéc da sam, dau quan khan:
khach 12 mot nguoi An Do tir phuong xa dén!

guoi khach la buéc vao cudc doi toi mot cach

dot ngdot. Mua thu da hau tan, suong mu téa
khdp khong gian, ti€t troi lanh budt thdm vao da
thit. Toi cam thay chdn ndn, tuyét vong. Su nga long
run chi nhu mot cai béng ma, bép nat qua tim héo
h&t cia téi bing mot ban tay gia lanh!

Dé thoat khdi con 4m anh, t6i budc vao mot quan
nudc den dién ruc sang, hy vong ring ¢ noi day it
nhat t6i cling sé tim thay su dé chiu cia mot gian
phong 4m 4p. Nhung tdach tra néng thuong khi van
hiéu nghiém thi chiéu hom 4y lai khong thé dem dén
su yén tinh thu théi cho tam hon tbi. Toéi khong thé
tho4t ra khéi con 4am anh ning né dang giay vo tam
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tri. Phai chiang su au lo phién mudn sé& theo déi va
am anh toi sudt doi?

ROt cudc, trang thai ban khoan d6 lam cho toi
phai roi khoi gian phong 4m cing ma tdi vira bude
vao. Toi lai di lang thang ngoai dudng phd, khong
muc dich nhat dinh, nhung theo théi quen tdi lan
mo dén tiém sich clia mot ngudi ban lam nghé ban
sach ci.

Ctia tiém cda anh ta ciing cii k§¥ nhu nhitng chéng
sach bay ban bén trong. Chua tiém nay la mot nhén
vat la lung, mot di san con s6t lai cia nhimng thoi dai
da qua. Thoi dai may moéc co khi cia ching ta khong
thich hgp véi tinh chit cua anh ta, cling nhu anh ta
khong thé hoa minh dé song mot cach hing tha véi
thoi dai nay. Anh ta chi ban nhiing loai sach quy va
hiém c6, chuyén vé cdc van dé siéu hinh va khoa hoc
huyén bi. Anh ta hi€u biét kha nhiéu, méc dau chi
14 nhitng hiéu biét vé phan ly thuyét, nhitng van dé
khic mac va khé khén cta khoa triét 1y.

Thinh thoang t6i hay ghé lai tiém sach va thao
luan vé6i anh ta vé nhitng van dé triét hoc siéu hinh.
Chiéu hom 4y, vira budc vao cia tiém, vo tinh toi lat
nhiing trang gidy cii di tré nga sang mau vang cta
mot quyén siach déng bia da, va téi cAm quyén sach
lén dé nhin k§ hon vi cai tua ngoai bia lam cho toi
cha y.
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Nguoi chu tiém nhan thady su thich tha cua toi véi
c4i nhin thoang qua sau cép kinh tring. Anh ta bén
néu ra mot dé tai thdo luan ding véi ndi dung quyén
sach t6i dang cam trong tay, néi vé van dé luan hoi.
Va theo cdi da cta théi quen, anh ta luén nidm uu
thé& trong ciu chuyén. Anh ta néi troi chay dé dang,
va dudng nhu anh ta hiéu biét t4t cd moi khia canh
hiém héc cia van dé la lung nay, con hon ci tac gia
quyén sdch. Thinh thodng, anh ta con dan chd dén
nhiing tdc ph4m khdc ma anh ta thudc nhu long ban
tay.

Bdng nhién, téi nghe ti phia sau nhu cé tiéng
dong. T6i quay lai nhin thi thdy mot nguoi dong déng
cao xudt hién tu trong béng to6i cia phia sau nha
sdch, 1a noi chita nhiing loai sach quy hiém. Nguoi la
mat 12 mot nguvi An Do. Ong ta tién dén gin ching
toi v6i mot dang diéu sang trong qui phai va néi v6i
nguoi cha tiém:

— Xin 16i 6ng néu toi lam phién. Cau chuyén cla
cac 6ng virta néi lam cho téi chd y, vi toi cling rat thich
van dé nay. Toi vita duge nghe 6ng ké tén nhitng bac
triét gia c6 Hy Lap, Ai Cap va vai vi c6 dao Gia To
nhu 12 nhitng ngudi dau tién chid truong thuyét luan
hoi. Tbi cling tin ring nhiing triét gia thoi c6 da hiéu
rd vé van dé ay. Nhung cédc ong c6 biét thuyét luan
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hoi tir dau ma c6 va ngudn goc cia né ¢ dau chang?

Anh ta ngiing mot lic, nhung khong dé cho ching
toi kip noéi gi, anh ta lién tiép theo ngay véi mot nu
cu0i nha nhan:

— Toi xin phép dugc néi ngay: chinh xi An bo
tir nghin xua dd phat minh ra thuyét luan héi truéc
nhat. Nhitng dan toc ban xt ching t6i da xem thuyét
a4y nhu mot chan 1y cén ban ti nhitng thoi dai c6 xua
nhat trong lich su.

Guong mat cia nguoi nay lam toi chu y. D6 1a mot
guong méit khac thuong ma nguoi ta c6 thé nhan ra
ngay gitfa hang tram ngudi An D¢ khac. Cap mit
tinh anh, modt quai ham 16n, vang trdn cao khiac
thuong bi€u 10 mot su thong minh, nuéc da sdm hon
muc trung binh. Pau 6ng ta quan mot chiéc khian
rat dep, c6 nhan mot vién ngoc quy chdp sang trong
bong t6i. Ong ta mic mot bo Au phuc may rat khéo
va hop thoi trang. Loi néi c6 vé rat tu tin cta ong
ta duong nhu khong lam hai long nguoi d6i thoai va
ngudi chi tiém, ding khuat phia sau quay hang, lién
md cudc phan cong:

— Lam sao ¢6 thé nhu vay dugc, vi ving Can Pong
xua kia gom nhitng trung tdm vin héa phén thinh
nh4t clla nén vian minh nhan loai tir truéc Cong
nguyén. Nhiing triét gia thong thai nhat thoi ¢6 phai



34 Déng phuong huyén bi

chiang déu da xuat hién & nhitng xd thudc vung Can
Pong, tit Athenes dén Alexandrie? Nhu vay héan la
hoc thuyét clia ciac bac hién triét d6 da ti phuong
Tay tién vé phuong Pong va sau cung duge luu truyén
d&n An Do.

Nguoi An P06 mim cudi mot cach khoan dung:

— Khong phai thé, thua 6ng. Nguge lai, chinh
phuong Tay da nhan lanh nhiing tu tudng triét hoc
cao siéu nhat ti phuong Pong.

— Khong thé! Pau c6 1& nao nén vin minh tién bd
cua Tay phuong lai nhan lanh nhiing tu tuéng triét
hoc tif mot xit Pong phuong con lac hau? Khong thé
nhu vay dugc, thua 6ng!

Nguoi khach la dap:

— Vi sao lai khong thé duge? Ong hay xem lai bo
sach Apuleus thi sé thdy ring Pythagore da tung
sang An b6 hoc dao véi cac bac danh su Ba-la-moén,
va khi tré vé nuéc méi bat dau day thuyét luan hoi.
D6 chi 1a mot trong rat nhiéu bing ching khac. Ong
néi rdng Pong phuong lac hau u? Hang nghin nim
v& trudc, nhitng nha hién triét An D¢ da ting nghién
ngam, suy tu vé nhitng vadn dé siéu hinh tritu tuong
nh4t, vao lic ma ngudi Au chau hay con chua biét gi
cd vé nhiing van dé 4y.

Nguoi la mat im lang mot ldc va nhin ching toi
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mot cach cham chd, c6 18 d€ do xem phdn dGng cla
ching t6i. Nguoi chd tiém té ra rat luong lu phan
van. T6i chua hé thay anh ta bi can 16i va chiu khuat
phuc truéc mot ké doi thoai nhu thé bao gis. Vé phan
toi, toi chi ldng ling nghe va khong xen vao ciu
chuyén gitta hai nguoi.

Cau chuyén dén day thinh linh cham ddt va khong
ai n6i thém mot 16i nao dé ph4a tan su im ling. Nguoi
An Do chon mot quyén sich quy, tra tién va siia
soan ra vé. Toi nhin theo 6ng ta ma khong néi gi. Ra
t6i ngudng cua, ong ta ben dung chian quay lai phia
t6i r6i mé vi 1dy ra mot danh thiép dua cho toi va
mim cu0i noi:

— Ong c6 vui long tiép tuc cau chuyén nay véi toi
chang? Néu vay, xin moi 6ng qua bd lai choi, ching
ta sé noi chuyén.

Toi 14y lam vo cung ngac nhién va vui long chap
nhan. Ong ta lién moi t6i dén nha dung com ngay
chiéu hom sau dé.

ua hom sau, téi voi vang tim dén nha nguoi
khéch la. D6 khong phai 1a mot viéc dé dang,
vi suong mu day dic da xdm chiém cd thanh phd,
lam cho den dudc ngoai dudng déu gan nhu tit han.
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Mot nghé si c6 thé nhan thay vé dep lang man cua
thtt d6 London vao cudi mua thu trong cinh suong
mu bao phut, nhung véi toi thi tAm tri nhu mo mang
vo van dau dau nén khong nhin thay gi ca va ciing
khong cam thay dé chiu chat nao vi su khé khan
trong khi tim dudng.

Cudi cung roi toi cling tim dugc dén noi. Mot canh
ctia 16n va ning tir trong béng toi thinh linh hién ra
truéec mat t6i, lam cho toi tinh gide mo va quay vé
thuc tai. Hai ngon dén 1ong ¢ hai bén cong vao do
hai cAy tru sit uén cong nang d&, trong giong nhu
hai canh tay dang rong dé dén tiép toéi. Qua khoi
cong, vita bude vao nha, téi 14y lam ngac nhién vi
ngudi An Do méi quen khong ¢6 néi trude cho tbi bist
vé canh nha sang trong quy phéi ctia 6ng ta.

T6i ¢6 cam giac nhu dang budc vao mot noi cung
dién ctia phuong Pong, vdi cdch trang tri rat lich su
va kiéu cach. Trén vach c6 treo nhitng tAm tham théu
rong va san gach dugc trai bing nhiilng tAm ném An
Do nhiéu mau s#c s&, ban chan budc 1én trén ném
ém ai nhu nhung. Mot tAm da cop rat 16n diat trén
ném & phong khéach gan bén 10 susi. Trong mot géc
phong ¢6 mot cai ban nhd, trén dé c6 dat mot cai
trang tho bing nga va thép vang. Trén d6 toi thay
mot pho tugng nhd, chic hin 14 tuong Phat ngdi kiét
gia, guong mit yén ling, mi mit chi hoi hé mg.
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Chua nha budc vao phong va tié€p don téi mot cach
vui vé. Ong ta mic mot bo da phuc rat dep. Toi nghi
ring mot ngudi nhu vay han c6 thé dé dang hoa
minh v6i moi gidi thugng luu trong xa hoi.

Vai phut sau, ching t6i da ngoi vao ban an. Nhiing
mén &n toan la cao luong my vi. d6 la lan dau tién
t61 thuéng thic mén ca-ri An Do, va tir d6 vé sau toi
van khong quén mui vi dic biét ctia noé.

Nguoi boi ban don &n cho ching toi cling &n mic
lich su. Anh ta vdn mot bo déng phuc tring, thit
lung théu chi vang va vdn mot chiéc khin tring
tinh. Trong bita &n, cau chuyén khong c6 gi dac biét
14m, chi quanh quin vé6i nhitng chta dé thong thudng.
Tuy nhién, dau la néi vé vdn dé gi, nhiing 16i néi cta
ngudi An Do nay van ludn té ra that cing cdi va xdc
dang. Giong néi cia 6ng ta mang mot vé tu tin va
duat khoat.

Dén luc an trang miéng va dung ca phé, ong ta
mdéi néi doi chat vé dvi tu cia minh. Ong ta c6 gia
san 16n, va da timg di du lich nhiéu noi. Ong ta lam
cho toi thich thd khi duge nghe nhiing cam tuéng
du hanh cua 6ng ta ¢ Trung Hoa, va ong ta cing da
tung luu trd mot thoi gian trong mot tu vién Gia To6
G Syrie.

Ké& d6, ong ta méi tré lai cau chuyén chiéu hom
qua ¢ trong tiém sach. Nhung chiéu nay chic hén la
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ong ta da c6 nhitng y nghi khac, vi khi vira ban rong
thém cau chuyén, 6ng ta lién bit ddu néi vé nén
minh triét ¢d truyén cta xd An Do.

Nhiing gido 1y cia cdc bac hién trist An Do da
dugce luu truyén sang T4y phuong, nhung trong nhiéu
trudng hgp chanh gido da bi hiéu 1am hoéc c6 khi bi
c6 y xuyén tac. Tuy nhién, viéc 4y khong phdi néi ra
chi dé than phién, béi vi ngay chinh tai x¢ An D
ngay nay cing da c6 mot su suy thoai nghiém trong
khong thé& phii nhan. N6 khéong con 14 xtt An D§ cao
ca thiéng liéng caa thoi qua kha. D6 1a mot viéc
d4ng budn, rit dang budn. Neusi dan An ngay nay
van con bam viu 14y mot vai ly tudng, nhung lai bi
dau doc béi nhiéu hon 1a nhitng diéu mé tin di doan.
No6i dén day, toi budt miéng héi:

— Nguyén nhan nao da gay nén tinh trang suy doi
nhu thé?

Nguoi chi nha im lidng. Mot phat troi qua, doi mét
lim dim nh&m nhu khong budén nhin d&€n ngoai canh,
anh ta néi nhé bang mot giong thi thAm dudng nhu
khong muén ph4 tan cdi im lang trong gian phong:

— Nay anh ban! Xi An P cia toi xua kia c6 rat
nhiéu bac hién triét da tung thau dat dugc moi 1&
huyén vi bi 4n cta doi nguvi. C4c bac vua chia ciing
nhu ngudi dan lanh déu thinh cau 16i day bdo cda céc
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ngai. Chinh nh¢ sy diu dit ctia cdc ngai ma nén van
minh An Pj d4 tién 1én dén cuc diém. Ngay nay, cdc
bac ton su 4y con lai dugc bao nhiéu va ¢ nhiing noi
nao? Con chang c6 1€ cing chi do vai ba nguoi, ma
nguoi doi thi khong con biét dén va khong ai nhic
dén nita. Cac ngai hién song cach biét véi cudc doi
thé gian. Khi cac bac hién gid d6, ma ching toi goi 1a
cac dang Rishis (hay Chan su), khong con nifa, diéu
tat nhién 1a nén van héa tam linh cia chiung tbi phai
bat dau suy tan.

Ong ta ngdi dua lung trén gh& banh va nghiéng
dau vé phia trudc nguc, cAu néi sau cung dugc thot ra
v6i mot giong bi thuong. Trong mot lic, 6ng ta ngoi
lang yén va nhu quén ca su c¢6 mat caa toi. Ca tdm
hon 6ng ta ddm chim trong mot con tram tu méc
tuéng, nhu nudi ti€c mot thoi dai da qua.

Ong ta c6 mot phong do dic biét va rat hap dan,
khién cho ngudi d6i thoai phai chd y. Doi mit den
ldy va sdang ngoi biéu 16 mot doi song noi tam doi
dao phong phu va giong néi &m 4p bi€u 16 mot tam
hon rong rai khoang dat. T6i cdm thay chic chic
rang toi sé yéu mén mot nguvi nhu thé.

Nguoi bdi ban rén rén budc vao, tién dén ban tho
va thidp mot nén nhang. Mot luong khéi xanh téa ra
khip phong mot mui huong thom diu. Béng nhién
nguoi chu nha nguéc mat 1én va nhin toi vao tin
mat:
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— Phai chang to6i vira néi rang hién nay chi con
do vai ba vi chan su nhu thé&? A, t6i da nhd ra rdi.
T6i da dugc biét mot trong cac bac hién gid dé6. Pé
1a diéu toi rat it cho ai biét. Poi vé6i toi, Ngai viua
132 mot ngudi cha, mot nguoi Thay, vira 1a mot ngudvi
ban. Su minh triét cia ngai qua that l1a thiéng liéng.
T6i yéu Ngai chang khéc nao nhu dia con kinh yéu
cha. Trong nhiing ldc sung suéng ma tdi duge & gan
bén Ngai, toi cdm thdy ring hanh phic von ¢ gan
ké mot bén. That vay, tham chi bau khong khi 6
chung quanh Ngai ciing di dé tao nén su an lac mau
nhiém. T6i von 14 nguoi c6 tdm hon thdm m¥, yéu
nghé thuat va cai dep. Nho c6 Ngai, toi da tap nhin
thdy cdi dep noi nhitng ké phong cui, tan tat, khon
khé 1dm than, nhitng ngudi ma truéc kia téi ngodnh
mat di vi ghé tém.

Ngai song trong mot dao vién héo ldanh cach xa
thanh phé. T6i tim thdy dao vién cia Ngai dudong
nhu do su tinh co. Ké tir d6, toi tré lai tham viéng
Ngai nhiéu 1an va 6 lai dao vién véi Ngai trong mot
thoi gian. Ngai da day toi rat nhiéu diéu. Mot xid sé
tao ra dugc nhitng con ngudi nhu thé nhat dinh phai
la mot xi sG cao ca va uyén bac.

— Nhung tai sao Ngai khong phuc vu xi sé bang
cach tham gia viéc nudc?
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To6i thanh that néu cau héi. Negusi An Do lic
dau:

— Nhiing tu tuéng sdu xa cia mot hang nguoi dac
biét nhu thé khong dé gi hiéu thau dugc, cho du 1a
d6i v6i chung toi, hudéng chi v6i ngudi Au Tay nhu
cac anh. C6 18 Ngai sé trd 1oi cau héi cia anh ring,
nguoi ta c6 thé phung su thé& gian mot cach 4m tham
ling 18 bang cach nudi dudng nhitng tu tuéng va tinh
cam tot lanh. Ngai cling c6 thé néi rang, mot xa hoi
suy tan phai chiu cai sd kiép dau thuong cia no.

T6i néi v6i 6ng ban méi cha toéi ring qua that toi
khong ngd t6i mot cau tra 151 nhu thé. Ong ta dép:

— T6i cling biét rang ban sé nghi nhu thé, 6ng ban
al

au budi toi gép gd dau tién va dang ghi nhé
5 d6, t6i da nhidu 1an tré lai nha ngudi ban An
D6 méi quen. Toi bi hdp dan béi nhiing kién thic
rong rai va cai phong do phéng khoang caa ong ta.
Ong ta da khoi day nhitng hoai bdo tiém tang cia
toi, lam cho t6i mudén tim hiéu thém vé y nghia tham
sdu cua cudc doi.
Mot hom, cau chuyén cia ching toéi xoay vé mot
chiéu huéng ma ngay lap tic da in sdu vao cudc doi



42 Déng phuong huyén bi

t61 nhiing ddu v&t va anh hudng sau sdc. Ong ban
tdi néi qua vé nhitng phong tuc la lung va nhiing
tAp qudn c6 truyén cta ngudi An Po. Ong ta dién
ta mot cach linh hoat vai hang nguoi cia cai xid la
lung huyén bi d6, va trong cau chuyén cé dé cap dén
nhitng ngudi dao si Yogi. T6i chi hiéu mot cach map
md& vé ¥ nghia ctia danh tir d6. To6i da tiung géip danh
tit 4y nhiéu lan trong khi doc sich, nhung méi lan
v6i mot y nghia khac nhau dén ndi t6i khong sao
hiéu dugc mot cach ro rét. Va khi téi nghe dng ban
toi thot ra danh tir nay, toi lién ngit 161 6ng ta nhu
mot nha bdo lanh nghé dé héi thém mot vai chi tiét.
Ong ta tra 1vi:

— Ngudi ta khong thé tém tit trong mot cau cai
v nghia day da cia danh ti Yogi. Khi ban hdi nguoi
An b0, ho sé dinh nghia cho ban nghe danh tu dé
bang muoi cach khac nhau. Thi du, c6 hang ngan
nguoi hanh khat thuong di lang thang ti lang nay
qua lang khac va tu hop thanh nhém d6ng dao & cac
noi dén chua khi ¢6 nhitng cudc 1& 16n, ho cling tu
xung 1a yogi. Su that, nhiéu ngudi trong s6 dé6 chi 1a
nhiing ké khong c6 nghé nghiép, hoan toan that hoc,
khong biét gi cd vé lich st hay ly thuyét cta phap
mon Yoga.

Ong ta ngiing mot lac va néi tiép:
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— Nhung néu ban di vé nhitng noi nhu Rishikesh
chang han, noi c6 ddy Hi Ma Lap Son day tuyét phua
bao boc chung quanh nhu thanh quach, ban sé gap
duge mot hang ngudi hoan toan khac han. Nhiing
nguoi nay séng trong nhitng tip léu so sai hoic trong
dong d4, ho an rat it va sudt ngay chi tap trung vao
viéc cAu nguyén. Ton gido doi véi ho cling can thiét
nhu hoi thé, né chiém hét tam tri ho ngay ciing nhu
dém. Phan nhiéu la nhitng ngudi c6 tam dao danh
tron thoi gio dé hoc héi cac Thanh Kinh ¢6 dién va
tham thién, tung niém. Nhitng ngudi nay ciing duogc
nguoi ta goi 1a yogi mic dau ho khong giong nhu
nhitng ngudi hanh khat ké trén. Nhu thé, ban thay
ring danh ti d6 cé rat nhiéu nghia khdc nhau, va
ngoai hai nghia d6 con c6 rat nhiéu nghia khéc nita.

— Tuy vay, phai chang nguti ta thuong than phuc
nhiing quyén ning bi mat la lung cta cic yogi?

Ong ban t6i mim cudi néi:

— A! T6i con ¢6 mot dinh nghia khac nita. Hién
nay nguoi ta van tim thay ¢ nhiitng noi héo lanh, 4n
trong rimg thdm ho#c trong hang nii, nhitng ngudi
la lung danh tron doi dé tu luyén theo nhitng phuong
phdap ma ho tin ring sé dem dén cho ho nhiing quyén
ning mAau nhiém va phép thuat. C6 ngudi khinh bi
ca ton gido ho#c c6 nguoi lai rat tin ngudng, nhung
tat cd déu hop nhat trong su chién dau dé thiéng
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doat thién nhién va chinh phuc nhiing siic manh vo6
hinh bi 4n. Ban hiy nhé ring, xi¢ An D¢ xua nay vin
ludn tin tuéng vao céac diéu huyén bi, nhiém mau, va
ngudi ta van thudng nghe néi vé nhitng phép thuat
cia cac nha dao si. Nhitng ngudi nay cing dugc goi
la yogi.

— Nhung ban cé ting gip nhitng ngudi 4y ching?
Va ban c6 tin noi nhiing phép thuat, quyén ning
nhiém mau d6 khong?

T61i hoi mot cach ngay tho. Nguoi ban t6i im lang
mot ldc duong nhu dé suy nghi cau tra 16i. Toi dua
mat nhin vé huéng ban thd va tuéng chitng nhu pho
tugng Phat trén d6 cing nhin t6i va mim cuoi. T61i
dam ra vo vdn, va nghi rang bau khong khi chung
quanh pho tugng han cé6 duom mot vé linh thiéng,
than bi. Nhung ding vao lic d6, giong néi rd rang
cia nguoi An Do lam gidn doan su mo mang vién
vong cua toi. Anh ta 14y tay vach cho t6i xem mot vat
ma anh ta deo ¢ trong c6 4o va néi:

— Ban hay xem day, toi la nguoi Ba-la-mén, va
day la soi day thanh, tiéu biéu cho giai cdp toi. Mot
doi song khic ky, dam bac, trai qua hang bao nhiéu
ngan nam da lam cho giai c4Ap ching t6i ¢c6 mot vai
dac tinh tu nhién ma su hoc van theo Au Tay va su
giao thiép véi ngudi Au Tay ciing khong lam sao x6a
bd dugc. Ptc tin noi mdt quyén ning thiéng liéng,
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su tin tuéng noi nhitng stic manh huyén bi va su tién
bd tam linh ciia nhan loai, nhitng thd 4y von in sau
trong tam hon ngudi Ba-la-mén ching toéi. Pic tin
do6, toi khong thé nao hiy bd duge, va khi nao cé su
xung dot gitta ddc tin va ly tri, thi tu nhién 1y tri
phai nhuong budc. Béi d6, mic dau toi rat c6 thién
cam vdi nhitng phuong phap khoa hoc t6i tan cta cac
anh, diéu ma sau cung toi c6 thé tra 15i cho cau héi
caa anh la: To6i tin.

Ong ta im ling nhin t6i mot ldc va néi tiép:

— Lé tu nhién la to6i da tung giap nhiing nguoi dé.
Co6 18 khoang vai ba ngudi. That khong dé gi gap ho
tréen duong doi. Ngay xua, ngudi ta c6 thé tim thay
ho dé& dang hon, nhung ngay nay tdi tin rang ho hau
nhu d4 hoan toan bién mat.

— Nhung phai chiang ban vira néi 1a con lai vai ba
nguoi?

— R4t c6 thé, nhung dé tim dugc ho lai 1a mot van
dé khac. Piéu d6 doi héi mot su tim kiém cong phu
va lau dai.

— Thay ciia ban phai chang ciing 12 mot trong so
nhiing nguoi dé6?

— Khong, ngai thudc vé modt tang bac cao hon nita.
Phai ching t6i da néi v6i ban ring Ngai 1a mot vi
Rishi?
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T6i thu that rang to6i khong hiéu gi cd, néu ong
ta khong giai thich ro danh tif sau nay. Ong ta cham
rai noi:

— Nhiing vi Rishi con cao hon nhiing yogi. Ching
ta hay thi dem thuyét tién héa cia Dawin dp dung
vao lanh vuc tinh than, va chap nhan gido 1y cta dao
Ba-la-mén cho rang c6 mot su tién héa cia linh hon
di d6i v6i su tién héa cha thé xdc. Ban hiy tudng
tuong nhing vi Rishi nhu nhiing nguoi da dat téi
tot dinh ctia nhitng ndc thang tién héa dé, va chirng
d6 ban sé& c6 mot y niém dai khai vé su cao cd huy
hoang cua cac ngai.

— Mot vi Rishi c6 thé thuc hién nhitng phép la hay
chang?

— Tat nhién 1a c6 thé, nhung nhitng phép la that
ra khong c6 nhiéu gia tri nhu nhiéu ngudi 1am tudng.
D6 chi 1a mot quyén ning do két qua tu nhién cta su
tap trung tu tudng va y chi ma thoi. Poi véi cac ngai,
su nhiém mau hay phép la chi 14 mot phuong tién
ma cac ngai rat it khi dung dén. Muc dich chinh cla
cdc ngai la tré nén toan thién toan giac, gibng nhu
dde Phat da dat dén.

— Nhung chinh ddng Christ ctia phuong Tay ciing
da tung lam phép la!

— Di nhién, t6i tin, nhung ban tuéng ring ngai
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lam nhu thé vi muc dich khoe khoang chiang? Khong
bao gio! Chéc chan d6 chi 1a mot phuong tién dé cdm
héa nhitng ngudi dan hién lanh, chat phic va mang
lai cho ho mot dic tin can thiét.

T6i tré nén phan khich:

_ Néu 6 An Dp thuc sy c6 nhitng ngudi nhu cic
vi Rishi thi chic han quan ching sé& qui tu theo céc
ngai?

— L& tat nhién 1a vay, v6i diéu kién trudc hét céc
ngai phai nhap thé va hién 16 cho nguoi doi biét
cac ngai 1a ai. Nhung rat it khi cdc ddng Rishi lam
nhu vay. Cdc ngai thuong chon séng cich biét véi
thé& gian. Nhitng vi ndo muén nhép thé dé lam viéc
gitp doi ciing chi xuit hién trong mot thoi gian nhat
dinh, roi lai rat lui vao doi séng 4n dat.

To6i ben 1én tiéng phan déi ngay riang néu céc vi
ay cd song an dat nhu thé mai thi liéu c6 ich gi cho
doi. Ngusi An Db né mot nu cusi ddy cdm thong va
tha thu:

— Tuc ngit ¢6 cau: “Khong nén tin & bé ngoai.” Vi
khong biét ro cac dang Rishi nén thé gian khong
thé xét doan céc ngai mot ciach ding dan. Toi da néi
ring cac dang Rishi doi khi cling xudt hién ngoai thé
gian va chung dung v6i nguoi doi. Thud xua kia, khi
c4dc ngai xuat hién nhu thé nhiéu hon bay gio, thi su
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minh triét, quyén ning, ddc dd ctia cac ngai ludn néi
bat trudc m&t moi ngudi, va dnh hudng cla cac ngai
dugc cong khai nhin nhan. Nhing vi vua chda cling
phai nghiéng minh thdn phuc su minh triét cta céc
ngai va khong ngan ngai thinh cau y kién vé cac
van dé quoc su. Nhung c6 diéu chic chin 1a cdc ddng
Rishi thudng hoat dong am tham lang 1& trong béng
t61 hon 1a xudt hién gitta cudc doi.

T6i bong nhién dam ra mo mong va bat gidc thi
tham nhu néi véi chinh minh:

— T6i muén dugce gdp mot vi Rishi, hodc it ra ciing
la mot yogi chan chinh.

Nguoi ban téi dap 101 mot cach qua quyét:

— Ban hay tin ring c6 ngay roi ban sé dugc nhu
y nguyén.

T6i ngac nhién hoi:

— Lam sao ban biét duge?

Cau tra loi ctia 6ng ta cang lam cho t6i ngac nhién
hon nta:

— To6i biét nhu thé ngay ti ngay ching ta gip
nhau 1an dau. P6 12 mot thi truc gide, mot tha linh
cam khién t6i cdm bi€t duge mot cdch sdu xa nhung
khong thé gidi thich duge. Su phu téi da day toi tap
luyén va st dung ning khiéu d6. Khi gip viéc, toi
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hoan toan tin tudng vao ning khiéu truc gidc cua
toi.

T6i héi nira tin nia ngo:

— Thé 1oi tién tri ctia ban dén bao gio méi duge
thuc hién?

Ban t6i nhin vai va lac dau:

— T6i khong phai 1a mot nha tién tri. Toi rat tiéc
14 khong thé néi trudc ngay gid nao ban sé thuc hién
diéu 4y.

To6i khong héi thém diéu gi, tuy tdi ngd ring ong
ta c6 thé néi nhiéu hon néu 6ng ta mudn. To6i ben suy
nghi va dé nghi:

— Chic c6 ngay nao d6 ban sé tré vé xd. Néu lac
ay toi ranh viéc, ching ta c6 thé cung di chung dé
tim gip nhitng nguoi 4y dugc ching?

— Khong duogc, ban phai di mot minh. T6t hon hét
14 ban hay tu minh tim kiém.

T61i nai ni:
— D6 1a diéu rat khé d6i véi mot ngudi ngoai qudc
nhu toi.

— Hian 1a rat khé. Nhung ban hay di mot minh, roi
c6 ngay ban sé thay ring diéu doé l1a can thiét.
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U d6 tré di, téi ludn tin rédng cé ngay toéi sé

tha neo § mot hai cdng phuong Pong day dnh
ning. Toi nghi riing, néu trong quéa khd xt An Db da
tiing tao ra nhitng ngudi nhu cac vi Rishi, va néu mot
vai vi 4y hién nay van con song nhu ban to6i da néi,
thi cai cong phu khé nhoc di tim cac ngai sé khong
phai 1a vo ich. N6 sé dugc dén bu lai gdp boi phan
bang nhiing 16i vang ngoc minh triét ma minh sé
dugc nghe tir cdc ngai thot ra. Biét dau toi chang c6
cdi may mén 12 nho d6 ma doi song ndi tAm cha toi
s& tré nén doi dao phong phd hon. Va dau cho t6i bi
that bai, cugc hanh trinh cua toi cing khong phai la
vo ich. Vi nhiing ngudi yogi kich thich su to mo caa
toi mot cach méanh liét bgi cach sinh hoat la lung va
nhitng phép tu luyén huyén bi cia ho.

Su dam mé cla to6i vé nhitng diéu huyén diéu phi
thuong da duge khich dong dén mot mic do cao tot.
Cai vién anh di thdm hiém nhitng chan troi xa la d6
lam cho t6i ngay ngat. To6i tu tha troi theo da tudng
tugng clia minh, dy dinh riang khi gap co hdi thuan
tién, toi sé ddp ngay chuyén tau dau tién sang An
bo.

Ngudi ban An Do cia tbi vAn con tiép toi tai nha
anh ta trong nhiéu thang. Anh ta gidp t6i nhan dinh
duong 161 trong cdi chuong trinh tuong lai cua toi,
nhung khong chiu lam ngudi huéng dan téi trén
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nhiing buéc dudng xa la ma t6i phai vuot qua. Nhung
biét dugc vi tri ctia minh, nhan dinh duge nhitng kha
ning tiém tang cta minh, tu vach l1dy con dudng di
rd rang nhat dinh, d6 phai chang da la diéu rat quy
bau doi v6i mot nguvi con dang tudi thanh xuan? Vay
thi khong phai 12 mot diéu qua ddng néu toi bay toé
noi day long biét on cua toi doi véi ngudi ban méi
clia thué ban dau.

Nhung banh xe dinh ménh van tiép tuc xoay van
va cai ngay phan ly gitia ching t6i dd dén qud mau.
Cach sau dé vai nam, téi dugc tin ong ta qua doi,
hinh nhu vi tai nan.

Cudc hanh trinh cua t6i van chua gip duoc thoi co
va hoan canh thuén tién dé khéi dau. Nhitng su uée
mo va tham vong ¢ d6i thuong tao ra nhiing trach
nhiém rang budc ma nguvi ta khong dé gi thoat ra
khéi duge. Toi danh an phén vé6i cudec doi hién tai
dang giam ham t6i trong mot khudén kho chat hep.
An phan nhung van ch¢ dgi, vi toi khong hé mat di
su tin tuéng vao 101 tién tri cia ngudi ban An Do.

Ngay kia, c6 mot viéc xdy dén bat ngd cang xac
nhan va cing ¢6 thém ddc tin cha téi. Nhitng hoat
dong trong nghé nghiép da dua dén cho td6i mot dip
tiép xdc trong nhiéu thdng v6i mot ngudi ma toi 14y
lam qui trong va giao du véi mot tinh than hitu déc
biét. Anh ta ¢6 mot tri thong minh tuyét voi, vo cung
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linh hoat va té ra am hiéu nhan tinh thé th4i. Anh
ta da tirng lam gido su day khoa tdm ly ¢ mot truong
dai hoc, nhung cudc doi gido su m6 pham khong thich
hop v6i anh ta. Anh ta ben tir chic d€ chuyén sang
mot nganh hoat dong khac dé c6 thé st dung s6 von
kién thic rong rai cua minh.

Trong mot thoi gian, anh ta lam c¢§ van cho nhiéu
nha kinh doanh trén thuong truong va tung dugc
hudng nhitng s6 tién thu lao khéng 16 tit nhitng 6ng
chu cta cac xi nghiép 16n. Anh ta c6 cai thién tu dac
biét 1a gidp ngudn cadm hing va khich 1& cho nhiing
ké khac thanh cong trén dudng doi. Dau la ké ban
cung hay triéu phu, ai da dén tiép xic véi anh ta déu
dugce su gitp dd y kién hodc su nang dd vé tinh than,
lam cho ho tang long hiing khéi, va nhirng 161 khuyén
bao clia anh ta déu c6 gia tri nhu vang ngoc.

To6i van thuong nghe theo nhitng 161 khuyén cta
anh ta, vi nhitng du kién va truc gidc cua anh ta
thudng dugc ching minh mot cdch hung hon trong
cac van dé kinh doanh ciing nhu cac van dé c4 nhan.
Diéu ma t6i than phuc nhat 1a anh ta da dung hoa
dugc trong tdm tinh minh nhiing khia canh hoan
toan trai nguoc nhau. Anh ta c6 thé ban luan nhiing
van dé triét 1y khé khan nhat ngay sau khi vira ban
tinh xong mot cong viéc kinh doanh! Vi thé nguvi ta
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khong hé thay anh ta c6 vé budn buc, uu sdu ma ludn
vui vé, hai huge va hén nhién céi mé.

Anh ta da cung toi trai qua nhiing gi¢ tha vi trong
khi lam viéc chung, hoac trong nhing khi ranh rang,
nhan ha. Téi 14y 1am thich thad ma nghe anh ta néi
chuyén, vi nhitng kién thic rong rai cda anh ta luén
lam t6i ngac nhién. Téi thudng tu héi, l1am sao khoi
6c¢ cia mot con ngudi c6 thé chia dung duge mot kho
tang kién thdc rong rai dén theé!

Mot budi chiéu, ching to6i cung nhau dung com t6i
¢ mot quan &n nhé 4m cing. Khi 4n xong buéc ra
vé, bau troi quang dang dudi 4nh tring ram lam cho
ching t6i thay cdm hing doi dao. Thé 1a ching toi
bén ru nhau di bach by thuéng trang. Cau chuyén lic
ban chiéu chi quanh quédn véi cdc van dé tam thudng,
khong c6 gi dac biét, nhung mot dém trang tich mich
nhu dém nay tu nhién s& khéu gogi dén nhiing cau
chuyén triét 1ly. Cudc di choi bach bo dudi 4nh trang
khuya dua dén nhitng cau chuyén triét ly triiu tugng,
dén ndi nhitng danh tir ctia ching to6i néi ra han phai
lam cho nhitng than chu cta ban t6i rung minh!

Vé dén truge clta nha, khi ching toi bat tay tir gia,
giong néi ctia ban téi bong nhién tré nén nghiém
nghi, va anh ta n6éi mot cach cham rai:
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— Thiét tuéng anh khong nén theo dudi nghé
nghiép hién nay. Anh qua that 1a mot triét gia nhung
lai phdi chiu tréi budc bdi cdc van dé thoi su hing
ngay. Tai sao anh khong chon lam gido su dai hoc
va danh nhiéu thoi gian cho cong viéc khao cdu, suu
tam? Anh c6 mot tam hon th&m nhuan triét 1y va
nhiing hoai bédo tam linh. T6i chic chan ring c6 ngay
anh sé di tim nhiing nha dao si yogi An Do, nhiing
vi Lat-ma Tay Tang, hodc nhiing vi cao ting Thién
tong bén Nhat Ban. Nhung théi, trong khi cho dgi
nhiing diéu 4y, to6i hay chidc anh mot dém yén giac.

Nhu dugc gii ding vao chd ngia, toi khong ra vé
ngay ma lap tdc quay lai hoi:

— Anh vira néi dén cac dao si yogi? Anh nghi sao
vé nhitng nguoi ay?

Anh ban to6i bén buéc dén gan toéi va ké tai néi
nho:

— D6 1a nhitng ngudi hi€u biét rat nhiéu! Toi chi
c6 thé néi nhu vay, ho hiéu biét rat nhiéu!

Luc d6, toi bu6c chan ra vé ma trong long vo clung
xao xuyén. Cudc hanh trinh sang phuong Pong van
chua thé thuc hién duge. Cang ngay toi cang di sau
vao nhiing trdch nhiém ning né va phic tap ma
duong nhu téi khong thdy cé cdch nao dé thoat ra
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khoéi. Téi c¢6 nhiing lic nga long. Hay la dinh ménh
kh&t khe da tréi budc téi mai mai v6i nhitng tham
vong thuong tinh va nhitng cam bay clia cudc doi
tran tuc!

Nhung khong, t6i dd 1am! Pinh ménh khong phai
14 mot cdi gi bat bién, ma né hau nhu luon ludn
chuyén bién, d6i thay trong tiing phut, ting gio, va
mic dau ching ta khong thé nhin thay ro diéu do,
nhung ching ta van bi cudén troi trong dong chay clia
nhitng su kién dé roi chic chin sé tién dén mot muc
dich nao d6 dudng nhu da dugc dinh s&n. Khong day
mot ndm sau d6, toi da dat chén 1én hai cang Bombay
cia An P9, m§ to mit ngim nhin nhitng canh vat
tung birng ruc rd cia mot thanh pho phuong Pong va
14ng tai nghe nhiéu thé ngit la lung cla nhiing dan
toc ban xd qua lai noi nay!
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CHUONG 2

MOT NHA PHU THUY XU AI CAP

hat 12 mot chuyén la lung va c6 4n gidu mot
(Gly nghia gi day chang? To6i chua kip thi thoi
van thi tu nhién dip may ¢ dau da tu né lu lu xuat
hién. T6i ciing chua kip st dung thoi gio nhan rdi cia
mot ngudi du khach dé€ di ngoan cdnh va viéng xem
thanh phd Bombay. Nhiitng hoat dong cia toi trong
hién tai chi 12 dang c6 lam quen vé6i cdnh vat chung
quanh ¢ khach san Majestic ma tdi dugc biét do su
gigi thiéu cia mot nguoi mabi quen trén tau. Va chinh
nho d6 ma toi vira kham pha duge mot chuyén la.
Trong s6 nhiitng ngudi khich cung ¢ tro c6 mot vi
phap su phép thuat cao cuong, c6 1€ khong thua kém
so v6i nhitng nha phu thay thoi Trung c6. Toi nghe
néi la dng ta tié€p xic hiing ngay véi nhiing vong linh
ma ngudi thuong khong thé nhin thay, nhung 6ng ta
nhin thdy ro. It nhat thi d6 ciing 14 nhing 161 thién
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ha don dai vé d6ng ta. Nhan vién khach san rat kiéng
né o6ng ta, va thudng chi nhic dén 6ng ta bing mot
giong thi tham sg¢ hii. Noi nao 6ng ta di ngang qua
thi dudng nhu moi cau chuyén déu ngung bét, va moi
nguoi déu nhin trom 6ng ta v6i mot su to mo kin ddo
va khong ai ddm nhin ngay mat.

Vé phan minh, 6ng ta dudng nhu rat it khi ra mét
né6i chuyén hosc ti€p xic v6i ai va chi dung com mot
minh trong phong riéng. Piéu lam cho nguvi ta cang
t0 md hon nita 1a ong ta khong phai ngudi An Do hay
ngudi Au, ma 12 mot ngudi dén tir ven bd song Nile,
mot nha phu thay xi Ai Cap!

Hinh d4ng bé ngoai khong c6 vé gi cho thiy la
ong ta c6 nhitng quyén ning bi mat la lung. Méi
nghe qua nhiing 161 d6n dai, ngudi ta c6 thé tudng
tuong d6 1a mot ngudi cé6 vé mit rung ron, khic khé;
nhung trai lai, 6ng ta c6 mot guong méat tron trinh,
tuoi tdn va hong hao, véi mot khé nguoi day dan
phuong phi, vai rong va dang di nhanh nhen cia mot
nguoi ning dong. Nguoi ta ciing c6 thé tudng tuong
12 6ng ta luén mic 4o choang rong tring, dau quan
khan nhu moi nguoi thuat si phuong Pong, nhung
nguoc lai, 6ng ta mic mot bdo Au phuc duge may rat
khéo, hgp thoi trang, va c¢6 vé ngoai giong nhu mot
nguoi Phap thugng luu lich 1dm ma nguoi ta thuong
géap 6 nhitng nha hang 16n tai Paris.
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T6i ngdm nghi vé vadn dé nay sudt cd ngay hom
d6. Sdng hom sau, toi thic day véi mot quyét dinh ro
rét. Toi phai phéng van nha phu thiy Mahmoud Bey
— 4y la néi theo danh tir bdo giéi ma cic ban dong
nghiép cta téi van thuong dung. To6i lién viét vai
hang chit 1én t4m danh thiép dé bay t6 ¥y mudn cua
toi. Trén géc phdi tAm danh thiép, téi vé mot biéu
tuong nhé c6 ngu y cho thay rang t6i khong xa la véi
khoa phap mén phu thdy, va téi hy vong diéu nay cé
thé gidap to6i duge dng ta nhan 1i ti€p kién.

Toi trao tAm danh thiép cho mot ngudi phuc vu
cua khach san va khong quén kém theo mot rupee
tién thuéng dé nho anh ta mang vao phong ctia nha
phu thuy. Nam phuat sau, ngudiphuc vu tré lai véi cau
tra loi:

— Thua 6ng, o6ng Mahmoud Bey sin long tiép 6ng
ngay bay git. Ong 4y sdp dung diém tAm va mdoi ong
cung vao.

Vira buéc vao phong, téoi nhin thdy 6ng ta maic
mot bo do choang rong mau xdm. Ong ta mé dau cau
chuyén biing mot nu cudi vui vé va moi toi:

— Ong dung diém tam véi t6i nhé?

T6i cAm on va ngdi xudng. Gitta hai ngum tra
néng, toi thuat lai cho 6ng ta nghe nhitng 16i don dai
rung rgn ma ngudi ta lan truyén cho nhau vé 6ng ta
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¢ khach san nay, va néi ring diéu dé da lam cho toi
da do du rat lau truée khi c6 da su bao gan dé€ xin
dugc noéi chuyén véi Ong ta.

Nghe xong, 6ng ta bén pha lén cuti mot cach gion
gid va that tinh, roi dua mot tay lén ra ddu nhu
mudn noéi rang 6ng ta ciing khong thé lam gi dugc
v6i nhitng 161 dén dai 4y. Sau mot phiat im ling, 6ng
ta hoi toi:

— Ong 1a phéng vién cho mot t& bdo?

To6i dap:

_ Khéng, t6i dén An Do vi muc dich riéng, dé
kh&o ctiu mot vai khia canh vé doi song tam linh cia
X nay va thu thap tai liéu dé viét mot quyén sach
vé van dé ay.

—Thé 6ng sé ¢ lai day bao 1au?

— Diéu dé6 con tuy. Toi chua x4c dinh dugc la sé &
day bao lau.

Toi dap 161 v6i cdi cAm gidc la lung ring nguoi di
phéng van lai dang bi ké khac phdéng van nguoc lai
minh! Nhung cdu néi k& dé ctia 6ng ta lam téi yén
tam:

— To6i thi dé€n day trong mot cudc viéng tham dai
han. Toi s& 6 An Po mot ndm hoéc hai nam. Sau d6
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to1 sé di sang Vién DPong, va di vong quanh thé giéi
truge khi tré vé Ai Cap, néu Allah cho phép.

Ching toi da 4n xong. Nguoi phuc vu budc vao va
don ban. Khong dé 15 dip, toi di ngay vao dé:

— T6i nghe ngudi ta néi rang 6ng c6 thé thuc hién
nhiéu phép la, c6 qua that vay khong?

Vi phdp su ddp thdn nhién mot cach hét sic tu
tin:

— Vang! Nho troi nén to6i da c6 dugc doi chit nang
luc ma nguoi ta thuong goi la phép la.

Im lang mot ldc, réi 6ng ta nhin thang vao mit
toi va néi tiép:

— C6 1é 6ng mudn to6i ching té vai diéu dé ong
xem tan m#it?

Ong ta dudng nhu da doc ro y mudn caa toi. Toi
gat dau bing long ngay. Ong ta lién bao toi 14y ra
mot manh gidy va cay buat chi — nhitng thd ma lac
nao toi ciing mang theo bén minh — va néi:

— Ong hay tu tay viét 1én t& gidy nay mot cau hdi,
bat ci vé chuyén gi.

N6i xong, ong ta ding day va budc dén ngbdi noi
mot chiéc ban nhé gan cira s6, quay lung vé phia toi
va nhin ra dudng. Nhu thé, ching to6i ngdi cach nhau
mot khoang do vai thude.
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Toi viét trén manh gidy cau héi nhu sau: “Cdch
ddy bén ndm, toi & dau?”

Khi toi viét xong, nha phu thiy bao toi:

— Bay gio ong hay gdp manh gidy lai nhiéu lan,
cang nhé cang tot.

Toi lam y theo 15i. Sau d6, 6ng ta budc lai gan toi
va noi:

— Bay gio 6ng hdy nim chit manh gidy va cay
viét chi trong long ban tay mit.

To6i lai nghe theo 16i. Nha phu thiy bén nhim
méit trong mot lic, c6 vé nhu ddm chim trong mot
con thién dinh. Roi bdng nhién hai mi m#t ong ta
givong 1én, cip mat xdm duc ctia 6ng ta nhin ngay
vao mat toi, 6ng ta cham rai néi:

— Cau héi phai chiang 1a nhu thé nay: “Cdch day
bén ndm, téi ¢ dau?”

T6i ngac nhién dap:

— Pung vay! Néu day 1a viéc doc dugc tu tudng cta
nguoi khac thi qua that la mot viéc phi thuong!

Nha phu thidy vAn than nhién néi tiép:

— Ong hay mé to gidy ra.

T6i lam theo 161 va cang ngac nhién hon nita. Mot
ban tay vo hinh da viét bang biat chi 1én manh gidy



62 Déng phuong huyén bi

— ma tU ndy dén gio to6i luon nadm chit trong long
ban tay — cdi tén Oxford, tdc 1a thanh phé ma toi da
¢ cach day bon nidm, ngay phia du6i cau héi do toi
viét.

Nha phu thay Mahmoud Bey cuti mot cach hai
long, va hoi:

— Cau tra 101 nhu thé c6 dang khong?

T6i lang thinh vi ngac nhién. Viéc nay ngoai stc
tuéng tugng cha toi, khién cho toéi phdi yéu cau 6ng
ta thuc hién lai mot 1an nita. Ong ta bing long va tré
lai phia ctia s6, trong khi toi viét 1én manh gidy cau
héi thi nhi. Vi khoang tréng ngin cich ching toi,
toi khong thé nghi ngd ring 6ng ta doc duge nhiing
chit toi viét, nhung t6i van via viét vira nhin ong ta
khong chép mit d& dam bdo dong ta khong liéc nhin
vé phia toi, va toi thady qua that 6ng ta chi cham chua
nhin xe ¢ qua lai ngoai duong.

Viét xong, t6i gdp nhé manh gidy lai va ndm chit
né cung vdéi cay viét chi trong long ban tay mait.
Lic d6, nha phu thiy méi tré lai ban, ngoi xuéng
va nhdm m#t dinh than. Sau mot lic, éng ta néi véi
toi:

— Cau hdi thi nhi la: “T'6i lam chud but to bdo nao
cdach ddy hai nam?”

Lan nay, ong ta ciing néi ding nhu lan truge! Mot
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lan nifta, t6i mé manh gidy ra trén ban va nhin thay
c6 nét but chi viét rd rang tén to bdo cha toéi cach
day hai nam!

Diéu nay phai khdc hon 1a viéc chi don thuan
doc hiéu tu tuéng nguoi khéac. La théi mién chiang?
Khong phai vay, vi tdi hoan toan tinh tdo. Chinh to6i
da 14y gidy va buat chi tir trong tdi cua toi ra, va cling
chinh t6i chon nhitng cau héi va viét 1én gidy trong
khi Mahmoud Bey ding cach xa toi vai thude. Trong
phong chi c6 hai nguoi ching t6i, va moi viéc xay ra
hoan toan gitta lic thanh nién bach nhat.

T6i khong thé hiéu dugc gi ca! To6i bén yéu cau
ngudi phi thiy thuc hién lai mot 1an thi ba. Lan nay
ong ta cling bing long va ciing thanh cong nhu truge.
Su viéc dién ra tru6c mat téi mot cach hién nhién
khong thé pht nhan duge. It nhat thi ong ta da hoan
toan doc dugc tu tuéng cua todi, va té6i khong tim ra
su gidi thich nao khé4c hon. Ngoai ra, bing mot phép
thuat nao do, ong ta da viét 1én manh gidy ma toi
ndm chit trong long ban tay nhiing ciu tra 161 ding
cho cdc cau héi cia té6i. Cang ngdm nghi, téi cang
phai thira nhin su hién dién cia nhing sic manh vo
hinh, huyén bi. P6i v6i mot ngudi binh thudng, viéc
nay that 1a khong thé tuéng tuong va thach thic ly
tri con ngudi. Sau cung, t6i danh chiu khéng sao hiéu
noi.
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Nha phu thay ldc d6 méi héi toi:

— Ong biét ¢6 ngudi nao bén Anh qudc c6 thé lam
duoc nhu vay khong?

T6i nhin nhin la khong c6 va hoéi lai:

— Ong c6 vui long gidi thich nhitng phép thuat caa
ong cho toi nghe dugc chang?

Tuy héi vady nhung tdi tu hiéu rang diéu dé ching
khac nao mudn 6m lay mit trang. Nha phu thay tra
loi:

— C6 nguoi da dé nghi trd cho toéi nhitng s6 tién
khéong 16 néu tdi chiu néi ra nhitng su bi mat cia toi,
nhung hién gio toi chua c6 y dinh lam nhu vay.

To6i gdng guong vét vat:

— Ong ciing biét ring toi khong phai hoan toan
dot nat vé nhitng van dé than bi siéu hinh?

— Di nhién rdi. N&u tdi ¢6 dip sang chau Au, c6 1&
ong sé& giup téi dugc nhiéu viéc. Chiing d6 to6i hia sé
chi cho 6ng biét nhitng phuong phap cta toi, dé ong
c6 thé lam dugc nhu t6i néu 6ng mudn.

— Phuong phéap dé phai hoc trong bao 1au?

— Piéu d6 con tuy noi ting ngudi. Néu 6ng chuyén
can tap luyén va dé hét thoi gio vao dé, thi ba thang
cing di dé hiéu biét vé phan ly thuyét. Nhung sau
dé, ong con can phai thuc hanh trong nhiéu nam.
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T6i miing r&d ndm ngay 14y co hoi dé dai nay:

— Ong ¢6 thé cho bi&t nhiing nguyén tic dai cuong
cia phép thuat nay, vé phan ly thuyét thoi, khong
can gidi thich nhitng bi mat cia 6ng. Nhu vay cé
dugc chang?

Mahmpud Bey ngdm nghi trong mot lic vé dé
nghi cda t6i va tra loi:

— DPugc toi sdn long lam nhu vay d6i vé6i ong.

To6i lién méc tai 14y ngay cuén s6 ghi chép toc ky
v6i cay buat chi va sn sang ghi chép. Nhung 6ng ta
da mim cusi va néi:

— Khong, sang nay toi ban. Xin ong thi 16i cho va
moi d0ng hay dén vao sang mai, ldc muoi mot gio. Khi
ay ching ta sé tiép tuc.

ang hom sau, ding gio hen t6i da c6 mat tai
phong cia Mahmoud Bey. Ong ta dua cho toi
mot hop thude 1a Ai Cap roi bat Itra moi toi hat thude
va noi:
— Thuéc 14 nay la tho san cha xid Ai Cap, hat rat
ngon.
Ching t6i ngodi nga lung trén ghé banh va thé vai
ngum khéi dau tién. Khéi thudc ¢6 mui thom diu, qua
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that 1a thuodc 14 Ai Cap ngon cé tiéng. Mahmoud Bey
vira md 101 vira cuoi mot cach théat tinh va c¢di ma:

— Vay bay gio toi s& néi vé phan ly thuyét, nhu
cach phan biét cua nguoi phuong T4y cac 6ng. Nhung
d6i véi chiung toi thi su that 1a ly thuyét khong bao
gio tach roi khoéi phan thuc hanh. C6 1& 6ng sé 14y
lam ngac nhién khi biét ring téi 1la modt chuyén
vién nganh nong nghiép, va cé cd bang ky su canh
nong?

Toi bit dau nhing ghi chép bing téc ky. Ong ta
noi tiép:

— Piéu d6 dudng nhu khong lién quan gi dén khoa
phu thuy, phai khong?

To6i ngiing ghi chép va nguéc m&t nhin 1én, thoang
thdy mot nu cudi con sét lai trén vanh moi cua ong
ta. Ong ta ciing nhin lai t6i. Toi nghi ring day s& la
mot cau chuyén phéng su rat ly tha. Ong ta héi toi:

— Nhung 6ng 12 mot ky gid, han 6ng phdi muén
biét do nhan duyén gi ma téi tré thanh mot nha phu
thuy.

T6i gat dau té y biéu dong tinh. Mahmoud Bey
noi:

— T6i von sinh truéng ¢ thanh phé Cairo, Ai Cap.
Thué nhé t6i 1a mot dda hoc tro binh thudng cing
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nhu moi dda tré khac, khong c6 gi dic biét hay xuat
ching. Nhung t6i c6 nang khiéu vé canh nong, va toi
ging chuyén can theo dudi mén nay khi toéi vao trung
va dai hoc. Mot ngay kia, c6 mot ong gia don dén &
gan nha to6i. P6 14 mot 6ng 1do ngudi Do Théi c6 cip
chan may that rdm, chom rau dai, vé mat luén luén
dam chiéu va it néi. Ong ta rat de dat trong ci chi,
khién cho nhitng nguvi lang giéng déu xa lanh va
khong dam lam quen. Nhung do6i véi toi, diéu dé lai
lam cho t6i td mo mudn tim hiéu vé d6ng ta hon.

Hoi d6 tdi con tré va bao dan, khong nhit nhat.
To6i tim co hoi 1am quen véi 6ng ta. Lic dau con de
dat, nhung dan dan 6ng tré nén dé dai hon va sau
cung 6ng da mad cta cho toéi bude vao cudc doi cua 6ng.
Nho d6 toi duge biét ring 6ng 1a mot nguvi chuyén
kh&o ciu vé khoa phap mon huyén bi va danh tron
thoi gio dé hoc héi vé cdc hién tugng siéu linh, cung
thuc hanh nhitng phap thuat la lung.

Ong hay tudng tuong xem, cudc dvi toi trude khi
do6 chi la doi cia mot sinh vién. Ngoai gio hoc, toi chi
biét choi thé thao cung cdc mon gidi tri lanh manh.
Bong nhién ti nay to6i da gip mot cdi gi hoan toan
khéac han, nhung né hdp dan mot cach la lung! Su
huyén bi khong lam cho t6i s¢ hii nhu do6i véi phan
dong cac ban cua toi. Trai lai, n6 cho toi cai thich tha
clia su tim toi, d€ kham ph4a nhitng diéu bi hiém.



68 Déng phuong huyén bi

To6i yéu cau 6ng ldo Do Thai hay day téi hoc khoa
phdp mén cia 6ng. Ong ta bing long. T d6, t6i dan
dian c6 dip lam quen véi mot giéi ngudi theo dudi
nhitng mén hoc ky la. Ong 140 Do Thai dua toi dén
mot Hoi 6 Cairo chuyén khao ctu va thuc hanh cac
moén Than linh hoc, Huyén mén hoc va Thong thién
hoc. Nhém nay gom cac nha bac hoc, cong chiic, hodc
tri thic, dén dé nghe dng ldo gidng day vé cdc mon
hoc ké trén. Luc 4y to6i hay con 1a mot thanh nién
mdi truéng thanh, nhung téi ciing duge phép tham
du céc budi hoc.

Toi nghe gidng v6i tdt cd tAm hon, nghe mot
cach say sua nhu udng can nhiing 15i gidng cta thay.
Nhiing cudc thi nghiém la lung lam t6i nhin xem mot
cach say mé va vo cung thich tha. Lé tu nhién, su
hoc cta t6i ¢ truong Canh Nong bi giam sut, nhung
vi sdn c6 ning khi€u nén toi van thi dau tot nghiép.
Sau d6, t6i danh tron thoi gian dé cham cha hoc mot
cach say mé nhiing quyén sach c6 xua day bui moc
do 6ng lao Do Thai cho mugn, va tap thuc hanh khoa
phap moén. To6i ti€n bo rat mau vé khoa nay dén ndi
toi kham ph4 dugc nhitng diéu ma chinh thay téi
chua biét.

Khong bao 1du t6i dugc nhin nhan la mot chuyén
vién uu ta vé khoa phdap mon. Pén lugt t6i 1am gidng
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su thuyét trinh vé phdp mén huyén bi tai Hoi quan
va dugc bau lam Cha tich Hoi nay trong muoi hai
nidm. Vé sau, toi xin tir chic d& di du lich & mot vai
xii va cling dé gay dung mot su nghiép tuong lai.

No6i dén day, Mahmoud Bey ngiing mot 14t dé gat
tan thudc. T6i nhan thay 6ng ta c6 mot ban tay dep,
mot bd mong tay rat chdi chudt va cit xén rat ky.
T6i néi xen modt cau dé bay té su chi ¥ cia minh vao
ciu chuyén:

— Su nghiép ma 6ng mudn gy dung d6 han 1a mot
cong trinh rat kho nhoc?

Ong ta mim cudi néi:

— Khong, d6i vdi toi thi viéc 4y rat dé. Toi ciing
khong dat ra muc tiéu gi to t4t 1dm, nén tdi chi can
tim vai vi than chi trong s6 nhitng nha giau c6 can
dung dé:n nhiing phép thuat caa toi. Trong gidi hao
pht ¢ An DP9, c6 mot vai ngudi da biét téi. Ho dén
day dé héi y kién toi vé nhitng van dé khé khén thic
maic ctia ho; ho ciing muén kham ph4 nhiing chuyén
ma ho chua dugc biét hosic mudn biét nhitng diéu bi
hiém. L& di nhién 14 t6i tinh tién thu lao rat cao, méi
vu it nhat ciing 14 mot tram rupee. N6i that tinh, toi
chi muén kiém mot s6 tién, roi sau d6 sé& giai nghé
va lui vé dudng nhan noi mot tinh nhé & Ai Cap. Tbi
s& mua mot khu dat dé€ trong mot vuon cam va tré
lai nghé canh nong cda toi.
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Dén day, toi do hoi:

— Ong tir Ai Cap thing dudng sang day?

—Khong. T6i c¢6 ¢ modt thoi gian bén xi Syrie va
Palestine sau khi toi tur gia tha do Ai Cap. Nhiing vién
chiic an ninh & Syrie c6 nghe néi vé tdi va thinh thoang
c6 nho toi gitap do. Mdi khi ¢6 mdt vu 4n mang kho
khan, khong tim ra manh moi, thi phuong k& cudi cing
142 ho tim dén to6i. Trong nhiéu truong hop, toi da gidap
ho tim ra dugc tha pham.

— Ong tim ra tha pham bing cach nao?

— T6i nho dén su gitp d cta nhiing sinh linh trong
canh giéi vo hinh. Ho dién lai su viéc trong tam gidi ciua
toi, cho toi thay rd rang canh tugng clia vu 4n mang.

Mahmoud Bey nging mot lac, nhu dé hoi tudng lai
nhiing su viéc da qua. To6i kién nhan chd cho dng ta noéi
tiép:

— Chéc ong sé cho toi 14 mot nha Than linh hoc, vi
toi kéu goi su gitp dd cha nhiing vong linh? Nhung toi
cling 14 mot phap su phu thiy, theo y nghia ding dan
cta danh tir nay, chit khong phai 1a mot tay lam tro do
thuat.

Toi khong doi héi gi hon nhiing diéu via duogc
nghe d6! Nhiing 16i giai thich caa ong ta cing dua
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lam cho nguvi ta phai gidt minh, khong cin phai héi
thém diéu gi nita! Nhung t6i vAn khong diung lai:

— Xin 6ng cho tdi biét vai diéu vé nhitng vong linh
v0 hinh d6.

— Al Nhitng 4&m binh d6 sao? Téi da m4t ba nim
cong phu khé nhoc méi lam cht duge ching né. Trong
¢oi vO hinh, ngoai vong nhén xét ctia giac quan chidng
ta c6 nhiing loai vong linh tot cling nhu x4u. Mot vai
loai vong linh d6 chinh la vong hon nhitng ngudvi
da chét, con phan nhiéu ching thudc vé loai Djinns
nghia 12 nhitng vong linh xudt xi tu ¢6i vo hinh va
chua hé c¢6 su chuyén kiép 1am nguvi. C6 nhitng vong
linh véi trinh d9 tién hoa khong cao hon loai tha, c6
nhiing loai khac khon ngoan nhu loai nguoi. Cing c6
nhiing vong linh hung 4c, dugc nhiing bon phu thay
ha cdp x4u xa st dung, nhat 1a nhitng thay phu thay
chitta binh ¢ Phi chidu. Tu nhién la t6i khéng giao
thiép v6i nhitng loai vong linh nay, vi ching rat nguy
hiém, c6 thé quay ngugc lai dé giét chét nhitng ngudi
da st dung va sai khién ching.

— Con nhitng vong linh nguoi chét ma ong st dung
do la ai?

— Mot trong nhiing vong linh d6 la em rudt caa
toi, da chét tir vai nam nay. Nhung 6ng nén nhé
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rang t6i khong phai 14 mot ngudi 1én dong, vi khong
c6 vong linh nao nhéap vao xac toi, hodc dugc phép
ché ngu to6i theo bat ky cach nao. Vong linh em toi
tiép xic v6i toi bang cach dua vao trong tri tdi nhiing
tu tuéng cta no, hoic gieo vao trong tam gidgi caa toi
mot hinh anh tuong tu. Chinh nho cach d6 ma toi
doc dugc nhitng cau héi cia 6ng da viét.

— Con nhiing &m binh Djinns?

— Toi c6 téi ba chuc dia dé st dung va sai khién.
Sau khi da lam cha dugc ching ndé, to6i phai tap cho
ching biét vang 10i, cling nhu nguoi ta tap cho mot
dda tré biét maa hat chidng han. Tdi con phai biét
tén moi dda dé kéu goi va sai khién ching lam viéc.
To6i biét tén ching nho hoc tit nhitng quyén sich co
clia thay toi truyén lai.

Mahmoud Bey lai dua hop thudc 14 cho toi va noéi
tiép:

— MBbi vong linh déu c6 mot vai tro ctia né va
khong thé déng vai trdo khac. Ching han, nhitng Am
binh da viét cau tra 16i cha téi bang but chi trén
manh gidy trdng khong thé gitp t6i doc dugc nhiing
cau hoi caa ong.

— Ong tiép xuc v6i ching bing cach nao?

— Béng cach tap trung tu tuéng cta toéi dén am

Nguyén Hitu Kiét dich 73

binh nao ma t6i mudn kéu goi. Nhung trén thuc té,
toi thudng viét tén am binh dé bing chit A Rap lén
mot to gidy thi né lién xuat hién 1ap tiec.

Pén day, nha phu thiy xem déng ho tay va ding
day kiéu tu:

— Bay gio, thua 6ng, toi rat tiéc khong thé néi
nhiéu hon. Ong hiu vi sao t6i phéai giit kin nhiing
phép thuat cua toi. Chung ta sé gdp nhau mot ngay
khéac, néu Allah muén thé!

N6i xong, anh ta vita mim cuoi dé 16 ham rang
tring nhu nga, vita cti dau chao tir biét. Cudc phéng
van cua toi v6i nha phu thuy da cham dut.

troc khong sao ngu dugc. Khong khi ning né

0 4m qué cao lam to6i khé thé, duong nhu khong

c6 dudng khi va néng nuc khong thé chiu néi. Cai
quat m4y trén tran chay hét toc luc ciing khong da
méat dé cho cip mat téi nhidm lai. Su hé hap 1a ca
mot cong viéc kho nhoc. Khong khi néng bic dén noi
mdi hoi thé vao duong nhu lam cho buéng phdi thiéu
kinh nghiém ctia tdi bi thuong ton! B6 quan 4o ngu
cia toi thAm mo hodi u6t siing, dudng nhu toan than
t6i déu chdy ra nuéc! Té hon nita 12 bd 6c¢ bi don ép

Pém & Bombay. Toi di ngl tré nhung van trin
vi
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cua toi ciing khong dugc chat nghi ngoi. Con ma mAat
ngt da buéc vao cudc doi toi ké tir dém nay va sé
4m anh to6i luon cho dén ngay téi diat chan trén dat
An Db 14n cudi ciing. Toi phai tap quen véi khi hau,
phong thé ving nhiét d6i, va toi da bat dau tra bang
mot gia rat dat!

Anh trang xuyén qua cifa s8 roi vao phong lam cho
canh vat chung quanh ddm chim trong mot thi 4nh
sang nhat mo huyén do. Nam thao thiic trén giuong,
t6i ngdm nghi vé cau chuyén ldc ban ngay véi nha
phu thay Mahmoud Bey va hién tugng la luing ma
ong ta da thuc hién cho t6i xem ngay hom truéc.

To6i thit tim kiém mot su gidi thich nao khac hon
nhung khong c6 két qua. Néu nhitng tay sai bi mat
va vO hinh cia anh ta qua la c6 thét, thi viéc nay lam
cho chung ta nhé lai thoi Trung c6, khi nhitng nha
phu thuy da tung lam &n phat dat ¢ nhing thanh
phé chau Au, miac dau ho thudng bi khing bé béi Hoi
Thénh va nha cam quyén.

Cang c6 tim ra mot su giai thich, téi cang danh
chiu th4t bai, khong hiéu ra sao ca. Tai sao Mahmoud
Bey lai bao t6i ndm chit trong long ban tay cay but
chi cung véi to gidy? Phai ching nhitng Am binh cua
ong ta da dung nhiing nguyén ti ctia chat chi dé viét
thanh cau tra 15i? T6i ging nhé lai nhitng su viéc
tuong tu da tung xay ra trong qua khd. Phai chiang
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Marco Polo, nha tham hiém trd danh cGa thanh
Venise, da tudng thuat lai trong bo sach du ky ring
ong da tung gdp nhing vi phap su Trung Hoa, Mong
Cé va Tay Tang, c6 thé viét chit bing nét but chi ma
khong cam dén cay but? Va phai ching chinh nhiing
vi phdp su 4y da néi cho 6ng biét rang phap thuat la
lung nay da tung duoc biét va thuc hanh § cac xi Ay
tir bao nhiéu thé& ky vé trudc?

To6i cling nhé rang ba Helena Blavatsky, nha sang
lap ra Hoi Thong thién hoc, cling da ting lam nhiing
hién tugng tuong tu nhu thé cach day nam muoi nam
vé truge. Hoi thoi ky d6, c6 vai ngudi hoi vién uu ta
trong Hoi 4y da nhan dugc nhitng ban thong diép rat
dai caa cac vi chan su do ba lam trung gian. Nhiing
nguoi 4y viét trén gidy nhiing to gidy c6 viét nhiing
cau héi d6. Mot diéu la 1a ba Blavatsky cho biét ba
c6 di du lich bén x& Mong C6 va Tay Tang, 1a nhiing
noi ma nha tham hiém Marcho Polo da ting ching
kién nhiing hién tugng tuong tu nhu thé. Tuy nhién,
ba Blavatsky khong tuyén bo 1a c6 quyén ning sai
khién cdc Am binh nhu nha phu thay Mahmoud Bey.
Ba chi cho biét ridng nhiing cau trd 16i bi mat dé la
do nhiing vi chan su cua ba ¢ bén Tay Tang, nhiing
nguoi c6 xac pham nhu ching ta, va la nhitng nha
sang lap that su va 4n tang cta Hoi Thong thién
hoc. Nhu thé&, nhitng vi nay dudng nhu con cao tay 4n



76

hon nha phu thay Ai Cap vé hién tuong néi trén, vi
cac ngai da tao ra nhiitng hang chif viét nhu thé tur
bén xtt Tay Tang, cach xa noi nhan dén hang ngan
dam duong. Hoi d6, ngudi ta da tirng ban luan rat soi
ndi vé tinh cach chan that ciia hién tugng nay, va vé
su hién dién that su cha cdc dang chan su.

To6i khong c6 y dinh néu ra van dé nay, vi d6
khong phai viéc cua t6i. Hon nita, nguoi phu nt ky la
d6 da budc sang mot thé gidi khac ma c6 18 ba thay
la sung suéng dé chiu hon ¢oi doi nay. Nhung toi
khong thé nao phd nhan nhiing gi téi da nhin thay
tAn méit, hodc nghi ngo vé tinh cach chan that cua
su viéc da xdy ra, méic dau téi khong sao gidi thich
duogc.

Khong con nghi ngd gi nita, Mahmoud Bey qua
that 1a mot nha phu thiy con sét lai gitra thé ky hai
muoi nay. Gap g6 dugc ong ta khi vitra méi dén An
Do, d6i v6i toi c6 vé nhu 14 mot diém lanh, va hia
hen nhiéu su kham ph4 la lung hon nifa vé sau nay.
Dau sao toi ciing da trai qua mot buéc kinh nghiém
ly tha dau tién, va ghi nhan dugce nhiing tai liéu qui
bau trén nhing trang hay con mdi cua tap nhat ky.

717

CHUGNG 3

NGUOI PAO SI BEN BO SONG ADYAR

hitng tuan 1& sau d6, téi vugt qua vung cao

nguyén Décan dé di xudng mién nam. Toi
viéng thdm nhiéu noi danh lam thing cdnh, nhung
khong gap mot nhan vat nao dang ké. Tuy nhién, c6
mot sic manh huyén bi ma t6i nhim m&t tuan theo
khong suy nghi da thidc giuc toi tiép tuc tién bude.

Ngay no, t6i ngdi trén chuyén xe ltia dém di xuéng
Madras, va khong tim thay gidc ngd. T6i bén ngbdi
day dé€ thd kiém diém nhitng két quid da thu thap
duge. Toi phai nhin nhan ring nhiing két qua 4y rat
moéng manh, va toi chua cé dip gap g& mot nguoi dao
si nao. Con néi vé hy vong gip duge mot vi chan su
thi t6i danh tam gac sang mot bén vi chua thay cé
chidt manh méi tuong quan nao ca.

Nguoc lai, toi da gip phai khong biét bao nhiéu
nhiing su di doan mé tin va nhiftng tap quan c6 xua 16i
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thoi. Bay gio toi mdi hiéu nhitng nu cudi nghi hoic
va nhiing 161 cdnh cdo ctia c4dc ban téi § Bombay. Lan
dau tién t6i nhan thdc duge su khé khén ctia van dé
t6i dang theo dudi.

Né6i vé nhiing tu si tu xung la sung tin va dao
hanh thi ¢ xit nay khong thiéu. Ho hop thanh mot
thanh phan dong ddo khong thé tuéng tugng. Nhung
c6 dang dé ton cong nhoc stc di tim nhitng nguoi nhu
thé& hay khong thi lai 12 mot chuyén khéc.

Ban di ngang qua mot ngoi dén c6 kinh tham
nghiém, bé ngoai c6 vé rat hap dan va day hia hen.
Ban bu6c vao trong v6i mot tdAm long sung kinh
thiéng liéng va tién dén gan noi thanh dién. Ban
nhin vao trong va ban thay nhiing gi? Nhitng nguoi
hanh 1& ngay ngd viia cAu nguyén vira rung mot ci
chuéng nhé dé lam cho nhitng 16i cau xin cta ho dugc
thau dén tai ctia nhitng vi than trong dén!

Thanh phé Madras véi nhitng phong canh tung
biing nhon nhip va mau sic dia phuong ruc rd la mét
lam cho toi rat thich tha. T6i tam trd ¢ mot vung
ngoai 6 cach thanh pho hai ddm. Noi day toi sé dugc
gan giii v6i ngudi ban xd hon 1a ¢ khu sang trong
danh cho ngudi Au.

T6i di theo con dudng cai, nha clia hai bén duong
déu quét voi tridng, truéc mdi nha déu c6 modt hang
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hién d€ héng mat. Chung quanh vung cé cay c6i sam
uit, cdnh vat tuoi tot trong that thich mét. Cach dé
chitng ntta dim, con séng Adyar uén quanh, dong
nuéc chay cham chap 16 do. Hai bén bo s6ng ¢6 nhiing
vuon dura che bong mat rugi. Téi dinh ldc nao ranh
rang sé di bach bd dao choi dudi bong nhiing hang
dira, hodc ngdi ngdm cadnh trén by song. Con séng
Adyar chay vé ngoai 6 phia nam thanh phé Madras,
truée khi d6 ra vinh Coromandel.

Mot budi sém mai, tdi dao choi trén bo séong véi
mot nguoi thanh nién An ma t6i méi 1am quen va toi
da c6 dip thé 16 véi anh ta vé muc dich cudc suu taAm
cia toi. Thinh linh anh ta ndm 14y tay t6i va néi:

— Kia! Ong hay nhin xem, ngudi dang di vé phia
ching ta tu dang xa kia la mot yogi. Cé 1€ 6ng sé
mudn biét vé ngudi 4y, nhung c6 diéu rat tiéc 1a khé
ma lam quen dugc v6i véi Ong ta.

— Tai sao vay?

— Toi biét chd ong ta ¢, nhung toi chua ting thay
ai de dat va kin ddo nhu ngudi nay.

Ngudi la méat da tién dén gin chang téi. Ong ta
c6 cai voc vac cao 16n luc luong va trac do ba muoi
l4m tudi. Guong mit c6 diéu lam cho toi chd ¥ nhat
la nhitng nét dac biét cia mot nguoi da den: nuée da
rat sam, mii thap, cip moi day, vai rong. Toc 6ng ta
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dai va cot lai thanh mot bai nhé trén dinh dau. Ong
ta deo hai cai khoen 16n khac thuong dudi hai trai
tai. Ong ta van mot cdi chian quin chung quanh than
minh, mot dau vat 1én vai bén trai, hai vai dé tran
va di chan tran.

Ong ta di ngang qua ching t6i v6i nhitng buée di
cham rai, mit nhin xuéng dat nhu dang tim mot vat
gi va dudng nhu khong nhin thay ching téi. Ping
sau doi mit d6 han phai l1a mot taAm hon sang sudt
linh hoat, va toi tu héi trong con suy tu tram ling va
don chiéc cua 6ng ta lac 4y, khong biét ong ta dang
suy gdm vé van dé gi.

T6i bdng c6 y mudn phd tan bic rao ngin cach véi
con nguoi ky la d6. Luc 4y 6ng ta da di qua khdi cho
ching toi ding. Toi bén dé nghi:

— T6i mudn néi chuyén véi 6ng ta. Chiang ta hay
quay trd lai.

Nguoi thanh nién bén can toi:

— Ong s& mat thoi gio vo ich thoi.

— Nhung hay thi xem, biét dau.

Nguoi ban toi lai can ng#n 1an niia:

— Ngudi nay song 4n dat va cach biét dén ndi
khong ai biét gi cd vé cudc doi cia ong ta. Ong ta
tranh xa tat cd moi nguvi, thAm chi dén ci nhiing
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nguvi lang giéng. Tot hon, ching ta khong nén quiy
ray ong ta.

Nhung t6i da quyét dinh quay tré lai, va nguoi
ban tré cta té6i danh phai di theo. Khong bao lau,
chung to6i da theo gan kip ngudi la mat. Ong ta van
tién buéc ma khong té vé gi biét ring cé ching toi
di theo. Ching t6i ¢6 di nhanh hon dé vuot 1én. Toi
bao nguoi ban toi:

— Anh hay néi gitap 1a t6i mudn néi chuyén véi
ong ta.

Nguoi ban tré cta téi do du va 14c dau tir choi:

_ T6i khong dém.

Khong mudn bé qua mot co hoi tot, toi quyét dinh
phai danh bao lam quen. To6i khéng con cach nao
khéac, danh b4t chdp nhiing luat 1é x4 giao thong
thuong. T6i bén ding chin dudng ngudi yogi va thot
ra mot cau ngan ngli rut trong s6 von tiéng An Do
ngheo nan cta to6i. Nguoi la mét nguéc mit nhin 1én,
miéng hoi né mot nu cudi, nhung lai 14c dau té6 vé
khong mudn bi lam phién.

Nguoi ban tré cta toi thay rang da dén ldc anh ta
phai can thiép. Bang mot giong do du, anh ta néi vai
16i xin 16i bang tiéng Tamoul. Nguvi yogi khong dap
lai, nét mit ong ta tré nén cing rin, cip méit lanh
lung c4ch biét. Nguoi thanh nién luéng cuéng nhin
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toi, su im lang cang tré nén ning né va khé chiu.
Lam sao thoat ra khoéi tinh trang d6?

Trong con boi roi, to6i mdi biét ring that khong
phai dé gi ma lam cho mot ngudi 4n si mé miéng dé
néi chuyén véi minh. Nhitng nguoi 4y han 1a khong
thich bi ai phéng vdn, ding néi chi la tiép dén mot
nguoi ngoai ching toc mach mudn biét vé doi song
noi tam cta ho. Piéu ma ho cang khong thich hon
nita 1a phai n6i chuyén v6i mot ngusi Anh, la hang
ngudi ma ho ludn c6 dinh kién ring khong hé cé
mot chat thién cdm hoic hiéu biét gi vé nhiing diéu
huyén vi t& nhi cia phap moén Yoga.

Nhung y nghi d6 bi x6 dudi béi mot y nghi khic.
T6i cAm thdy rd rét ring minh dang 1a cai dich d:it
du6i su do xét ti mi va sau sdc ctia ngudi yogi. Toi
chic chin rang phia sau vé mit tho o lanh dam kia,
ong ta dang chi y tham do nhitng ¥ nghi tham kin
nhat cta toi. Hay 1a to6i da 14am? Nhung t6i vAn khong
thé gat bé cdi cam gidc khé chiu dé: toi dang 1a mot
vat kham nghiém duéi mot 6ng kinh hién vi!

Nguoi thanh nién 14y lam buc minh va ngam lay
cui ché thic vao hong toéi, nhu mudn néi ring ta hay
nén lui buéc. Anh ta lam cho t6i khé chiu, va chi do
mot phat nia la toi ciing danh nhuong bo rat lui va
nhin nhan su that bai ciia minh. Nhung ngay khi do,
nguoi yogi cit dong; 6ng ta dua tay chi mot goc dua
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gin bén va ra hiéu bdo ching toi cung dén ngdi duéi
béng cay. Ong ta ngdi xuéng sau hét va néi vai 1oi
bang tiéng Tamoul véi ngudi thanh nién.

T6i nhan thiy giong néi 6ng ta trong va 4m gan
nhu tiéng nhac. Nguoi ban tré cta téi thong dich
lai:

— Pao si néi rang ngudi sdn long tiép chuyén véi
ong.

To6i lién héi qui danh dao si va dugc biét 6ng ta cé
mot cdi tén rat dai. Toi bén xin phép goi d6ng ta la
Brama cho tién va dé& nhé. T6i néi v6i nguodi thanh
nién:

— Anh hay néi gium la toi rat cha trong dén phap
moén Yoga va téi mudén dugc hiéu biét it nhiéu vé
khoa 4y.

Nguoi yogi nghe xong lién gat dau mim cudi:

— A! T6i ciing dodn 1a nhu vay. Vay 6ng muén biét
diéu gi, xin ong cd héi.
— Pao si tu luyén theo phap moén nao?

— T6i tu theo phap mon Hatha Yoga, tic la phép
chi tri x4c than. P6 1a phap mon khé nhat. Thé xac
con ngudi va nhat 1a bo may ho hap phai duoc tap
luyén va kiém soat nhu mot con lira! Sau d6, viéc lam
chi dugc hé than kinh va tri 6c sé dé dang nhu tro
choi tré con.
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T6i lai hoi:

— Tu theo phdap moén nay dem dén nhiing ich lgi
gi?

Cap mat mo mang nhu nhin vé mot cdi xa xam,
Brama dap:

— Stic khée, ¥ chi va song 1lau. D6 1a chi ké so qua
vai diéu. Nguoi yogi tu luyén ding phép sé& lam chu
dugc xac than va lam cho né tré nén cing rdn nhu
sit. Su dau d6n khong con tdc dong dén né duge niia.
Toi biét mot yogi da chiu dung mot cudc gidi phiu
ma khong can dung dén thudc mé. Ong ta trai qua
suot ca mé ma khong mot tiéng rén. Ngudi yogi cling
c6 thé phoi minh tran dudi ti€t troi lanh 180 nhat ma
khong hé gi ca.

T6i 14y s6 ra ghi chép, va cau chuyén bit dau
chuyén sang mot giai doan thd vi hon. Léi viét chir
toc ky cua téi lam Brama mim cudi, nhung ong ta
khong ngin cdn viéc 4y.

— Pao si c6 thé cho biét thém vai chi tiét?

— Pugc, néu 6ng mudn. Thay toéi da tiung song &
mot dia diém ngoai troi trén ddy Hi Ma Lap Son
day tuyét pht ma trén ngudi khong mic gi khdc hon
mot manh 40 méng. Nguoi c6 thé ndm sudt nhiéu giv
lién ti€p ¢ mot noi ma nude phai dong lai trong tic
kh&c, nhung van khong hé chi ca. D6 1a cdi siic manh
nhiém mau cta phap mén Yoga.

Nguyén Hitu Kiét dich 85

— Pao si la dé ti caa ngai?

— Phai, nhung t6i chua dat t6i muic cao tot, mac
dau toi da cong phu c6 ging luyén tap khong ngling
trong sudt mudi hai nam.

— Nhung chic dao si cling da dat t6i mot trinh do
nhat dinh nao d6 roéi, va cé dugc nhitng néng luc vugt
hon nguoi thuong?

Brama gat dau nhung khong néi gi. Ong ta lam
cho t6i cang t6 mo hon ntta. T6i ben hoi:

— Xin dao si cho biét trong trudng hgp nao ong da
tré thanh mot nguoi yogi?

Im lang. C4 ba ngudi ching téi déu ngoi dusi bong
cay ven b song. Trén lum cay bén kia song, tiéng
bay qua kéu vang 1an véi tiéng kéu chi choé cha vai
con khi nhay nhét trén canh. Bong nhién, Brama cat
tiéng noi:

— BPuoc.

To6i doan chic ong ta c6 thé hiéu dugc nhiing cau
héi caa toi c6 mot Iy do sdu xa hon 1a mot su to mo.
Ong ta choang lai cai khan vdt trén vai, d6i mit mo
mang nhin vé phia bén kia song va bit dau néi:

— Thud nhd, toi 1a mot dia tré it néi va thich song
c6 don. Toi khong thdy gi la vui thu trong nhiing
tro choi cia cdc ban toi, vi thé toéi ludn tranh xa ho
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va thich di dao mét minh ¢ nhiing noi vuon cy hay
ngoai dong véng. It nguoi bidt duge nhing gi dién
ra trong tAm hon kin ddo clia mot dda tré. Toi song
c4ach biét v6i moi ngudi va cdm thay rang doi khong
c6 gi vui. Vao ndm mudi hai tudi, tinh co téi nghe
I6m dugec mot cAu chuyén gitta nhilng ngudi 16n noéi
vé van dé Yoga. P6 1a 1an dau tién t6i nghe dén danh
tu d6, va nhitng gi téi nghe trong cau chuyén ciing
da 1am cho téi t6 mo mudn biét thém. Téi chat van
nhiéu ngudi va gép nhiat duogc vai quyén sach néi
vé Yoga, trong d6 toi doc dugc nhiéu diéu tha vi vé
cdc dao si Yogi. Ciing nhu con ngua giong rudi trén
sa mac mong moi tim dén dong sudi mat, tri 6c toi
khat khao sy hiéu biét. Nhung t6i chi c6 mot minh
va khong lam sao tién xa hon nita dugc.

Mot hom, tinh co t6i 14t mot quyén sach va thay
trong d6 c6 cau: “Muén tién b6 trén duong tu luyén
phdp mén Yoga, phdi nho cé su chi dén ciia moét béc
danh su.”

Nhitng 16i nay lam cho tAm hon t6i thic mac ban
khoan. “Mot danh su” u? To6i hiéu ngay rang, mudn
tim dugc thay thi khong cé cdch nao khac hon la
bd nha ra di d€ tim kiém kh&p thién ha. Nhung toi
khong thé mong doi su cho phép ctia cha me toi vé
viéc nay. Khong biét phai lam thé nao, t6i beén 1én
lat luyén thi mot vai phép ho hap ma téi da gop
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nhat dugc tu nhing tai liéu trong cac sach. Phép
luyén nay, thay vi cé ich, lai lam hai cho t6i. Toi
khong biét ring phép khi cong rat nguy hiém néu
khong c6 su diu dit cia mot bac danh su. Nhung vi
t6i qua néng long nén khong thé cho doi mai duge.
Sau vai nam tap luyén 1én lit mot minh, hau qua bat
ngd dua dén 1a toi bi dit mot gin mau trén dinh dau,
duong nhu d6 1a chd chiu dung y&u nhat.

Toi cAm th4dy toan than to6i gid lanh va sic khoe
yéu dan, mau chay lénh ldng 6 chd vét thuong. Toi
tudéng rang toi sdp chét. Hai gi sau d6, t6i nhin thay
mot linh 4nh la lung, hinh nhu t6i thdy guong mat
dao mao cia mot vi dao si gia hién ra va néi véi toi:
“Con th4dy chang, phép tu luyén ngéin cAm doi véi ké
pham tuc c6 thé dua con dén mot tinh trang nguy
hiém 14 dudng nao! Con hay nhé 1ay bai hoc nay.”
Ro6i linh 4nh bién mat, nhung la thay, tir dé tré di
t6i cdm thdy kh4 hon va khong bao lau stc khée clia
toi hoan toan binh phuc tré lai. Nhung 6ng hay xem,
vét seo hay con day.

Brama cii dau cho ching t6i xem mot vét seo nhd
hién ra r6 rang trén dinh dau. Ong ta néi tiép:

— Sau khi tai nan d6 xay ra, toi ben ngung viéc
luyén hoi thé va cho doi dé cho thoi gian 1am gidm
b6t nhiing su rang budc véi gia dinh. Khi t6i dugc tu
do, toi lién tiu gid gia dinh va di chau du khép noi
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dé tim thay. Toi biét rang phuong phap hay nhat dé
chon luya mot bac thay 1a hay séng chung véi ngudi
ay trong vai thang. Toi da gip qua dugce vai ba ngudi,
nhung khi song chung v6i ho thi téi luén bi that
vong. Nhiing vi 4y déu 1a nhiing su truéng ding dau
cac tu vién hoéc dao vién, nhung khong c6 vi nao lam
cho tb6i théa man. Vé phan 1y thuyét thi ho biét rat
nhiéu, nhung vé kinh nghiém tu than thi hau nhu ho
chang c6 gi cd. Phan nhiéu ho chi lip lai nhitng diéu
da c6 trong sach, con viéc diu dit to6i trén phuong
dién thuc hanh thi ho khong lam duogc.

To6i da bd qua tdt cd mudi vi thay, nhung van
khong théi chi, sy nhiét thanh cia tudi tré lai cang
so6i suc thém nita, va nhitng thit vong lién tiép dé6
cang nung nau thém long cuong quyét cua toi.

Khi toi da dén tudi truéng thanh. Toi ben quyét
dinh tir bé gia dinh va tat cd rudng vuon nha cia, dit
bé han cudc sdng thé tuc va di luu lac khip noi dé
tim thay. Toi ddt bu6e ra di, phiéu luu day dé.

Mot ngay kia, toi dén mot lang thudc tinh Tanjore.
To6i xuéng song dé tdm goi, xong roi mdi 1én dao choi
trén bo song. Toi thdy mot ngdi dén nhé xay bing
d4 mau d6. Vi hi€u ky, td6i dé€n nhin vao trong thi 14y
lam ngac nhién ma thay c6 mot s6 ngudi ngdi vay
quanh mot nguvi khic dé€ minh tran. Ho nhin nguoi
nay véi modt su kinh mén vod cung: qua that, trén
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guong mit ngudi nay c6 mot cdi gi vira huyén bi via
ton nghiém.

To6i ding ¢ trén thém va nhin xem v6i mot su say
sua, cham chd. T6i nhan thay rang cd nhém dang
thu gido ngudi nay vé mot mon hoc nao d6, va toi cé
cdi linh cdm ring nguoi nay la mot vi dao si chan
chinh, mot bac danh su ma téi dang tim kiém chu
khong phai mot hoc gid nhdi so day nhiing 1y thuyét.
Tai sao t6i c6 cai linh cam d6, to6i ciing khong thé
noéi duoc.

Bdng nhién, bon mét ching téi gip nhau. Tuan
theo mot su thic giuc thim kin bén trong, t6i buée
ngay vao dén. Vi ton su tiép dén téi mot cach niém
nd, moi tdi ngdi va néi:

— Con day roéi! P4 sdu thang nay ta luon nghi dén
viéc thau nhan con lam dé tu.

That 1a vua ddng sdu thang ké ti ngay toi buée
chan ra di! Va t6i da gép thay toi trong hoan cidnh
d6. Tu do6 tré di, toi theo thay t6i khap moi noi. Cé6
d6i khi ngai xudng tinh thanh, nhung thuong hon la
ngai ¢ tan trong ritng tham. T6i bit dau thu hoach
dugc nhitng két qua tién bo mau chéng vé khoa Yoga.
Thay t6i 14 mot vi yogi thugng ddng vé phdp mon
Hatha Yoga, tic 1la phap mon tinh luyén xac than.
Khoa Yoga c6 nhiéu mon phai khac nhau vé phuong
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phéap thuc hanh. Moén phai cia téi chuyén lo tinh
luyén x4c than trudc nhat, réi sau méi tu luyén vé
tinh than. Phép luyén khi cong, tdc luyén hoi thd,
ciing thudc vé phdap mén nay. Cé6 mot 1an, toéi phai
nhin d6i sudét bén muoci ngay lién ti€p dé chuidn bi
cho mot giai doan cong phu dédc biét va nhan lanh
mot vai quyén ning cla phap mon Yoga.

Mot hom, thay toi goi toi lai gan va néi: “Cudc doi
xuat gia va hoan toan thoat tuc chua phai la cia con.
Con hay tré lai thé gian va séng mot cudc doi binh
thuong. Con sé lap gia dinh va sinh mo6t dda con.
Pén ndm ba muoi chin tudi, con sé dugc thay nhiéu
an ching va sau d6 sé& duoc tu do rat lui ra ngoai vong
thé tuc. Chirng d6, con hay tré lai noi ring tham dé
tu luyén cho dén khi cong phu vién méan. Thiy sé cho
doi, con c6 thé tré lai vé6i thay.”

T6i vang 161 thay day va tré vé qué huong. Toi
cudi mot ngudi vo va c6 mot dda con ding nhu loi
thay to6i da néi trude. Sau d6 it lau, vg toi qua doi,
cha me toi cling da khuat nai, va téi lai tir gid qué
huong mot 1an nita dé dén & noi day, tai nha mot ba
lao gbéa bua, ngudi dong huong véi toi va da tung biét
to1 tir khi toi con nhé. Ba 140 nay coi s6c nha clia bép
nic cho toi, va vi tudi gia lam cho ba tré nén it néi
va kin ddo, nén ba dé cho to6i binh yén séng cudc doi
an dat ma su tu tap cta téi can dén.
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Brama néi dit 1oi, toi cing khéng hoéi thém gi
nita. Sau vai phit im lang, 6ng ta ding day va budc
cham rai tré vé nha. T6i va nguoi ban tré cung di
theo sau. Chang t6i di qua mot dam rung dua va
nhitng ddm cay coi sdm uit. Nudc song Adyar phan
chiéu 4nh ning sang ngoi.

Mot hay hai gio tréi qua trong khi ching toi di
dao mot cach tha vi doc theo bo song. Khong bao lau,
ching t6i da vé dén lang. Mot ngon gié nhe tu bo
bién thoi vao méat rugi. Pén mot bén dudng, mot bay
lon di ngang qua. Mot ba ldo chén lgn cAm cai gay
quat ngon roi tre vao nhiing con di lac bay.

Brama quay lai dé tir gid ching t6i. Toi t6 ¥ mudn
gap oOng ta lan nia. Ong ta gat ddu bing long. T6i
bén moi 6ng ta dén nha toéi choi. Nguoi ban tré cia
to6i vo cung ngac nhién khi thiy nguoi dao si nhan
16i dén choi nha to6i ngay chiéu hom dé.

Chiéu dén, téi ngoi dgi Brama va sip dit sin
trong tri nhitng cAu héi ma toi s& dua ra. Nhitng diéu
ong ta thuat lai vé cudc doi ctia 6ng ta lam toi thich
thd va muén tim hiéu thém vé con nguoi dic biét
do.

Vira nghe néi c¢6 ong ta dén, toi lién budc ra hang
ba va chdp tay chao theo kiu An Po dé t6 thién chi
doi véi ong ta va ciing vi t6i mudn té ra ton trong
phong tuc ban xu.
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Brama theo t6i vao phong khach va ngdi xudng
san gach, hai chan x&p bing. T6i moi dng ta ngdi
trén bo van gd, nhung 6ng ta tir chéi va bdo thich
ngoi dudi san gach hon. Tbi té 10i cAm on 6ng ta vé
cudc thim viéng va moi ong ta dung mot it banh
trai. Ong ta ldng lang ngdi an.

Khi 6ng ta da dung xong tra banh, to6i thay c6 bon
phan néi qua d6i chit vé minh dé 6ng ta biét duogc ly
do vi sao t6i duong dot mudn lam quen vdi 6ng ta.

Trong vai cdu vén tat, toi thd 10 véi ong ta vé
nhitng hoan cdnh va nhiing siic manh huyén bi da
d4t din toi dén véi xtt An Db. Brama im ling ngdi
nghe t6i n6i dén khi dit cau chuyén, ong ta mdi budc
dén gan, than mat dit mot ban tay 1én vai toéi va
noi:

— T6i rat thich tha khi dugc biét rang ¢ TAy phuong
van c¢6 nhitng nguoi nhu ban. Ban s& khong uong phi
thoi gio khi quyét dinh dén day va chic chin sé hoc
héi dugc rat nhiéu. Ngay dau tién to6i dugc quen biét
ban, 4y la ngay sung suéng nhat ctia toéi. Ban ci héi
diéu gi ban mudn biét, to6i sé vui long gidi dap néu
toi c6 thé.

Nhiing 10i nay c6 vé rat hia hen. T6i ben héi ong
ta vé lich si, tinh chat va muc dich ctia phdp mén
Hatha Yoga. Ong ta dap:
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— Lam gi c6 ai biét dugc phdp mon nay bat ngudn
ti bao gio trong lich si? Nhitng sdch co An b6 noi
ring phdp moén nay truéc hét do than Shiva truyén
day cho nha hién triét Gheranda. Vi nay méi truyén
lai cho nha hién triét Marteyanda. Pén lugt vi sau
nay truyén day lai cho cdc dé t& va tu d6 né duoc
luu truyén cho hau thé trai qua hang bao nhiéu ngan
nim. N6 c¢6 may ngan nam lich s, ching t6i khong
dugc biét rd va ciing khong can biét diéu d6, mic dau
ching t6i ludn tin rang trong tat ca cdc mon Yoga thi
mon nay la xudt hién sém nhat. That vay, vao thoi
ky c6 xua nhan loai cling da roi vao mot tinh trang
sa doa dén ndi cac bac thanh nhan phai phat minh
ra mot phuong phap giai thoat tAm linh ma su thuc
hanh lai 4p dung truéc hét cho thé xdc. Phdp mon
nay chi dugc mot s6 it mon @6 hiéu ré va thuc hanh
ding din, con phan dong nhitng ngudi pham tuc thi
dé hiéu sai 1am. Vi nhitng mén d6 chan chinh ngay
cang hiém, nén nhitng su tap luyén trai phép, nhirng
16i tu khé hanh dién r6é thudng bi gdn mot cach sai
1am cho phap mén Hatha Yoga ma ciing khong cé ai
dua ra 1oi cai chinh nao.

Ban hay di 1én tan Bénares, ban sé thiy c6 nhiing
nguoi ndm sudét ngay dém trén ban chdng sit nhon,
hodc c¢6 ngudi dua mot canh tay lén troi suét nhiéu
niam cho dén khi canh tay chét mat mot nita va mong
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tay moc dai dén hon ntta thuéc! Ngudi ta néi ring
nhitng nguoi nay thuc hanh phap mon Hatha Yoga,
nhung su that khong phai vay. Trai lai ho con lam
hoen 6 danh du ctia phdp moén 4y. Muc dich cua phap
mo6n nay khong phdi 12 hiy hoai xdc than dé lam
nhitng tro la m&t cho ngudi doi kham phuc. Nhitng
nguoi khé hanh ké trén chi 1a nhitng ké ngu dot
khong biét gi vé muc dich cia phap mén Yoga. Ho
chi 1a nhitng ké bay tro la mit & gitta chg dé kiém
an. Chi c6 thé& thoi.

— Nhung ta c¢6 nén phién trach ho ching? Su that
14, néu nhitng nha dao si chan tu ngay cang hiém hoi
va ludn gidu kin nhitng bi phdp chan truyén cda ho,
thi nhitng su sai 1am va lam dung ké trén lam sao
tranh khoi?

Brama nhan vai dap:

— Mot ong vua ¢6 khi nao phoi bay nhiing ngoc nga
chau b4du ra truéc mét moi ngudi? Khong, ngudi ta
cin cit giti nhitng cta qui 4y trong kho tang va gidu
kin trong chén tham cung. Con su quy gia ctia phap
moén Yoga thi c6 kho tang nao c6 thé so sanh dugc?
Vay chiung t6i ¢6 nén dem ra phoi bay G gitta chg hay
chang? Ké nao mudn biét, hay tu ra cong tim 14y. D6
la phuong phép chon loc t6t nhat. Nhitng sach cé An
Do luon din do su chan truyén bi phap cho nhitng dé
ti tham nién da ting trai qua nhiéu thi thach. Khoa

Nguyén Hitu Kiét dich 95

Yoga ctia mon phai chung to6i 14 mon bi mat nhat,
béi vi n6 day su nguy hiém khong nhiing d6i v6i mon
do, ma con d6i véi ké pham tuc. Vay ban tuéng ring
toi dugc phép tiét 16 cho ban nhiing diéu khac hon
12 nhitng nguyén tic so ding hay chang, va diu cho
nhitng diéu so dang nay, liéu c6 thé néi ra ma khong
dan do c4dn than hay sao?

— Téi hiéu.

— Tuy nhién, c6 mdt phan cha phdp mén Yoga ma
to61 ¢6 thé néi cho ban nghe. D6 1a phuong phap luyén
¥ chi tr6 nén manh mé va than thé dugc cudng trang
dé c6 thé budc qua nhitng giai doan khé kh#n trén
duong dao.

— A! P6 1a diéu ma bén Au Tay c6 nhidu ngudi
mudn biét.

— Mbén phadi ching t6i c6 gin hai muoci phép tap
luyén, goi 1a nhitng tu thé, tiéng Phan goi 1a Asama,
dé tang cuong stic manh cho nhitng bo phan va co
quan trong than thé, va dé chita tri hay ngan ngua
mot vai ching binh. Mbi tu thé d6 d4nh hudng dén
nhitng bi huyét trong hé than kinh, va nhiing bi huyét
nay lai tdc dong dén nhitng bd phan hay co quan suy
yéu va gidp cho né duge hoat dong manh mé tré lai.

— Mon phéi clia ngai c6 dung thudc men dé chiia
binh chang?
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— Né&u can, ching toi ciing dung d&n mot vai loai
c6 thude, va thuong hai nhiing loai c¢é 4y vao tuian
trang 1én. Chung t6i ¢6 bon phuong phdp dé giit cho
than thé luon luon khée manh cuong trang. Trué6e
hét, 1a phép nghi ngoi dé lam xoa diu hé than kinh
va can ndo. K& d6 1a phép tinh toa. Thd ba la phép
tdy ué than thé bing nhiing phuong phdp ma cac
ban c6 thé cho 1a ky di, nhung c6 hiéu luc rat tot.
Sau cung 1a phép khi cong, tic 1a phép luyén va kiém
soat hoi thg.

Toi dé nghi 6ng ta biéu dién cho xem mot vai
phép tap luyén. Brama mim cudi va néi:

— Nhitng diéu to6i sé& chi cho anh day khéng c6
gi 1a bi mat. Ching ta hay bit ddu biang phép nghi
ngoi. Piéu nay ching ta cé thé hoc duogc tir loai meo.
Thay to6i thudng dé con meo ngdi gitta cdc dé tir va
gidng gidi cho ho thdy dugc nhitng uu diém trong tu
thé& cia né khi ngoi yén bat dong. Nguoi day ho hay
quan sit né mot cach ti mi khi né ngoi ngt trua hoéc
ngoi rinh chuot. Ngudi chi cho ho thdy ring con meo
biét cach dung stdc. N6 biét bdo ton sinh luc, khong
dé tiéu hao, phi pham mot chit sinh luc nao. Poi
khi cdc ban tudng ring minh biét cach nghi ngoi,
nhung su that 1a cac ban khong biét. Ban ngoi trén
gh& mot lat, roi ngd vé bén no, quay sang bén kia,
hosc tréo chan chif ngi, roi lai dudi thang hai chan
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ra. Mac dau ban van ngbi trén ghé&, bé ngoai trong
c6 vé thoai mai, nghi ngoi, nhung that ra tri 6c ban
¢6 nghi ngoi duoc khong? Phai chiang d6 chi la mot
hinh thic hoat dong 4m tham?

— D6 1a mot diéu ma toi chua bao gid nghi dén.

— Loai vat biét phép nghi ngoi dudng siic, nhung
it nguoi biét duoc phép nay. D6 1a vi loai vat song
theo ban ning, ma ban ning chinh 1a biéu hién clha
tu nhién. Con con ngudi thi dugc huéng dan bing ly
tri. Nhung vi con ngudi phan nhiéu khong kiém soat
dugc bo 6c¢ cia ho, nén hau qua 1a hé than kinh va
co thé déu bi anh huéng, va béi d6 ho khong hé biét
cach nghi ngoi mot cach that su.

— Bay gio phai 1am thé nao?

— Viéc tru6ce tién ma ban phai tap luyén khong gi
khéc hon 14 ngdi x&p biang theo kiéu Pong phuong.
Ghé banh tuy rat hitu ich cho khi hau lanh 180 & cac
xt mién bic, nhung ban phai tap ngodi khong c6 ghé
trong thoi gian luyén tap dé chudn bi nhap moén vao
khoa Yoga. Phép ngdi cia ching toi that ra 1a thoai
mai nhat. Sau khi 1am viéc hay di by, né6 dem lai su
nghi ngoi, yén 6n cho ca toan than. Phuong phap dé
nhat dé tap ngoi 1a trai chiéu dudi dat roi ngdi 1én,
xép hai chan vao va tréo hai ban chan. Khong nén
c6 cam gidc qua go b6 hay ciang thang, va ding co
bap thit lai.
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Nhu vay, phép tap trude tién 1a hay ngoéi nhu thé
va gilt cho toan than yén liang, trir ra hoi thé nhe
va déu. Khi da gitr dugc thé ngdi d6, ban hay dé cho
trong long yén tinh, ving ling, khong ban ron nghi
ngoi gi dén nhitng viéc tran gian, pham tuc. Hay tap
trung tu tuéng vao mot doi tuong co sdc cuén hat
manh, chang han nhu mét bic tranh rat dep hay mot
déa hoa.

To6i roi khoéi gh& banh va ngoi xuong dat, doi dién
v6i Brama, theo ding nhu phép ngdi ma anh ta viua
mo ta. Brama noi:

— A! Ping ddy. Ban da ngoi dugc kha dé dang,
nhung ¢6 nhiéu ngudi Au khong ngdi duge vi ho chua
quen. Nhung ban c6 mot diém phdi stra lai: hay gitr
cho xuong song thang ding, dilmg cong vé phia trudge.
Bay gio, dé toi chi cho ban xem mot thé ngdi khac.

Brama bén dua hai dau go6i 1én dén tan cim,
nhung van giit hai ban chan tréo. Thé ngdi nay lam
cho hai ban chian 6ng ta tach roi khéi thidn minh.
Ong ta dung hai ban tay om chit quanh hai dau goi
T6i noi:

— Thé& ngbi nay c6 vé gidn di qud nhi?

— Trong phép nghi ngoi, ching t6i khong can dén
nhitng gi khé khin phién phtic. That vay, nhiing tu
thé& dé dang nhat lai dem dén nhitng két qua rat tot.
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Ban hiay nim ngta trén lung, hai chan dudi thing,
dua hai ngén chan cai ra ngoai. Hai ban tay mé ra va
dat ¢ hai bén than minh. Buéng xudi tat cd cac bip
thit, nhdm m&t lai va d€ cho siic ning clia toan than
de lén san gach. Ban khong thé tap kiéu nim nay
trén giudng mot cach dung phép, vi can phai giit cho
xuong song hoan toan ngay thang. Hay dung mot cai
chan trai trén san gach. Trong phép ndm nghi nay,
nhitng stiic manh han gén cla thién nhién sé& gidp
ban boi b6 sinh luc. Ching to6i goi day la thé nim
cia ngudi chét. Khi dd quen thuc hanh, ban c6 thé
nghi ngoi trong nhitng tu thé nay sudt nhiéu gio néu
mudn. Nhitng tu thé d6 1am cho cdc thé thit khong
bi cing thang va lam diu hé than kinh. Su nghi ngoi
cia bap thit phai di truéc su nghi ngoi cha tri néo.

— That vay, nhing phép tap luyén ma ong noéi
dudng nhu khong c6 gi khic hon 1a ngdi yén ling
theo cach nay hay cach khac

— Ban tuéng ring nhu thé& 1a vo ich sao? Nhiing
ngudi Au Tay chi biét c6 hoat dong, nhung phai
chang chinh vi 1é d6 ma khinh thuong su nghi ngoi?
Ban tuéng riang su tinh duéng cta hé than kinh la
v0 ich sao? That ra, chinh su nghi ngoi, dudng stc la
nén tadng cia phap moén Yoga, nhung khong phai chi
c6 ching t6i mé6i caAn dung dén né, ma thé gidi Tay
phuong ctia céc ban con can dung dén né nhiéu hon.



100 Déng phuong huyén bi

Vé diém nay, toi phai thita nhan nhitng 16i néi cta
Brama khong phai 1a vo cin cd. Ong ta néi théem:

— Bai hoc chiéu nay nhu vay da d4. Bay gio toi
phai di.

T6i cAm on 6ng ta vé bai hoc vira qua va bay té y
muén duge hoc héi thém. Ong ta néi:

— S4ng mai, anh hay dén gip to6i noi bo song.

Ong ta choang lai c4i khin trén vai, va chdp hai
ban tay chao tu gia.
000

0i da gép lai ngudi dao si 4y nhiéu lan. Theo

@5’ mudn cua ong ta, toi dén tim ong ta trong
nhitng lic 6ng ta di dao mdi budi s6m mai trén bo
song, nhung khi t6i moi 6ng ta vé nha thi ong ta chi
dén choi v6i toi vao nhitng budi chiéu toi.

Nhitng dém d6 da gidp ich cho téi rat nhiéu vi
ngudi dao si hinh nhu sin sang chia sé nhiing su
hié€u biét c6 kinh tham sau cia 6ng ta dudi 4nh tring
khuya hon 12 duéi 4nh mat troi néng gat.

Mot ngay no, toi hdi anh ta vé mot diém da lam
t6i thdc méc tir 1au. Toi vaAn tudng ring ngudi An Do
chi c6 mau da nau hay déng bach, nhung Brama lai
c6 mdt mau da sdm gan nhu ngudi da den. Brama

Nguyén Hitu Kiét dich 101

lién cho tbi biét rang dng ta thudc vé mot ching toc
thé dan ban xd da cu trd 1au doi nhat tai An Dg. Khi
chiing toc Aryen tif trung tdm chau A vugt qua mién
nii non phia tay bic tran xuéng nhitng ving dong
bing An Db d& xam chim x4 nay, thi ho gip nhing
dan toc ban xi thuoc ching toc Dravidien va day lui
nhitng dan tdc nay xuéng tdn mién Nam. Giong dan
Dravidien nay cho dén nay van 1a mot dan toc riéng
biét, trit phi ho hap thu ton gido ctia giong dan Aryen
da chinh phuc ho. Mt troi néng gat vung nhiét déi
da lam cho mau da ho tré thanh sdm gan nhu den,
va diéu nay két hgp véi mot s6 yéu to tuong dong
khéc da lam cho mot s6 nha nhan ching hoc 1am
tuéng rang ho cé xuit xd tir nhitng ching toc & chau
Phi. Cang nhu ngay xua, khi ho con lam cha xa An
Do, nguoi dan Dravidien van con dé téc dai va cot
lai thanh bui nhé ¢ phia sau gay, va ho van con néi
nhitng thé ngit dia phuong, quan trong nhat 1a tiéng
Tamoul.

Brama qua quyét ring nhiing giong dan chinh
phuc thudc ching toc Aryen c6 mau da dong bach da
h4p thu dugc dao phap Yoga cua gidng dan Dravidien
truyén lai, cling nhu nhiéu yéu t6 vin héa khéc nira.
Nhung toi da héi vai nha tri thdec An Do vé& van dé
nay thi ho déu cho 1a khong ding. Téi xin nhuong lai
cho cic nha hoc gid gidi quyét van dé nay.
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Vi khéng ¢6 y dinh viét mot luan dé vé phuong
phap thé duc cia khoa Yoga An P, nén toi chi néi
so qua 6 day vé nhitng nguyén tic dai cuong ctia khoa
nay. Nhitng tu thé (asana) ma Brama biéu dién cho
toi xem, hoac dudi bong mat cia hang dua trén bo
song, hodc ¢ tai nha to6i, gdom nhiing phép tap luyén
rat la ky va kho khian dén noi theo su nhan xét cua
ngudi Au Tay thi c6 thé 1a 16 bich va khong thé thuc
hién.

Mot vai tu thé d6 gom c6 nhitng phép tap luyén
cong phu nhu chéng hai tay xudng dat, ép khuyu tay
vao hai bén hong va nang dd stc nang cua toan than
trén cdc dau ngoén tay. Tu thé nay goi 1a Mayurasana.
Ho#c ngdi xép bing, tréo hai tay ra sau lung va co
dua hai ban tay ra phia truéc dé ndm 1ay hai ngén
chan cai, goi 1a Padmasana). Hodc sap xép cad hai
tay va hai chan déu tréo lai v6i nhau, lam thanh mot
cai gut rat 1a phdc tap; hoéc vt hai chan 1én c6 hay
1én vai; hodc nhitng thé ngdi van veo than minh mot
cach ky di khong thé tuéng tuong...

Nhin xem Brama biéu dién nhitng cich tap luyén
dé, toi bat dau nhan thay su khé khin cia phiap mon
Hatha Yoga. T6i hoi:

— T4t ca c6 bao nhiéu tu thé?

— Phdp mon Hatha Yoga c6 tat ca 84 tu thé, nhung
tdi chi mdéi hoc duge 64 tu thé ma thoi.
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Anh ta via néi vua biéu dién mot tu thé mdéi va
gilt vilng thé ngdi d6 mot cach tu nhién dé dang nhu
t6i ngoi trén ghé& banh. Hinh nhu d6 14 mot thé ngoi
quen thudc ciia anh ta. Toi thay tu thé nay tuy khong
khé lam, nhung chic chin khong phai dé chiu: Chan
trai xép cong lai, ban chan dung vao hong bén mait
dat dudi than minh, chan mat x&p lai chiu hét stc
nang caa toan than. T6i hoi:

— Tu thé& nay c6 ich loi gi?

— Kem vé6i mot phép thé dac biét, nguoi yogi sé
cdm thay khée khodn va tré lai nhu hoéi nién thiéu.

— Vay phép thé d6 nhu thé nao?
— Tbi khong dugc phép tiét 16 diéu dé.
— Nhung lam nhu vay c6 muc dich gi?

— Van dé ngoi hay ding trong mot tu thé nao dé6
trong thoi gian bao lau khong quan trong. Nhung
chinh su tap trung y chi can thiét dé thi hanh nhiing
tu thé d6 mot cdch dung phép mdéi la quan trong,
vi diéu d6 lam khoi d4ay nhiing stic manh tiém tang
trong moi con ngudi. Nhitng siic manh d6 1a bi mat
cia thién nhién va chi hoan toan phat trién khi cé6
kém theo nhitng phép luyén hoi thé, vi hoi thd cé
nhitng cong ning rat nhiém mau. Su khoi day nhiing
stic manh tiém tang d6 1a muc dich chinh ciia phap
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moén Hatha Yoga. C6 nhitng tu thé khéc giup cho
ching ta rén luyén cdc gidc quan va tinh than, vi ai
cling biét ring tinh than con ngudi d4nh hudng dén
thé x4c. Trong nhiing giai doan cao siéu cta phéap
mon Yoga, khi nguoi hanh gid phai tham thién nhap
dinh trong nhiéu gio thi tu thé ngdi 1a mot yéu to rat
quan trong, vi né giip cho su tap trung tu tuéng dugc
dé dang, gitp thém stc tinh tdn cho ngudi hanh gia
va tang cudng rat nhiéu ning luc y chi. Nhu thé, ban
c6 thé thdy phap mén Hatha Yoga cé ich lgi biét la
duong nao!

— Con nhitng thé ngdi vin veo than minh nhu thé&
1a dé lam gi?

— Ban nén biét rang c6 nhitng trung tam bi yéu
clia hé than kinh nim rai rdc nhiéu noi trong than
thé&. Mdi tu thé& déu c6 cong ndng gady anh hudng dén
mot trung tdm nhat dinh. Nho tdc dong vao cac bi
huyét d6 ma ta c6 thé gdy anh huéng dén su van
dong cda cac bd phan trong co thé, cling nhu dén su
hoat dong cta tri ndo. Nhitng thé ngdi van veo dé 1a
dé tac dong dén nhitng bi huyét cta hé than kinh, vi
ngoai ra ngudi ta khong thé dung cich nao khac.

To6i bat dau nhan dinh mot cach ré rang hon vé
nhiing nguyén tic cin ban ctia moén thé duc Hatha
Yoga. Mon thé duc nay so véi nhitng phuong phéap
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thé duc Au My khédc nhau thé& nao, d6 1a mot diéu ly
thi ma ching ta nén biét. Toi ben héi Brama diéu
do6, ong ta noi:

— T6i khong duge biét rd vé cac phuong phap ¢ Au
My, nhung t6i c6 nhin thdy nhiing quan nhian Anh
tap luyén & mot doanh trai gan Madras. Nhin ho
luyén tap, téi nhan ra dugc muc dich ctia cdc huin
luyén vién. Duong nhu muc dich chinh cua ho la tang
cudng stic manh ciia ciac bap thit, vi ngusi Tay phuong
cac anh luon luon hoat dong bang thé xéc. Vi thé, toi
thdy ho van dong tay chan mot cdch hing h4i, manh
bao. Ho tiéu phi sinh luc mot cach qua dang vi mudn
lam né nang cdc bép thit va c6 duge mot siic manh
doi dao hon. Piéu nay di nhién 1a thich hgp véi khi
h4u lanh 180 6 nhiing x(t mién Bic.

— Nhu vay, theo 6ng thi hai phuong phdp thé duc
bong va Tay khac nhau thé nao?

— Cach tap theo phap mon Yoga that ra chi la
nhitng tu thé nghi ngoi, khong cin van dong tay
chan khi da gitf vitng dugc mot tu thé ngoi hay ding
nh4t dinh. Thay vi 1am né nang cac bép thit dé tang
thém stc manh nho phat trién thé xdc, ching toi
nhim dén muc dich ting thém sic chiu dung déo dai
bén bi cha co thé. Ching to6i cho rang, viéc lam nd
nang cdc bap thit tuy 1a hitu ich, nhung chinh céi sic
manh y chi dd diéu khién va van dong cédc bap thit



106 Déng phuong huyén bi

mdéi c6 gid tri nhiéu hon. Néu téi chi cho ban mot
tu th& dac biét nao dé, mot ngudi Au nhu cdc ban
thuong sé thuc hién tu thé d6 mot cach voi vang,
néng nay. Nhu thé&, ban sé khong thu hoach duogc
nhiing su lgi ich béng cach biét thuc hanh ding phép
nhu mot nguoi Yogi.

— Lam thé& nao méi goi 1a ddng phép?

— Nguoi Yogi thuc hién mot tu thé theo cach cham
rai, c6 y thuc, va gitt vitng tu thé 4y trong vai phat.
Dé t6i chi cho anh xem mot tu thé van dung ca toan
than.

Brama nam ngiia xudng dat, dudi thang hai chan
va hai tay doc theo than minh. Réi ong ta tir tir dua
hai chan lén, giit hai dau goi thang, cho dén khi hai
chan gan lam thanh mot géc thang ding so véi san
gach. Ong ta dat hai cui chd chéng trén san gach, rdi
dung hai tay d¢ 14y than minh. Stc ning toan than
khi 4y dugc chong d6 bang hai vai, gdy va dau. Sau
khi giit vitng tu thé& 1on nguge dau nay trong chiing
nidm phit, ngudi yogi mdi tir tir ha hai chan xudng,
ngoi day va gidi thich su 1gi ich ctia né:

— Tu thé& nay don mau xudng bd ndo do trong
lugng caa né trong vai phuat. Lic binh thuong, mau
dugc dua lén dau do stc van dong cha qud tim. Su
khac biét gitta hai truong hop 1a, trong tu thé nay
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méau don xuéng ndo tao ra modt anh hudng xoa diu.
DP6i véi nhitng ngudi 1am viéc bang tri ndo, nhu cac
nha nghién ciu, hoc gia, sinh vién, viéc thuc hanh
tu thé nay sé& dem lai su khde khoadn cho tri néo
Nhung nguoi ta chi thu thap nhiing lgi ich d6 bang
cach thuc hanh ding theo phuong phap chi khong
phai lam mot cach hap tdp voi vang nhu ngudi Au
Tay cac ban.

— Néu téi khong 1dm, thi 6ng mudén néi ring
phuong phép Yoga giit than thé trong mot trang thai
yén tinh va thang bang, con phép tap luyén nghiéng
vé su van dong cha Tay phuong lam cho than thé bi
nao dong?

Brama dong y:
— DPing la nhu vay.

Brama con biéu dién cho to6i xem vai tu thé khéc
nita va giai thich nhiing su ich lgi cia mdi phép tap
luyén. Toi dugc biét mot tu thé c6 cong dung ting
cudng tiy song, chita cac ching than kinh suy yéu va
gitp cho mau huyét dugc luu thong diéu hoa. Trong
mot tu thé khac, bi huyét than kinh & ¢6, vai va chan
dugc kich thich mot cAch manh mé va tao anh huéng
rat tot cho bd nguec.

~ Ngudi phuong Tay hién nay thudng xem ngudi
An Do nhu mot dan toc chadm tién, di sdn cha mot
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khi hau néng bic va su ngheo ting. Nhung ho sé
phai 14y 1am ngac nhién khi biét minh da hoan toan
nham 14n, vi xd An D tir doi thugng ¢8 da timg phat
minh ra mot phuong phap thé duc tinh vi va huyén
diéu dén thé. Ching ta biét ring nhitng phuong phap
thé duc Au Tay ciing c6 gid tri rdt 16n, nhung c6 ai
dam két luan rang né da duge hoan toan? Ai dam néi
ring né khong con gi phai cii tién thém niia vé céc
phuong dién phat trién co néing, bao ton sic khoé va
ngin ngiia bénh tat? Biét dau ring néu Tay phuong
4p dung phuong phédp khoa hoc dé khéo ctiu vé moén
Hatha Yoga nhu mot phép dudng sinh mau nhiém
dé gitp cho su hiéu biét cta ching ta vé khoa sinh
ly hoc duge hoan bi hon, va dua ching ta tién thém
mot budc trén con duong di tim mot doi song lanh
manh?

Tuy nhién ngudi ta phai nhin nhan riang chi cé
khoang hon mot chuc tu thé Yoga 1a danh cho viéc
tap luyén va thuc hanh mot cach phé bién d6i véi
moi nguvi. Con lai hon bay muoi tu thé khac déu rat
khé khin, cang tim hiéu lai cang thdy di ky hon, chi
c6 thé dugc luyén tap bdi nhitng thanh thi€u nién
héng hai, hay con tré trung va déo dai. Brama cing
nhin nhan nhu vay:

— To6i da kho cong tap luyén mdi ngay sudt mudi
hai ndm méi c6 thé nhuan nhuyén dugc tat ca 64 tu
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thé ma toi biét. T6i c6 su may man la bit diu tap
khi con tré, vi mot ngudi da 16n tudi méi bat dau tap
c6 thé gip nhiéu su nguy hiém. Nhiing bap thit va
gan xuong cia ho déu da cing va khong quen van
dong nén dé bi dau dén. Tuy thé, véi su kién tam
bén chi nguovi ta cling ¢6 thé thu dugc nhitng két qua
rat my man.
Brama ngiing mot luc va néi tiép:

— Nguoi phuong Pong ching tdi né théi quen tap
ngodi kiét gia tir thué nhé. D6 1a thé ngdi cén ban,
nén tang cho tit cd nhitng tu thé khac, va c6 mot
anh huéng rat tot.

N6i xong, 6ng ta ngdi kiét gia hai chan xé&p bang
giong nhu thé ngdi clia tugng Phat ma to6i da thay.
Ong ta gidi thich:

— Thé& ngbdi nay con dugc goi la tu thé hoa sen. N6
rat quan trong va dudc chon lam thé& ngdi cia céc dao
si ldc tham thién. Né gitp cho than thé dugc viing
vang, nhd dé6 hanh gia khong bi té nga khi da hoan
toan xuit than nhap dinh. Ban hiy nhin xem, trong
tu thé hoa sen nay, hai chan xép lai tao thanh mot
nén tang viing chic nang d cd than minh. N&u than
minh khong vitng thi tam than 4t phai xao dong va
phan tan, con trong tu thé nay thi hanh gid cam
thdy an 6n va tu tin. Vi thé, né gitp ta dé tap trung
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tu tuéng, va d6 1a diéu quan trong nhat trong cong
phu tap luyén. Ching t6i thuong dung thé ngdi nay
dé luyén hoi thé, vi su phdi hgp nay lam kich thich
mot ludng noi hda tiém tang trong co thé va gidp cho
hanh gia phat trién mot vai ning luc dic biét.

Cau chuyén cta ching toi dén day cham ddt.
Brama da biéu dién cho t6i xem mot loat céac tu thé
khé khin, nhitng thé ngbi vin veo la lung. To6i khong
con nghi ngo gi nita, qua that anh ta da hoan toan
lam cha duge thé xdc. Liéu c¢6 ngudi Au TAy nao du
kién tAm bén chi d& thuc hanh nhiing phép tap luyén
khé khin va phic tap dén thé? Liéu c6 ngudi Au Tay
nao chiu danh da thoi gian d€ tap luyén phdp mon
nay?
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CHUONG 4

PHAP MON YOGA VA VAN DPE SONG
CHET

rama moi toi dén nha choi. Ong ta sdng trong

mot cai choi tranh tu minh dung 1én, nam
riéng biét ¢ mot goc cudi khu vuon nha cha ba lao.
Ong ta thich sdng nhu vay dé dugc tu do thodi mai
hon trong moi su sinh hoat.

T6i d&n choi vao mot budi chiéu. Nha 6ng nim &
tan cung ctia mot con dudng day bui bim va cé vé rat
ngheo nan. T6i ngling mot lac trude cira, nhin tuong
nha cii k§ quét voi trang véi mot cdi gac bang cay cé
ctiia s6. Toi ddy canh clia 16n, tiéng dong lam vang
khiép nha. Mot ba gia vé méit hién lanh vui vé budc
ra va nghiéng dau chao t6i nhiéu lan. Ba cu dat toi di
qua mot hanh lang t6i tim din dén nha bép, thong
ra sau vuon.
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Trong vudn c¢6 mot cdy c6 thu canh 14 sum sué,
che du6i bé6ng mat ctia né 12 mot cai giéng cii. Phia
bén kia giéng c6 mot choi tranh, mot phan 4n khuat
du6i béng cay mat rugi. Choi lam bang vat liéu nhe,
cot tre va lgp tranh. Ba ldo chd nha da mat ciing sam
den nhu mau da cua Brama, c6 vé ban ron, néi mot
trang dai tiéng Tamoul v6i ngudi trong choi. Mot
tiéng noéi thanh nhu chudng ma téi da quen tai tir
bén trong vong ra. Canh cta choi tir tir hé mé, nguoi
dao si hién ra trugce clra va vui vé moi téi buée vao.

Ong ta vAn dé cia mé, ba gia ding lai trude cla
do vai phuat, mat nhin t6i mot cach cham cha va nét
mat 10 vé han hoan sung suéng.

Trong choi khong c6 ban ghé chi cd, ngoai trit mot
chiéc giuong thidp khong c6 ném, dat sat vao vach
phia trong, va mot tAm gob 16n dat trong goc, trén dé6
c6 bay sach vé va gidy t&. Mot binh dung nuéc bing
dong treo bang mot sgi day tu trén tran nha thong
xudng, va mot chiéc chiéu 16n trai dudi dat.

Brama chi chiéc chi€u moi t6i ngdi, xin 16i vi nha
khong c6 ghé. Ching toéi cd ba nguoi déu ngdi xép
bing, Brama va t6i véi mot thanh nién An di theo
to6i dé lam thong ngon. Trong vai phat, ba 1ldo buée
ra ngoai va trd lai v6i mot binh tra néng, dat lén
mot tAm khian tring trai trén chiéc chiéu cung véi
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banh ngot, cam, chudi dung trén chiéc mam nho
bang dong.

Truéc khi moi toi dung tra, nguoi dao si hai tay
cam mot trang hoa ké&t thanh vong quang 1én c6 toi.
To6i t6 ¥ mudn tir choi, vi toi biét rang phong tuc An
b6 danh cai danh du nay cho nhitng vi khach quy,
ma toi thi khong dam xem minh la hang khach dac
biét d6. Brama lién mim cudi va néi:

— Ban oi! Ban 14 ngudi Au d4u tién dén nha toi va
cling 12 ngudi Au ddu tién 1am ban véi t6i. Ba di toi
va toi déu ldy lam vui ming ma dén ti€p cai danh
du nay.

Thé 1a t6i danh phai nhan 14y vong hoa trén c6.
Cing may ma céc ban t6i ¢ chau Au khong nhin thay
cach 4n van di ky cta téi nhu hom 4y. Chung toi via
udng tra, &n banh va vira néi chuyén. Brama cho biét
ring choi tranh va d6 vat dung bang gb trong nha
déu do tu tay lam lay.

Nhiing gidy to dé trén tAm gb phing 16n khéu goi
su to mo clia toi. D6 1a nhitng to gidy mau hong, trén
dé6 c6 viét chit bing muc xanh. Brama nhu doan dugc
¥ toi, bén dua cho to6i xem vai to va gidi thich rang
dé6 1a loai chit Tamoul c6 xua, thong dung trong vin
chuong cach day da nhiéu thé ky nhung ngay nay rat
it nguoi biét, trif ra mot vai nha khdao ¢6 hoidc nhiing
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ngudi duge chan truyén tir cdc bac thay truyén thong.
Brama néi thém:

— Toi viét nhitng doan vin nay téi qua. D6 la
nhiitng phan cuong yéu trong kinh nghiém cta ban
than to6i vé phap moén Yoga, hodc nhitng bai tho toi
lam trong nhiing ldc ¢6 ngudon cdm hing tam linh.
C6 mot s6 thanh nién thuong tu nhan la dé tu ctua
toi, thudng dén day dé xem nhiing bai tho d6 va rat
thich.

N6i xong, Brama 14y mot tap gidy dugc trinh bay
trang tri rat nén tho, gdm cé vai to gidy mau hong
viét chit bing muc d6 va xanh va duge cudn tron va
budc lai bing mot sgi ddy mau xanh. Anh ta vita mim
cuoi vua dua cho t6i va néi:

— Toi viét c4i nay dé ting riéeng cho ban.

Nguoi thong ngon cho biét ring dé 14 mot bai tho
truong thién dai t4m muoi bon ciu, nhung vi viét
bang c6 tu nén anh ta khong thé dich duge. DAu sao,
moén qua nay ciing lam tdi rat vui, vi né biéu 10 mot
cam tinh dac biét ma nguoi Yogi chan chinh da danh
cho toi.

Sau nhitng cau chao hdi dau tién, ba ldo lui ra
ngoai va ching t6i chuyén dé tai sang nhiing cau
chuyén sau xa hon. To6i trd lai vAn dé khi cong, hay
phép luyén hoi thd ma nhiing nha dao si xem 1la mot
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diéu rat quan trong. Brama lién ngit 16i t6i va néi
rang 6ng ta khong dugc phép tiét 160 nhiéu hon nhiing
gi da néi, nhung c6 thé néi thém vai chi ti€t thuodc
vé phan 1y thuyét ctia phdp mon Yoga lién quan dén
diém nay. Ong ta néi:

— Theo tu nhién, con nguoi thé v6i mot nhip do
khodng 21.600 1an trong mot ngay dém (tdc khodng
15 1an trong mot phat). Mot su hé hdp qua nhanh va
h4p tap lam gia ting nhip d6 nay va thau ngén su
song. Mot su ho hap cham rai, dai va déu dan sé gidp
kéo gidn nhip do d6 ra va kéo dai su song. Mdi hoi
thd chdm rai va thong tha sé mang lai hiéu qua nuoi
dudng co thé tot hon rat nhiéu lan so véi mot hoi thé
gip gap va hoi ha, va nho d6 gitp con ngudi c6 thé
kéo dai su séng thém nhiéu ndm. Vi thé&, ngudi yogi
thé cham hon nguoi thuong nhung cé stc khoe tot
hon. Vé diéu nay, toi chi c6 thé néi dén day thoi.

Su de dit nay lam toi that vong. Nhung t6i hiéu
ring khi mot phdp mon can phai dugc gilt bi mat
mot cach chit ché v6i nhitng ngudi tran tuc thi hdn
l1a phai c6 nhitng 1y do hop ly nhat dinh cho su ngin
cdm d6. Toi nhé lai truong hop ton thuong ctia chinh
Brama khi luyén tap khi cong ma khong c6 nguoi
truyén day, va y thic ngay dugc moi nguy hiém cho
nhitng ai chi t0 mo mudn tim hiéu phap moén nay
cht khong that long mudn luyén tap né nhu mot ciu
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canh ctua doi song. Nhu vay, ngay nao ma toi van con
bi xem nhu mot trong nhitng ké to mo kia thi chic
chan t6i sé khong thé hoc héi duge gi nhiéu hon vé
phap moén huyén diéu nay. Brama néi tiép:

— Nhitng bac chan su cia chiing t6i luén nidm duge
chia khéa ctia phép khi cong nay. Ho biét ring hai
hé thong ho hap va tuan hoan cé lién quan chit ché
v6i nhau. Ho ciing biét rang tinh than cé lién hé
truc ti€p dén hai hé thong nay, va ho nim dugc bi
quyét lam tang cudng sic manh tam linh bing cach
kiém sodt hoi thé. Ta nén biét ring, hoi thé chinh
14 su biéu 16 vé mat vat thé ctia mot sic manh vod
hinh t& nhi hon. Stic manh nay méi 1a phan cot yéu
diéu khién moi sinh hoat clia thé x4ac. Chinh c4i stc
manh d6 luén tiém an vd hinh trong tat cd nhiing bo
phan co thé ctia ching ta. Khi stic manh 4y roi khéi
x4c than thi hoi thé sé ngung lai, va dé la diéu ma
ta goi 1a su chét.

Su kiém soat hoi thé sé giup ta lam chd dugc
phan nao nguon sinh luc vo hinh d6. Va khi su kiém
soat thé xac dugc rén luyén dén mdc triét dé, c6 thé
kiém soat dugc cd su van dong cua hoi thé va qua
tim, thi hanh gid s& c6 thé kiém soat toan bo su
song cta minh, ké cd phan tinh than mot cdch rat
dé dang. Vi thé, ban dirng nén 1am tuéng ring nhiing
nha hién triét thoi ¢6 xua chi nghi riéng dén phan
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thé x4ac ma thoi khi cdc ngai phat minh ra phdp moén
Hatha Yoga nay.

To6i qua that khong biét cdc nha hién triét thoi
xua nghi gi va mudn gi, nhung ngay trong lic d6 toi
chi bi cuén hit ngay béi cau anh ta vita néi. Toi lién
hoi:

— Phai chiang ong vira néi ring nguoi ta c6 thé
kiém soat dugc su van dong cia qua tim?

— Pung vay, khong nhitng qué tim ma tat c4 nhitng
co quan ndi tang khéc trong co thé nhu gan, da day,
phoi, than... déu c6 thé kiém soat dugc tuy theo y
mudn.

— Bing c4dch nao?

— Bing stc manh c@a y chi phdi hop véi nhiing
phép luyén tap thich nghi. Nhitng phép luyén tap
nay tu nhién 1a thudc vé trinh do6 cao dang cia phdp
mon Yoga. Nhitng phép luyén tap nay rat kho va it
nguoi c6 thé luyén tap thanh cong, ngay ca khi duogc
cac bac chan su chi day. Tuy nhién, mot khi ban
luyén tap thanh cong thi két qua cé thé vugt ngoai
sdc tuéng tugng cua nhiing nguoi binh thuong. Nho
nhitng phép luyén tap nay ma toi da cé thé kiém
soat duoc phan nao hoat dong cia qua tim, va nho
kiém soat dugc qua tim nén tdi cling c6 thé ché ngu
dugc mot s6 bd phan khic.
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— DPiéu 4y that 1a la lung va qua 1a ngoai stc tuéng
tuong cua toi.

— Vay sao? Vay thi ban hay dat ban tay trén nguc
t01, ¢ ngay chd qua tim day nay.

Brama vira néi vira chuyén sang mot thé ngoi la
lung va nhim méit lai. T6i 1am theo va dogi trong vai
phit, khong thdy cé diéu gi la. Nhung dan dan toi
nhan thdy qua tim 6ng ta dap cham lai, moi lic mot
cham hon, cham hon nita, trong khi su hdi hop va
kinh ngac 1am cho tim t6i ddp mdi lic mot nhanh
hon. Va cudi cung t6i bong rung minh kinh hai khi
nhan thay qui tim ong ta da ngung dap hoan toan.
To6i b4t dAu dém: hién tugng dé kéo dai hon bay giay
dong ho!

Phai chang day la mot ao tuéng? Nhung khong,
t6i thir s6 mé, bop nén da thit minh, t6i van tinh tdo
hoan toan chit khong mé sang! To6i cam thay bét lo
l4ng khi qua tim ong ta bat dau dap tré lai, dudng
nhu né vira song lai, nhip dap moi lic mot nhanh
hon va roéi tré lai binh thudng.

Vai phit sau, ngudi yogi méi tinh lai va mé mat
ra. Ong ta hoi:

— Ban c6 nhan thay gi khong?

— C6, toi nhan thay rat ro.
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Ong ta lai sdp ti€t 10 thém diéu ky la gi nia
chang? Duong nhu 6ng ta doc dugc tu tuéng té6i nén
cham rai néi tiép:

— P6 1a chua thdm vao dau so véi nhitng diéu
ma thay t6i lam dugc. Ngai c6 thé co lap mot huyét
quan, va thic ddy hodc ngin chin su luu thong clha
méu trong d6. Toi ciing lam nhu vay dugc mot phan
nao, nhung khong bing thay toi.

— Ong c6 thé ching té cho toi thay didu d6 dugce
chang?

Brama lang 1& dua tay cho t6i va bao toi bat mach
noi ¢o tay. Toi nhan thady mach mau 6ng ta dap cham
lai rd rét, roi ngung han. Toi hdi hop cho doi. Mot
phut, hai phut... troi qua trong khi t6i cham chi dém
tiung giay dong ho. Ba phut... réi dén ba phut rudi,
t6i cAm thay mach mau lai bit dau chuyén dong, lic
dau con hoi cham, k& d6 nhanh dan va tré lai binh
thuong. T6i budt miéng néi:

— That la qua !

Ong ta d4p mot cach tu nhién:

— Nhu vay ciing chua l1ay lam la!

— Ong c¢6 thé cho t6i xem diéu gi la hon nita
chang?

Lan nay, Brama c6 vé hoi do du:
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— Pugc, nhung day 1a 1an cudi cung va ban hay
bang long véi bay nhiéu d6. Bay gid toi sé ngung hoi
thé.

T6i héi mot cach lo 14ng:

— Nhung 6ng c6 thé chét!

Céau noi cua to6i duong nhu khong lam 6ng ta nan
long chit nao. Ong ta bao toi:

— Ban hay dé€ ban tay du6i hai 16 miii cta toi.

T6i lam y theo 16i. Ban tay t6i cam nhan dugc mot
cach ro rét hoi thé 4m cta dng ta. Brama nhim mat
lai va ngoi yén khong ctr dong nhu mot pho tuong da.
Ong ta sdp nhap dinh chiang? T6i khong dam nhic
nhich ban tay. Dan dan, hoi thé éng ta cham lai roi
ngung hin. T6i nhin kj vao hai canh miii, cip moi,
hai vai, cho dén bd nguc ciua 6ng ta, nhung khong c6
gi ctir dong, khong c6 dau hiéu nao ching té riang cé
hoi thé. Nhung dé chua phdi 1a nhiing bang ching
tuyét d6i, toi nghi vay, nén t6i mudn tim bang chiing
khac.

Trong nha khong c6 mot tAm guong soi nao, nhung
toi thay gan d6 c6 mot cai dia dung tro thudc 14 bing
dong sang béng. Toi ben cAm 14y va dua vao phia
dudi hai 16 miii ctia nguoi yogi. Hoan toan khong c6
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dau hiéu cta hoi thd, vi néu c6 thi n6é phai lam mo
c4ai mit dia bing dong béng lodng nay.

That ky la! Trong cai choi tranh nay, hién toi
dang ching kién mot su kién la lung, mot hién tugng
ma cdc nha bac hoc Au Tay néu bi€t dén thi nhat
dinh phai bi 16i cuén vao su tim toi khao cttu! Su that
rd rang ngay trudc mit téi, véi mot bang ching hién
nhién: phdp mon Yoga khong phai 14 mot diéu huyén
hoac.

Khi Brama tinh day va tré lai trang thai binh
thudng, 6ng ta c¢6 vé hoi mét méi. Ong ta hoéi véi mot
nu cudi mét nhoc:

— Ban c6 hai long chiang?

— R4t hai long, nhung t6i khong hiéu dugc gi ca.

— R4t tiéc 1a toi cling khong gidi thich dugc gi cho
ban. Phép ngung thé nay chi danh cho nhiing béc
hanh gid da tién rat xa trén duong tu tap phap mon
Yoga. P61 v6i mot ngudi Au, d6 c¢6 thé bi xem 1a mot
su tap luyén dién rd, nhung d6i véi nguoi phuong
bong ching téi thi né c6 mot tam quan trong rat
l6n.

— Tuy thé, hién nay & cac truong hoc ngudi ta van
day cho hoc sinh ring con nguoi khong thé séng duogc
néu khong c6 su ho hap. Diéu d6 khong phai la dién
ro6 chi?
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Anh ta vira néi viita mim cuoi:

— Khong, nhung néi nhu thé khong hoan toan
ding. Chéng han nhu truong hop cta toi, tdi c6 thé
ngung thé sudt hai gio dong hé néu mudn. Tsi van
thuong 1am nhu thé€, nhung ban thdy d4y, toi van
chua chét.

— T6i khong mudén héi nhiéu hon, vi cho du dng
no6i c6 18 toi ciing khong du sie d€ hi€u, nhung ong
c6 thé cho toi biét so qua doi diéu vé phan 1y thuyét
duoc chang?

— Diéu d6 thi dugc. Ching ta c6 thé 14y vai thi
du ngay trong loai caAm thd. D6 14 mot phuong phap
gidng day bing cach so sanh rat dic biét cia thay
t6i. Con voi thé cham hon con khi rat nhiéu, va né
ciing song lau hon. Hodc c6 vai loai bo sat nhu con
tran chidng han, khi so sanh vé6i con ché ban sé thay
cach thd cda hai loai nay khac nhau rat xa: con trin
thé cham hon va cling séng lau hon. Nhu vay, chiung
ta thay dugc 1a dudng nhu c6 mot mdéi tuong quan
gitta su hd hap va tudi tho.

Bay gio, chung ta hiay di xa hon. Nguoi ta thay
trén day Hy Ma Lap Son c6 nhiing con doi ngt sudt
mua dong. Ching treo minh suét nhiéu thang trén
vach nhiing hang ndi va ngung thé hoan toan cho
dén khi tinh gidc vao mua xuan. Loai giu trén day
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Hy Ma Lap Son doi khi cling ndm ciing do cd than
minh su6t mua déng gia lanh, dudng nhu khong con
d4u hiéu hoat dong nao ca. Ciing trén day Hi Ma Lap
Son la noi khé tim ra thic 4n vao nhirng thang mua
dong day tuyét phl, nguovi ta thay trong nhitng hang
h6 duéi dat c6 nhitng con nhim ngu mot giac dai qua
nhiéu thang, moi su hé hdp déu ngung bat. Nhu vay,
tai sao con ngudi khong thé lam dugc diéu ma loai
vat van thuong lam mot cach tu nhién?

Nhitng diéu néi trén ké ra ciing that la lung,
nhung c6 18 van khong thuyét phuc t6i hoan toan
bang nhitng su biéu dién cha 6ng ta lic nay. Ching
ta van quen cho rang hoi thé 1a su can thiét t6i thiéu
cho su song, nén khong dé gi loai bé dugc quan niém
dé6. To6i noi:

— Ngudi Au Tay chic sé khong bao gid chdp nhan
rang su séng van cé thé tiép tuc néu ngudi ta ngling
thé.

— Nhung su that 1a su so6ng van luon tiép tuc. Su
ché&t chang qua chi 12 mot hinh thic chuyén déi ma
thoi.

— Ong ¢6 cho ring ngudi yogi tu luyén theo phép
mon nay cé6 thé kéo dai dugc su song hay ching?

— T4t nhién 1a nhu vay roi.

Brama nhin t6i mot cach la lung va néi tiép:
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— T6i nhin thay noi ban c6 nhiéu trién vong tot, vi
thé& nén toi sé tiét 16 v6i ban mot diéu bi mat, nhung
v6i diéu kién la...

— Ong noi di.

— Ban hay htta sé khong tu minh tap luyén nhiing
gi khdac hon 1a nhitng diéu téi c6 thé chi day cho
ban.

— T61i xin haa.

— Phai chang ti truéc dén gio ban van tin chic
ring hoi thé gin lién vé6i su so6ng?

— Phai, t6i nghi nhu vay.

— Nhu thé, phai ching 14 mot diéu hop ly khi néi
ring viéc kiém soat hoi thé ciing chinh 12 kiém soat
dugc su song?

— Du6ng nhu la vay.

— Trong phap modn Yoga, ching toi cing khong
dua ra ly thuyét gi khdc hon. Ching t6i chi néi rang,
hanh gid nao c6 thé kiém soat va duy tri hoi thé
hoan toan theo ¥y muén sé& c6 thé duy tri dugc ngudn
sinh luc can thiét dé€ kéo dai su song. Ban hiéu ro
chang?

— T6i dang c6 géng dé c6 thé hiéu dugec.

— Ban hay tuéng tugng ring ngudi yogi c6 thé lam

Nguyén Hitu Kiét dich 125

cha hoan toan hoi thé khong chi trong vai phat, ma
14 trong nhiéu tuan, nhiéu thang hay nhiéu nam. Vi
ban da nhin nhan ring hoi thé gén lién v6i su song,
vay phai ching day la mot trién vong hop 1y dé con
nguoi c6 thé kéo dai su song tuy theo y muon?

To6i phan doi:
— Nhung van dé 6 day la téi nhan thdy ong da
ngung thé hoan toan!

— D6 1a do su “nhan thdy” sai lam cta ban. To6i chi
thuc su ngung thé trong y nghia cta hoi thé duge mo
ta theo cach thong thuong, nghia la qu4 trinh cung
cap dudng khi cho co thé. Nhung vi sao co thé phai
can dén dudng khi? D6 1a vi con c6 nhitng hoat dong
vé mit thé chat. Khi toan bd co thé dugc kiém soat
va dua vao mot trang thai ngung nghi hoan toan thi
dudng khi con can dén dé lam gi? Hanh gia yogi khi
dat dén trang thai nay chi con duy tri su song trong
tam thiic, khong con bat ct su tréi budc nao véi thé
xdc. Khi d6, hoi thé cia ho tré nén cuc ky vi t&, dén
miic ma nhitng ngudi binh thudng khong thé nao
nhan biét dugc. Tuy vay, su song khong phai 1a chdm
dit. Vi thé, ho c¢6 thé hoi sinh bat ci ldc nao, nghia
la ra khdi trang thai nhap dinh dé6 ma thoi.

Toi khong con biét néi sao. Lam sao c6 thé bio
ring nhitng diéu d6 1a vd ly? Nhung tidt cd nhiing
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diéu d6 déu vugt ngoai tdm nhiing kién thic khoa
hoc co ban nhat cda toi, lam sao toi c6 thé chdp nhan
ma khong c6 su kiém ching lai mot cach chit ché?

Nhingnha thuatsicaaphdiluyénkim (Alchimistes)
thoi Trung c6 cling da tiing nudi mong truong sinh
bat ti, nhung duéi ngon ludi hai cia than chét, ho
van guc ngi tiing ngudi mot ngay bén canh nhiing
16 luyén kim don dé tim thudc phan ldo hoan dong?
Cé6 1&é Brama dang tu doi minh, nhung c6 diéu chéic
chin 1a anh ta khong c6 y dinh lua doi toi. Anh ta
khong hé c6 ¥ dén tim tdi hay tim kiém mot ngudi
dé tu nao ca. Anh ta dién chiang? Khong phai, vi anh
ta ly luan moi su mot cdch hoan toan sang sudt. Co
mot diéu gi d6 mo hé nhung chic chén cho toi biét 1a
anh ta hoan toan khong tu déi minh, nhung t6i cling
khong biét phai gidi thich thé nao vé nhiing su kién
vifa nhin thay.

Nhu doc thau dugc su hoang mang ngo vuc cta toi
trong tu tuéng, Brama diém dam néi tiép:

— Ban khéng tin 4? Ban c6 nghe néi vé mot ngudi
thuat si (fakir) dong y dé cho vua Ranjit Singh chéon
song trong mot huyét xay bang d4 & Lahore ching?
Khi dem chon séng, c6 ca su hién dién cia nhiing
vién si quan Anh va nha vua Singh. Ngbéi mo duogc
giao cho quan si canh gdc su6t ngay dém trong sdu
tuan 1&. Ping ngay, ngudi ta méi cay ndp quan tai
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thi nguoi thuat si An Do tiu trong chui ra van con
song khée manh! Ban c6 thé kiém ching, vi toi nghe
néi ridng viéc nay da dugc phuic trinh cdn than va
bién ban ghi chép van con luu trit trong vin kho ciaa
chinh pha Anh.’

Nhu vay, nguoi thuit si dd hoan toan chu tri duge
phép ho hap va c6 thé ngung thé — theo nhu nguoi
ngoai nhan thiy — tly y muén ma khong chét. Tuy
thé&, ngudi nay khong phdi mot mon d6 chan chinh
cia phdp modn Yoga, vi téi c6 biét vé nép song cla
ong ta, c6 kha nhiéu van dé vé dao ddc. Ong ta tén
la Haridas va séng & mién Béc An. Néu ngudi nhu
thé& c6 thé ngung thd ma van séng trong mot thoi
gian lau nhu thé ¢ mot noi khong c¢6 khong khi, thi
thir héi cdc bac thay chan chinh 18 nao lai khong lam
dugc?

Sau mot ldc im lang, Brama tiép:

— Phap mon Yoga con dem lai cho ta nhiéu ning
luc khéc nita. Nhung trong thoi budi suy déi hién nay,
c6 may ai 1a nguoi chiu c6 ging cong phu tu luyén?

1 Vé sau toi da ki€ém chiing va thay viéc &y qud that xdy ra nam 1837 tai
Lahore. Ngudi thuat st dugc chon séng tru6c mat vua Ranjit Singh, Sir
Claude Wade, bac si Honighbetget va nhiéu nhan ching khéac. Quan
linh canh gdc sudt ngay dém & mot bén ngdi mo. Sau dé bon muoi
tam ngay, ngdi md dugc khai quat Ién; thi ngudi thuat si van con séng.
Quy vi nao mudn biét thém chi ti€t xin hay tra cdu tai liéu & van kho
chinh ph tai Calcutta.
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Toi tra 1oi:

— Biét lam sao dugc, khi nguoi ta con phai vat 1on
trong su muu sinh hiing ngay, khong con thoi gio dé
nghi dén nhiing hoat dong tinh than nita.

Brama gat dau tan thanh:

— Pung vay, va vi thé ma nhiitng phép tu luyén
nay chi dé danh cho mot s6 it ngusi. Nhu thé, ban sé
hi€u dugce tai sao cac bac chan su luén giit gin phap
mon nay mot cach bi mat hoan toan déi véi nhiing
ngudi thé tuc. Nhitng bac chan su 4y khong bao gio
di tim dé ti, ma chinh cdc dé ti phdi tim dén cac
ngai.

Hekeok

Mot hom, Brama dén dung com tai nha téi. Com
nudc xong, ching tdi ra ngdi ngoai hang hién dudi
anh tring sang. To6i ngdi trén ghé&, con Brama thich
ngoi trén chiéu trai dudi san gach.

Ching t6i ngdi im lang trong vai phut dé thuéng
thic vé dep cia dém triang. Nhung nhé lai cAdu chuyén
1an truéce, t6i vAn con td mo mudn biét thém vé van
dé ky quai 1a c6 nhitng ngudi c6 thé chong lai uy luc
clia tit than!

Brama noéi:

— Mot trong nhitng vi chan su ma toéi dugc biét
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dang s6ng trong mot vung héo lanh trén day nui
Nilgiri va khong hé buéc ra khéi am that. Mot vi
khac song trong dong d4 trén day Hy Ma Lap Son.
Nhiing nguoi 4y, ban khéng bao gid c6 thé gip dugc,
vi ho song ldnh xa thé tuc. Nhitng vi 4y déu da dat
dén mic do c6 thé tuy y kéo dai su song.

— Ong ¢6 tin nhu vay chang?

— Lé tat nhién, vi chinh thay t6i ciing 12 mot
nguoi nhu vay.

Thay cia Brama u? Vi ching t6i dd quen nhau kh4
than thiét va khong con su lanh lung cach biét niia,
nén tdi danh bao héi mot cau:

— C6 thé cho toi biét thay cta anh la ai ching?

Brama do du trong mot ldc, nhung roi tra 19i véi
mot giong trang nghiém:

— Thay t6i ¢6 danh hiéu 1a Yetrumbu Swami. O
mién Nam An, dé tif ciia ngudi rdt dong, nhung ngudi
thuong di 1én mién Bic va song trén ddy Hy Ma Lap
Son.

— Ton su da dat t6i mic toi thugng cia phap mon
Yoga chua?

— T6i tin la nhu vay.

— Va ong ciing tin rang ton su cé thé tuy y kéo dai
su song?
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— T4t nhién 1a nhu vay.

Brama néi cau d6 véi mot giong vo cung tu nhién,
va khi nhin thdy su ngac nhién trong mit toi, 6ng
ta néi tiép:

— Thay t6i thuong ké cho tdi nghe nhiéu chuyén
lién quan dén viéc nay. Qua nhiing cau chuyén dé, toi
thay ro 1a nguoi hoan toan cé kha niang kiém soat
dugc su song clia minh. Ngudi ciing thuong néi ring
nguoi sé ra di khi co duyén héa do da hoan man chu
khong phu thuéc vao nhiing quy luat thong thuong
cia su song chét.

DPiéu nay that khé ma tin dugc d6i v6i mot ké day
hoai nghi nhu t6i. T6i néi:

— Nhung b4t ct ai khi con dang séng ciing déu c6
thé néi ra nhitng cau tuong tu nhu thé.

Brama than nhién nhu khong nghe thay su phan
do6i cua toi va néi tiép:

— Thay t6i da trdi qua nhiéu bién c6 quan trong
trong doi. Vao thoi chién tranh, ngai da tiung roi vao
nhitng tinh trang ma déi v6i nguoi binh thuong chic
chian khong thé vuot qua dugc cdi chét. Nhung ngai
khong dé cho nhitng nghich cdnh 4y cham ddt doi
sdng cia minh, vi ngai thiy rang con c6 nhiéu viéc
phai lam, nhiéu dé ti can dugc ngai héa ds.
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Dué6i anh trang, t6i nhin thay rd vé mit binh
than tu nhién cia nguoi yogi khi anh ta néi ra nhiing
chuyén la lung trén day. Mot ngudi Au da quen suy
luan véi nhitng phuong phap chitng minh cu thé cta
khoa hoc hién dai 1am sao c6 thé chdp nhan nhiing
diéu nay ma khong mot c6 su thdm tra chic chin?
DAu sao, Brama 1 ngusi An D9, chic ong ta ciing cé
théi quen tin tudng vao nhimmg chuyén hoang dudng
nhu nhiéu ngudi ban xi ma tbéi da gip. To6i van lang
ling ngoi nghe 6ng ta néi tiép:

— Thay t6i da ting lam cd vaAn cho mot vi Quéc
vuong xti Népal trén muoi mot nam. Dan ching xd&
nay qui mén ngudi nhu than thanh. Nguoi cling d6i
v6i ho nhu cha véi con. Nguoi gat béo moi su thanh
kién vé giai cAp va xem moi con ngudi, moi ching
toc déu binh dang nhu nhau. Trong doi ngai, ngai da
tiing di khip dé day, lam rat nhiéu viéc mang lai lgi
ich cho nguti khac, va ngai luén t6 ra tu tin la sé
khong bao gio dé cho su chét ch& ngu minh. Tém lai,
ngai chi quyét dinh ra di khi nao tu ngai thiy ring
diéu d6 1a thich hop.

— Nhung lam sao mot ngudi c6 thé song lau tuy y
nhu thé?

Brama md mang nhin vé ¢di xa xam, duong nhu
quén ca su c6 mat cua tdoi. Ong ta dap:
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— Cé rat nhiéu phuong phap dé kéo dai su song.
M6i mot phap mon tu tap chan chinh déu cé thé giup
hanh gid dat dén kha niang nay. Tuy nhién, theo
phap mon Hatha Yoga thi ching t6i dua trén can
ban 1a su kiém sodt hoan toan thé xac, tir 46 mdéi dat
dén su kiém soat doi song tinh than. Nhu ban cé thé
thdy rd, su song cda thé xac nay rdt mong manh, cé6
thé cham ddt vao bat cd lic nao. Néu su song cla
ban phu thudc vao thé xdc, ban sé khong thé biét
duge 12 minh s& chét vao ldc nao. Nhung néu ban
kiém soat dugc hoan toan thé xic, dén mic do nhu
toi da timg mo td, chang han nhu diéu khién dugc
hoat dong clua titng mach mau cho dén qua tim... thi
van dé sé& hoan toan ddi khac. Ngay ca khi thé xac
roi vao tinh trang khong c6 di nhiing diéu kién cho
mot su sdng thong thuong thi ban van c6 thé kiém
soat dugc n6 va khong cho phép doi song chdm duit.
Sau d6, bang ning luc ctia y chi, ban sé dan dan khoi
phuc trang thai cia thé xdc cho dén khi né c6 thé
hoat dong binh thuong tré lai. N6i chung, quy luit
thong thuong 1a su song cta thé xac quyét dinh doi
song tAm linh ctia mdt ngudi, nhung véi hanh gia
Hatha Yoga thugng thiang thi ngugc lai, su séng cua
tam linh — von khong c6 giéi han — sé quyét dinh doi
song cta thé xac nguoi dé.

To6i ngd 151 cAm on Brama vé nhiing gidi thich tan
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tinh ctia ong ta, nhung t6i van thdy khong du stc
dat niém tin vao nhiing gi 6ng ta vira néi. Khoa sinh
ly hoc hién nay khong thé chdp nhan 1y thuyét vé
su tuong quan giiia thé x4c va tinh than nhu thé, va
toi e rang nhitng chuyén la ky trén day chi c6 trong
6c tuéng tugng cla nhitng ngudi chit phac va hon
nhién ¢ x& nay. Tuy nhién, su kiém soat hoi thé va
mach m4u ma t6i da ching kién cling dd chitng minh
rang ning luc dat dugc do su tu tap cia cac nha dao
si khong phai 1a nhitng diéu vién vong, va rd rang
14 nhitng néng luc d6 c6 thé gidp ngudi ta thuc hién
dugc rat nhiéu viéc phi thuong. Theo y toi thi d6 la
tat cd nhitng gi hién nay ngudi ta c6 thé néi ra mot
cach de dat vé van dé nay.

To6i van gitt im ldng va khong mudn thé 16 nhiing
y tudng riéng cua minh. Brama lai néi tiép:

— Tat cd nhiing nguoi thé tuc hau nhu ai ciing
mudn chién thing su chét dé dugc song lau mai mai.
Nhung d6i véi cac bac chan su da dat dugc giai thoat
thi cdc ngai khong c6 su mong muoén d6. Cdc ngai
chi kéo dai doi song vat chat nay khi thay diéu dé6
14 can thiét dé lam loi lac cho ngudi khac, va khi co
duyén da hét thi cac ngai sé chon budc vao doi song
tam linh von 1a thuan khiét va tinh t& hon nhiéu so
v6i cudc doi thé tuc. Mat khac, khi nguoi ta van con
mang tam niém tham séng so chét thi cho du ho ¢6 tu
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tap dén bao lau, theo bat ci phuong phdp nao, cling
déu khong thé c6 dugc két qua nhu mong muén.

To6i dua ra nhitng cAu héi cudi cing vi thdy vang
trang khuya da chéch bong, bdo hiéu dén gio phai
chia tay:

— Ong c6 thé cho biét 1énh ton su hién nay dang
¢ dau chang?

— Thay t6i dang 4n cu trong modt ngdi dén héo
lanh ¢ vung nai non xi Népal.

— Ong ¢6 nghi riing mot ngay kia lénh ton su sé
tré xudng dong bang hay ching?

— Lam sao t6i biét dugc ¥ nghi clia thay? Ngai c6
thé sé & lai xtt Népal thém nhiéu ndm nita truée khi
xudng nui, vi ngai thay thich hop khi truyén dao &
Népal hon so v6i 6 An bo6. Phap mon Hatha Yoga
dugc nguoi Népal tiép thu nhanh va dé dang hon 1a
nguoi An.

Brama tré lai v6i su im ling. Chic 6ng ta dang
thd hon di xa l1dm vé qua khd va nhé dén hinh anh
cia vi thay kinh mén. Oi! N&u nhiing diéu to6i via
duoc nghe khong phai la mot ao tuéng, thi nhing tri
thic cong khai cia nhéan loai hién nay qua la qua it
01 va thiéu sét.
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an dem ¢ An Po budng xuéng rat mau chéng,

khong hé c6 mot budi hoang hon kéo dai nhu
& troi Au. Khi béng t6i bao phi céi chodi tranh, Brama
thip 1én mot ngon den diu treo ling ldng trén xa
nha bing mot soi day, va ching téi ngoi dudi anh
den dau leo 1ét. Ba 1do budc ra ngoai mot cdch kin
ddo dé cho ching t6i tu do néi chuyén, v6i mot ngudi
thong ngon tré tudi dugc toéi dan theo.

Khéi nhang téa ra khip gian phong mot mui
huong than bi. Y nghi vé su chia ly s§p d&én lam cho
t6i budn man méc. To6i c6 gidng vuot qua con budén 4m
anh, nhung vo hiéu. Van dé bat dong ngdn ngit, phai
noéi chuyén thong qua nguoi thd ba la mot chuéng
ngai, vi t6i khong thé bay té tdm su dang tran ngap
coi long toi theo nhu y muon. Trong gio phat nay,
nhiing 1y thuyét la lung kia ¢6 that hay khong ciing
khong con quan trong doi v6i toi. Piéu dang ké 1a
ngudi dao si da vui vé sot sdng dé cho toi budc vao
cuoc doi co don doc chiéc cha ong ta. Toi da nhan
thdy dugc su cdm thong gitta hai tam hon ching toi,
va bay gio toi da hiéu riang doi véi mot nguoi nhu
vay, that 14 mot su hy sinh 16n lao khi chap nhan
dep bd su de dit kin ddo clia minh dé thé 160 tam su
v6i mot nguoi la mat.

Nhung lic nay long mong mudn hiéu biét thém
clia toi lai thing thé&. T6i vién c6 sap tu biét trong
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nay mai dé c6 gidng thuyét phuc 6ng ta tiét 16 cho toi
mot vai diéu bi mat cudi cung. Nhung 6ng ta da gitr
thé& thi bang cdch dua ra cau héi:

— Ban c6 sdn sang tit bé chén phon hoa ndo nhiét
ctia thi thanh va 4n minh noi thanh ving ctia chén
nuai rung tich mich chang?

— Piéu d6 can phai duge suy nghi kj, Brama.

— Ban ¢6 sdn sang tit bé moi hoat dong, moi cong
viéc 1am an, moi tha vui tran tuc, va dé tron thoi gio
thuc hanh phap moén Yoga, khong phai chi trong mot
lic ma 1a trong nhiéu nim lién tiép?

— Chac 1a khong, t6i chua c6 da su chuadn bi sdn
sang. Nhung m{t ngay kia, c6 1é...

— Néu vay, toi khong thé nao diu dit ban di xa
hon nta. Phdap mén Yoga khong phai la mot mon
tiéu khién trong nhiing gid nhan rbi.

Thé 1a toi sé khong bao gio tré thanh mot dao si!
Phai thanh that ma nhin nhian nhu vay. M6t mén tu
luyén khé khan nhu thé, véi mot ky luat git gao khé
hanh, khong phai d€ danh cho su td mo tim hiéu cta
mot ké hoai nghi nhu t6i! Tuy nhién, c6 mot cdi gi n6
h4p dan to6i hon 14 nhitng nang luc cha thé xdc vat
chat. Toi t6 bay tAm su v6i nguoi dao si:

— Brama, nhiing nang luc phi thuong ma 6ng mo
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td d6 han la mot diéu huyén diéu va hap dan vo
cung. T6i cling mong udc c6 ngay sé dugc thu giao
theo phap moén Yoga ctia 6ng. Nhung rét cudc né cé
thé dem dén cho ta mot su hanh phic lau bén nao
chang? Trong khoa Yoga, con c¢6 mot muc dich nao
cao hon nita chang? T6i néi vay khong biét ban cé
hiéu y to6i khong.

Brama mim cu¢i va noéi:

— Tb6i hiéu. Nhitng thanh kinh ctia An Do néi riing
phap mén Hatha Yoga (luyén xac than) phai di doi
v6i phdp moén Raja Yoga (luyén tinh than). Su that,
phap moén trén chi la don dudng cho phap mon Raja
Yoga, vi céc bac thay chan chinh déu biét rang viéc
tu tap khong chi nhim vao muc dich tinh luyén thé
x4c vat chat ma thoi... Cac ngai hiéu ring su tu luyén
thé xac chi 1a mot buc dau tién dé dan dén su tu
luyén tinh than, va moi phdp mén tu tap déu nhim
dén muc dich cudi cuing la su toan thién toan giac.

— Nhu thé, chic han ph&i c6 mot phap mon chuyén
rén luyén tinh than?

— Ping vay, va muc dich cia phap moén d6 la dung
tri tué nhu mot ngon dén soi chi€u vao ndi tam cua
chinh minh.

— Nguoi muén bit dau hoc phdp moén nay phai
lam thé& nao?
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— Dbiéu kién tat yéu trudc tién la phai c6 mot bac
thay huéng dan.

_ Phai ¢6 thiy u? Nhung bi&t tim thay & dau?

Brama hoi nhin vai:

— Ban oi! Ké d6i bung thi di tim mén 4n, nhung
con ngudi sap chét déi thi quén hét tat cd moi viéc
khac, chi nghi lam sao kiém dugc thide &n ma thoi.
Néu ban nudi khat vong tim thay nhu ngudi sip chét
doéi cau duge thic an thi chic chdn ban sé tim th4y.
Ban hay tim thay véi mot dic tin, roi khi nhan duyén
day da thi chic chin ban sé gip dugc mot bac thay
nhu mong mudn.

— Ban tin ring con c6 nhiing yéu t6 khéc lién quan
dén viéc nay ngoai su nd luc ciia ban than hay sao?

— C6 cha. Nguoi Tay phuong cac ban thuong xem
dé6 1a dinh ménh, nhung ching t6i goi cdc yéu t6 phuc
tap két hop dé gay tdc dong dén két quad clia mot van
dé 1a nhitng nhan duyén. Ciing giong nhu khi ban
gieo modt hat giong thi can c6 mua va khi hau thich
hop dé né ting truéng. Néu gip phdi han han thi
khong mot hat gidng tot nao c6 thé ndy mam duoge
ca.

— T6i thay c6 nhiéu kinh sach ciing truyén day céc
phap moén tu tap.
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— Khong c6 thay day thi kinh séch ciing chi 14 mé
gidy 1o0n khong hon khong kém. Danh tir guru (dao
su) ctia ching toi ¢6 nghia 1a “ngudi dep tan su toi
tdm u 4m”. Ngudi ndo nho su ging cong tim toi va
hoi dG nhan duyén dé tim ra dugc mot vi chan su sé
c6 kha ning tu tap thang dén su gidc ngd.

N6i dén day, Brama tién dén gin tdm gbd phang
dat gidy to va 1ay dua cho t6i mot dao linh phu day
nhitng ky hiéu than bi, nhitng biéu tugng va chit
Tamoul vé bang muc mau dé, mau xanh va mau den.
Trén hét c6 vé mot hinh tron, han 1a biéu tugng
cia mat troi, hinh mit tring va mot con méit, con
khoang gitta thi dé trong. Ong ta noéi:

— To6i vé 1a bua nay cho ban trong dém qua. Khi
ban ra di, ban hay ddn mot tAm mot dnh cta téi &
khodng tréng ngay chinh gitta.

Brama cho biét ring chi can tap trung tu tudng
trong nam phit vao 1a bua la lung nay trudc khi di
ngt thi toi s& mong thdy ong ta mot cach hoan toan
ro rét. Ong ta néi:

— DAu ching ta c6 cdch xa nhau hang ngan dim,
ching ta van c6 thé giap nhau trong tAm thiic néu ban
tdp trung tu tuéng vao la bua nay. Nhirng cudc gap
g0 trong mong cling that c6 nhu nhiing cudc tham
viéeng bang thé xdc, ching ta hoan toan cé thé trao
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déi ¥ tuéng va thdo ludn vé cdc van dé ciing nhu
thdm héi 1an nhau.

Loi didn do cha Brama lam cho t6i nghi rang ngay
ti biét cia ching toi da sdp dén va toi té ¥ ban khoan
khong bi€t ngay nao mdéi c6 thé gap lai Brama. Ong
ta bén an ai toi:

— Chung ta khong bao gio c6 thé quyét dinh duoc
moi viéc trong doi song, vi ching tuy thudc vao rat
nhiéu nhan duyén khéc nhau. Nhung hay viing tin
noi thién ¥ clia ban than minh, vi chic chin né sé
mang lai cho mdi ngudi ching ta nhitng két qua tot
lanh. Vé phan t6i, toi ciing sé ra di vao mua xuan,
dén dia phan tinh Tanjore. Tai d6 c6 hai nguovi dé tu
dang cho doi toi. Con tuong lai vé sau thé nao, ching
ta déu khong thé biét trugec. Tuy nhién, nhu ban da
biét, toi van ludn cho doi 161 kéu goi cia thay toi.

Brama im 1ang mot lic va néi ti€p bing mot giong
rat thap ma toi nghe nhu tiéng thi thAm. T6i doan
chiing hay 1a anh ta lai tiét 16 thém diéu gi bi mat
nia chang? T6i quay lai nguoi thong ngoén thi nghe
anh ta chuyén dich lai ndi dung 4ay la:

— Thay t6i da hién ra véi toéi trong dém vira qua.
Ngai c6 néi chuyén vé ban. Ngai néi véi téi rang:
“Vi Sahib ban con dang khat khao su hiéu biét. Anh
ta von 14 nguoi dong moén véi ching ta trong mot
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kié€p trudc. Anh ta da tu luyén theo phép mon Yoga,
nhung thudc vé moét mon phdi khac. Ngay nay, anh
ta da tré lai An Do trong thé xéc ctia mot ngudi Anh.
Anh ta da quén nhiing gi anh ta da hoc vé6i ching
ta, nhung khong bao lau anh ta sé c¢6 co hoi nhé lai.
Ngay nao chua gap lai duge thay thi anh ta van sé
khong phuc héi lai duge ky Gc vé di vang. Tuy nhién,
ky tc d6 van ludn tiém tang, sau nay thay anh ta
chi can khoi dong mot chit ciing dd lam cho né biing
day. Vi thay d6, con hay cho anh ta biét 12 anh ta
sé& c6 dip gap lai. Piéu d6 chic chan sé dén, anh ta
khong can phdi ban khoin gi nita. Anh ta sé& duoc
toai nguyén trude khi roi khoi xd nay.”

Nghe dén day, su ngac nhién cia téi that la vo
han. Duéi 4nh dén dau leo 1ét, guong mit ctia nguvi
ban t6i duong nhu bién déi mot cdch khac thudng.
To6i héi anh ta v6i mot giong ma toi 14y lam hoi tiéc
la da 16 vé nghi ngo:

— Phéi ching 6ng da néi ring lénh ton su dang &
xa ldm, tan xd Népal?

— Phai, thay t6i van & dé.

— Tdc la cach day 1.200 dam? Lam sao 1énh ton

su c6 thé néi chuyén véi ong qua mot khodng cach
duong dai nhu vay?
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— Thay t6i ludn c6 méit moi khi téi tudng nhé dén
ngai, dau cho ching t6i é cdch xa nhau mudn dam.
T6i cdm nhan dugc nhiing tu tudng cha thay toi khi
ching dén véi t6i xuyén qua khong gian va hién hién
rd rang ciing giong nhu moi thd trude mit toi.

— Phai chang d6 goi 1a than giao cdch cdm?

— C6 thé néi nhu vay.

Toi ding day, vi da dén lac kiéu tir. Chung toi con
di dao mot 1an cudi cung du6i 4nh trang khuya, doc
theo nhiing vach tudng cii ctia ngdi dén bén canh nha
caa Brama.

Chang to6i dung budc duéi mot hang dira canh 1a
sum sué ¢6 anh trang roi xuyén qua in béng trén mat
dat. Trude khi ti gid, Brama thi tham:

— Ban ciing thay la t6i khong s& hitu gi nhiéu. Pay
1a mot vat quy gid nhat cia toi, ban hay cam 14y.

No6i xong, anh ta c6i chiéc nhan dang deo ¢ ngon
tay ap at bén trai va dat vao long ban tay 1at ngua.
Duéi anh tring, toi thay chiéu sang ngdi mot vién
ngoc bich mau xanh c¢6 gan mau niu sam, 1ong trong
khung nhan bing vang. Brama deo chiéc nhan vao
ngén tay toi va siét ban tay toi dé tir gid. Toi vira té y
khong dam nh&n mén qua tang quy gia d6 thi Brama
da ng#in chin 161 ti chdi cta tdi bang cdch siét ban
tay toi chédt hon nita. Anh ta néi:
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— T6i nhan dugc chiéc nhin nay ctia mot vi hién
gid. Nguoi 4y da téng cho tdi khi téi bit dau buée
chan 1én duong dao. Bay gio, dén lugt ban hay deo
no.

Brama giai thich thém véi téi rang vién ngoc
thach nay 1la mot vat rat linh nghiém. N6 c6 cong
nang giip cho nhiing nguoi du co duyén sém duogc
gip gd cdc bac chan su, hién gia.

To6i chua thdy dugc su linh nghiém d6, nhung
nhiing 151 giai thich xem ra rat qua quyét va tu tin
cuia Brama da sém khich dong trong t6i nhing tu
tudéng la ky, xam chiém 14y khéi 6c tran tuc con loan
dong cta toi. Nhitng 161 nhén nht la lung ctia mot vi
chan su  ciach xa ngan dim that qua sidc la lung do6i
v6i t6i nén xin mién ban luan thém. Mot su gidng
co manh liét dang dién ra trong tAm hoén toi gitta su
ngd vuc va dic tin. Con vé chiéc nhin nay? Lam sao
c6 thé tin dugc ring mot chiéc nhan vo tri vo gisc
lai c6 thé gy ra mot dnh huéng huyén bi nao d6 vé
phuong dién tam linh hay vat thé? Phdi ching niém
tin d6 chi 1a mot diéu di doan mé tin? Nhung Brama
té ra tin chic ¢ diéu dé.

Cudi cung, t6i phdi tu nha rang dudng nhu viéc
gi cling c6 thé xay ra dugc ca § cai xi la lung huyén
bi nay! T6i vaAn vo suy nghi lan man dén ndi di léch
khéi con duong mon va dam sam vao mot goc dira.
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Du6i nhanh 14 diu dang ph4t pho ctia né, nhitng diém
sang dom dom bay lugn thanh tiing vong tron lap loe
huyén bi.

Nén troi trong viat mot mau xanh thdm. Sao Kim
chéi rang téa ra mot anh sang ruc ré xem duong nhu
rat gan. Canh vat thién nhién didm chim trong mot
bau khong khi hoan toan yén ling, cd d&én nhiing con
doi 16n dang vut bay ngang qua trén cao ciing khong
phat ra moét A&m thanh nao. Trong gidy lat, toi tu tha
hon tréi theo cdi tha vi trién mién cia nhiing gio
phit tinh mich than tién nay.

Vé dén nha, toi tran troc sudt dém khong sao ngt
dugc. Mai dén ldc gin sang t6i mdéi chgp mat duogc
doi chat khi nhitng ¥y nghi van vo trong dau éc ctua
toi tam thoi ldng diu.
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CHUGNG 5

NGUOGI TU Si sUOT POI KHONG NOI

ot hom, t6i nghe néi vé nguoi tu si noi tiéng

dang ¢ ving ngoai 9, cach thanh phd Madras
chung nia dam. Nguoi nay thich song 4n dat, tranh
xa t4t cd moi ngudi nén c6 rat it nguodi dugc biét dén
ong ta.

biéu nay khéu goi su td mo cua tdi. Toi ben quyét
dinh tim dén va xin dugc gip mit. Nha ctia nguoi tu
si nam khuit sau mot bo tuong dung 1én thanh hinh
vudng & gitta mot canh dong. Ngudi dan duong chi
vao bén trong bg tuong va noi:

— T6i nghe néi nguvi yogi nay nhap dinh suét
ngay. Dau cho chiung ta c6 la hét va dap cta hang
rao, ong ta ciing khong nghe.

Mot canh cong tho so khép chit va duge khéa lai
rat chic. Phia trong khong nghe thay bat ct mot tiéng
dong nao. Chang t6i thu di vong quanh bo tuong va
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gip mot dia nhé néi ring né biét nha ngudi giil cla
va sdn long dua ching t6i dén nha nguovi dy.

Nguoi gilt clta 4y 12 mot nd bdc ciia ngudi yogi.
Ong ta sdng véi vo va mot bay con nheo nhéc quin
quit theo chin 6ng ta. Ching t6i ngé y nho 6ng ta
mé clia, nhung 6ng ta tir chdi, bdo rang vi tu si tinh
kh4u, khong ti€p khach va chi muén 6 yén mot minh.
Ngai nhap dinh sudt ngay va khong muén bi bat ci
ai quiay ray. To6i khan khodn dé nghi ngudi no boc
hay danh cho t6i mot su dé dang ngoai 1&, nhung 6ng
ta van cuong quyét ti choi.

Khi ching t6i da hoan toan thit vong va quay got
chuén bi ra vé thi ngudi noé boc chot nhin thay chiéc
nhan deo noi tay t6i. Ong ta 1o vé ngac nhién va héi
toi:

— Xin 16i, ¢6 phai 6ng 1a ngudi Anh?

bén lugt t6i ngac nhién vi ciu héi cua o6ng ta, vi
hau h&t ngudi An Po déu dé& dang nhan biét diéu dé
qua véc dang va mau da cia toéi. Tuy nhién, t6i van
dap loi:

— Vang, t6i 1a nguoi Anh. Cé gi khong 6n ching?

— Khong, nhung t6i héi nhu thé& vi khong thé hiéu
dugc vi sao modt nguoi Anh lai c6 thé c6 dugc chiéc
nhan loai nay. Ching khong bao gio dudc mang ra
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ban, ma chi c6 thé la ting vat cla nhitng nguoi tu
Si.

To6i lién néi cho 6ng ta biét rang chiéc nhan nay
dang 1a tang vat cua mot ngudi ban, va ngudi ban Ay
dung la mot yogi.

Nguoi noé boc lién thay doéi thai do va tdé ra niém
né véi ching téi. Ong ta dé nghi ching t6i nan lai
mot chit dé cho dng ta vao nha 14dy chia khéa va sé
dua ching to6i dén gip vi tu si tinh kh4u kia.

Thé 1a ching t6i cung nhau tré lai chd c6ng vao
phia truée bo tuong va mé mot 6ng khéa 16n bing
sat. Ngudi noé boc cho biét rang ngudi tu si khong cé
tai sdn gi cd, nhung viéc xay tudng chin quanh chd
¢ cia ong ta chi nhdm muc dich an ninh ma theéi, vi
ong ta gdn nhu khong c6 kha ning tu vé, khong hé
danh tra véi bat cud ai.

Canh cong dugc khéa lai tir bén ngoai nén nguovi
bén trong khong thé ra khéi nha néu ngudi né boc
khong dén mdi ngay hai 1an dé mé ctra. Ching toi
con nghe néi rang nguovi tu si nhap dinh sudt ngay,
dén chiéu méi dung mot it vat thuc nhe nhu banh
trai va mot chén sita. Thinh thoang cing c6 nhiing
budi chiéu do vat thuc dé truéc mit 6ng ta van con
nguyén khong dong dén. Doi khi, vao lac troi toi ong
ta cling ra khéi nha va di dao giita canh dong.
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Ching téi qua khoi khodng san va dén truéc mot
ngodi nha xay bang d4 kiéu tan thoi. Ngudi no boc 14y
chia kh6a mé mot canh ciia ning va rat chac. Toi 14y
lam la vé su bo tri ctta néo chit ché dén nhu vay doi
v6i mot nguoi khong sé hitu cia cai hay tai san gi
dang gia. Nguoi nd boc bén giai thich 1y do:

— Cach day miy nam, ngudi tu si § trong hang rao
tre nay va khong c6 khéa trong ngoai gi ca. Mot hom,
mot ga say rugu day cong vao trong, thay nguoi tu si
chi c6 mot minh va khong hé phan Gng tu vé ben ra
tay hanh hung. Hin nidm chom rau cta 6ng 16i di va
danh 6ng ta bing gay, vita ddnh via chti raa. Cing
may, lic d6 ¢6 may nguvi thanh nién dang da banh
trén khodng dat trong gan bén, nghe c6 nhiing tiéng
la 6 khac thuong ho bén chay vao nha va giai cdiu
nguoi tu si thoat khoéi tay cua tén say rugu. Khi do,
mot nguoi trong bon da chay di bdo dong véi nguoi
lang. Moi nguoi lap tic kéo dén noi va dinh cho tén
du con kia mot bai hoc nhé doi. Qua that, hin ta
suyt nita da bi &n mot tran don nhir ti néu khong cé
su can thiép cia nguoi tu si. Nguoi nay vé mat van
binh than ngay c4 khi dang bi hanh hung. Ong ta
viét trén mot manh gidy dong chit nhu sau:

“Néu cdc ong ddanh ddp nguoi nay thi cing giong
nhu cdc é6ng danh ddép toi. Xin hay thd cho anh ta vé,
vi téi dd tha thi cho l6i ldm cia anh ta.”
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Vi 161 néi cia nguoi tu si luon duge ton trong, nén
ga say rucu dugc tha ra.

Nguoi noé boc liéc nhin vao trong nha va yéu cau
ching toi ding gay tiéng dong, vi ngudi tu si dang
thién dinh. T6i céi giay va dé ngoai hang hién theo
phong tuc ban xd. Liac quay vao, t6i nhin thdy trén
vach tuong c6 mot tdAm bia d4 dé mot dong chi
Tamoul, nguoi ban toi doc cho tdi nghe:

“Déy la am thdt cia mot nha tu tinh khdu.”

Gian phong rong rii, cao rdo va rat sach sé. Gitra
nha 12 mot cai buc bang cAm thach bé cao do ba tac,
16t mot tAm thadm biang gdm Ba Tu, trén dé vi tu si
ng6i im l&ng, hoan toan bat dong nhu mot pho tugng
d4. Ong c6 mot than hinh cao va thing, mau da nau
sam. Ong ngdi theo kiéu bén gia, ban chan mit dat
lén dui bén trai, dau, gay, va lung déu thing ding.
Téc 6ng dai va den, bé x0a xudng tan vai. Mot bo
rau ram va den phu day ciam; hai ban tay d:t 1én hai
dau goi.

Vi ong chi van duy nhat mot cdi chin quan ngang
lung, minh dé tran nén t6i nhan ra ngay mot than
minh day bép thit rdn chic, biéu 16 mot siic khée rat
tot. Guong mit ong 10 vé ung dung tu tai, d6i moi
duong nhu ludn sdn sang nd mot nu cudi. Nguoi nay
hén 1a da gidi thoat khéi ganh ning cta cudc doi thé
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gian ma nhitng ké pham tuc bi bat budc phdi mang
lay trén vai chi vi khong nhan biét duge su phu du
gia tam cua no.

Trén khudon mit hién tif nhung nghiém nghi la
mot cai mii ngén va thing, véi hai mat mé 16n nhin
thang vé phia truéc, mi mit khong chép. Toan than
déu yén lang, tuyét nhién khong cit dong.

Nguoi din dudng cta toi cho biét nha tu si dang
nhap dinh. Trong trang thai nay, hanh gia hoa nhap
tam thic minh v6i tAm thic van hitu, tuy van tinh
gidc vé moi viéc xdy ra chung quanh nhung khong
con mot mdy may y niém chéip giit cdi ban ngad nhé
nhoi cia riéng minh.

Toi dé y quan sat kj nguoi yogi. Trang thai nhap
dinh cua 6ng ta qua la c6 that, khong con nghi ngo
gi nita. Piéu la lung nhat 12 d6i mi mit ong khong
hé chép, va mit vAn md suét nhiéu gio nhu khong
biét moéi. Cap mat 6ng md 16n nhung khong chi tam
nhin vat gi, khdc v6i hau hét nhitng ngudi yogi khac
déu khép mat lai va hoi nhin xuéng. Nhitng dau hiéu
hoat dong ctia co thé ciing dudng nhu ngung han, trir
ra thinh thodng c6 mot giot nuéc mét chay quanh
theo gd m4, nguyén nhan chic han 14 vi hai mi méit
khong chép da lau.

Mot con than 1&n ti trén tran nha bo xudng, chay
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lén tAm thadm gdm va ti tir bo 1én ban chan ngoi ban
gia cia nguoi tu si, nhung tuyét nhién khong c6 mot
cit dong, chang khic nao mot pho tugng da. Vai con
rudi dap xuéng va bo lén méit ngudi, nhung hinh nhu
khong c6 dau hiéu cdm gidc, chang khic nao mot
guong méit biang dong. Hoi thé 6ng diu nhe va déu
dan, nhung thodng rat nhe, gan nhu khong thé nhan
ra dugc nita. Tuy thé, d6 1a d4du hiéu duy nhat ching
té su song.

Trong thoi gian cho doi, t6i 14y mdy anh ra chup
may tdm hinh, nhung réi nhan thay trong phong
thi€u 4nh sang nén thoi khong chup nita.

To6i nhin dong ho, da hai gio troi qua ké ti khi
ching t6i bude vao. Toan than nguoi tu si van tro
tro, khong mot chiat ¢ dong. T6i tham nghi sé & lai
day sudt ngay néu can, dé dat muc dich tiép kién
v6i nguoi tu si la lung nay. Nhung nguoi nd boc cho
ching t6i biét 1a chd dogi nhu thé ciing vo ich, va cho
du chdng to6i c6 trd lai trong moét hai ngay t6i cé 1&
ciing chua chic gi dugc tiép xic v6i ngai. Ching toi
danh that vong ra vé, nhung diéu 4y cang lam ting
thém su to mo cua toi.

Nhitng ngay sau dé, tuy van chua c6 co hoi dién
ki&én ngudi tu si im lang nhung t6i da c6 gédng do héi,
thu thap va chon loc duge mot s6 tai liéu vé ngudi tu
si nay. Nhitng cudc diéu tra loai nay doi héi mot su
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nhin nai va 6c phan dodn siang sudt cia mot tham
sat vién, vi nhiing tu liéu thu dugc khi thi qua it 61,
mo ho, ldc thi that déi dao nhung lai chita day nhiing
cau chuyén huyén hoic, than bi ma nguoi ké da co
tinh théu dét thém vao.

Cudc diéu tra bat dau biang mot budi néi chuyén
dai v6i ngudi nd boc, va két thic biang cudc phéng
vAn mot vién thanh tra cdnh sat dia phuong. Nho
do, toi c6 thé chip noi tirng giai doan va ghi ghép lai
dugce it nh4t 14 mot phan ti€u st clia ngudi tu si.

Ong ta dén ¢ trong ving nay da dugc tdm nam
nay. Khong ai biét 6ng ta 1a ai va tur dau dén. Ban
dau, ong ta chon cu tra trén mot khodng dat trong
gan ngodi nha o6ng ta hién dang 6 bay giv. Nhitng ké
tdo mo thudong dén gan dinh héi chuyén 6ng ta, nhung
déu phai that vong ra vé, vi 6ng ta khong mé miéng
no6éi chuyén véi bat ci ai, ciing khong t6 vé muén
nghe ai néi. Thinh thodng, nguoi ta thady 6ng ta cam
mot cai gdo dira di lang thang vao x6m lang dé khat
thuec.

Thuong thi 6ng ta ngoéi ludn cd ngay dém trén
khoanh dit nay, khong mot mai che, khong quan
mua ning dai dau, gié suong, c4at bui va con trung
sau bo. Ong ta dudng nhu hoan toan khong luu tAm
dén ngoai canh, chi van ¢6 mot c4i chin va ludon luén
gitt duy nhat mot thé ngoi.
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Tuy nhién, vung ngoai 6 cia mot thanh phdo 16n
nhu Madras khong phai la noi thuin tién cho su
thién dinh cta mot ngudi tu si &n dat lanh doi. Mot
chd nhu thé c6 thé 1a tam duge & nudc An Do thoi cb,
chi con ngudi yogi ¢ thoi dai nay thi phai 4n minh
trong riing sdu ndi thdm, hay it nhat ciing phai &
trong mot gian phong vdng vé tinh mich. Tai sao
ngudi 4n si la lung nay lai chon mot noi hoan toan
khong thich hop cho su tu hanh cta dng ta nhu thé?

Nguoi ta da tim duge ly do sau mot chuyén khong
hay x4y dén cho anh ta. Mot hom, mot ddm du dang
thi€u nién nhin thay nguoi tu si nay va lién dung
ong ta lam cai dich cho su nghich nggm cuta ching.
Mbi ngay ching dén ném da va rac rén vao nguoi tu
si va budng 161 chii ria. Ong ta vAn thén nhién chiu
dung, mic diu véi sic luc cha 6ng ta thi bon ching
1€ ra da phai &n mot tran don dich dang. Nhung ong
ta tham chi cling khong mé miéng qud ming ching
mot 101, chi ladng thinh chiu dung.

Viéc 4y c6 thé da kéo dai hon nita néu nhu khong
c6 mot nguodi qua dudong nhin thay bon nhéc du dang
dang lam tro mat day. Nguoi nay 14y lam bat binh
bén dén bdo cho S¢ cidnh sat Madras. Ho 14p tic dén
gidi tan dam ti€u quy sau khi d3 qué miang ching
mot tran ning né.
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Sau khi viéc 4y xdy ra, mot vién thanh tra cadnh
sat bén quyét dinh diéu tra lai lich clia ngudi 4n si.
Nhung vi khong tim duge ngudi nao biét rd lai lich
cua O0ng ta, nén vién thanh tra khéng con cach nao
khéc hon 1a st dung cong quyén dé chat van chinh
ban than 6ng ta.

Sau rat nhiéu do du, ngudi tu si méi viét nhiing
16i sau day 1én mot manh gidy dé ké ré than phan
cua minh:

“Téi la de tit cia ngai Marakayar. Thay téi
da day toi hay di xuyén qua cdc vung dong
bang va dén tinh Madras. Chinh thdy téi da
chi cho t6i tim ra khodnh ddt nay. Nguoi bdo
toi hay 6 tai day va tiép tuc thuc hanh phdp
mén Yoga cho dén khi thanh dao.

“Téoi da tw b cude doi thé gian va chi cé6 mot
yéu cdu la moi nguoi hay dé cho téi yen. Téi
khong dén Madras dé tim kiém loi loc gi, ma
chi muoén di theo con duong tu hanh.”

Vién thanh tra cdnh sat hai long vé cau tra 16i
trén day va thua nhan nguoi nay la mot dao si chan
chinh, ben hda sé danh cho 6ng moi su bdo vé can
thiét. Anh ta cling biét Marakayar 12 mot vi dao si
noi tiéng, vita qua doi ciach dé6 khong bao lau.
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Tuc ngtt ¢6 cau: “Trong hoa c6 phic.” Qua that
vay, vu ric roi ké trén thau dén tai mot ngudi mod
dao 6 Madras, nguoi nay bén hién cho ngudi tu si
mot khu dat 16n trong thanh phd véi tinh that khang
trang dé nguoi tu tap. Nhung ngudi tu si khong chiu
roi khoi manh dat dang &, vi khong mudn lam trai
16i thay din.

Sau cung, nguoi cu si md dao kia mdéi tim ra mot
gidi phap 1a xAy mot nha tinh thit ngay trén miéng
dat gan bén chd & cia ngudi yogi. Ngudi tu si bang
long & trong tinh that d6 dé tu tap. Tu d6 ong ta méi
thuc su c6 dugc mot chd an trd dé tranh mua tranh
ning.

Ciing chinh ngudi mo dao hdo tAm 4y da thué mot
ngudi nd boc theo sin séc ngudi yogi dé dong ta khéi
phai di khat thuc trong x6m lang. Khong biét vi ton
su Marakayar cé tién liéu truée rang cudc thi thach
danh cho nguoi dé ti nay rot cudc sé két thic mot
cach tot dep ém thaAm nhu thé& hay ching?

To6i cling duge biét ring ngudi tu si khong cé dé
ti nao ci. Ong ta khong tim ki€m, ciing khong thau
nhan dé ti. Ong ta quyét dinh tinh tdn tu tap dé tién
nhanh dén muc dich gidi thoat bing cdch tinh khau
va song tach biét véi thé tuc trong su hoan toan co
don. Thai do6 d6, theo quan niém cta ngudi Au Tay
thi dudng nhu that ich ky. Tuy nhién, thit ciing khé
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ma cho la ich ky khi mét nguoi da cé long tir bi hy
x4, tha thi dé dang d6i v6i mot ké say rugu hanh
hung minh, va khong dé tam hon gian dam tiéu quy
da hanh ha tréu choc.

To6i dén lan thi nhi véi hy vong duogc tiép xic trao
déi véi ngudi tu si tinh khau. Lan nay cé hai ngudi
cung di v6i toi. Mot 1a nguoi thong ngdon da quen biét
va nguoi kia la Brama, nguti dao si trén bo song
Adyar da tiung day cho tbéi biét rat nhiéu diéu qui
gia. Brama khong thich t6i lui nhitng chon thanh thi,
nhung khi nghe t6i bay t6 muc dich cudc thim viéng
lién bang long di theo t6i khong chit do du.

GAn dén bo tudng, ching téi gap mot ngudi khach
la cling vita xudng xe nging ¢ gitta duong va di bo
bang qua canh déng. Nguvi nay cling muén duge vao
yét kién nha tu si. Trong khi tro chuyén trén duong
di, anh ta cho ching t6i biét ring anh ta la em ba
Vuong hiu cta xtt Gadwal, mot tiéu quoc dudi su bao
ho cia Quoc vuong xi Hyderabad. Ngudi nay cling
cho bié€t anh ta 12 mot trong s6 nhiing ngudi da cung
duong rat nhiéu cho su tu tap cda ngudi tu si tinh
kh&u, va c6 gép phan trong viéc trung tu am that.
Anh ta dén Madras c6 viéc trong vai ngay, va truée
khi ra vé anh ta mudén dén viéng thim nha tu si dé
xin ngudi ban 4n hué. Con cai 4n hué nay cé gia tri
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nhu thé nao, thi toéi dugc biét qua cau chuyén sau day
do ngudi khach la nay thuat lai.

Mot ménh phu phu nhan trong triéu dinh xi
Gadwal c6 dda con bi mot ching binh hiém ngheo.
Ba 4y nghe tiéng don vé nha tu si tinh kh4u. Ba
khong do du, lién di t6i Madras dé thinh cau ngudi tu
si ban an hué ciu gidp dda con ba. Nguvi yogi bang
long va dda nhé khéi bénh mot cdch mau nhiém.
Viéc nay dén tai ba Vuong hau, ba lién dén tan noi
dé cam on ngudi tu si. Ba hoang biéu cho vi tu si mot
tai bac sdu tram rupee, nhung ong ta tir chdi khong
nhan. Ba hoang hét 16i khan khodn cau xin, thi 6ng
ta lién yéu cau ba hay dung so tién dé xay mot bo
tuong chung quanh tinh that, d€ 6ng khéi bi quay
ray trong lic tham thién. Ba hoang lién lam ddng
theo 1061 ddn dé va bo tuong dugce xay 1én.

Nguoi ndo boc dua ching téi cung vao mot luot,
nhung ching t6i lai thdy ngudi tu si vAn dang ngbi
nhap dinh ciing nhu lan truéc. Ching tdéi ben ling
ling ngoéi thanh mot vong ban nguyét chung quanh
ngudi tu si, khi 4y trong ching khac nao nhu mot
pho tugng oai nghi dit trén phién d4 cam thach.

Do mot tieng rudi dong ho sau, ching toéi nhin
thdy nhitng d4au hiéu dau tién cta sy xuit dinh. Hoi
thé clia nguoi tu si trd nén dai hon va dé nhan thay
hon, hai mi mét da thay chép, trong mat tré lai binh
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thudng. Nhitng bép thit da co gidn tré lai, than minh
cung trd lai dang diéu tu nhién.

Khoang nim phut sau dé, sic dién nguoi tu si va
su biéu 16 trong cap mét cho thay ridng ngudi tu si
da tré vé vé6i coi tuc. Ong ta dua mdt chdm cha nhin
ngudi thong ngdn cla toi, roi quay dau nhin vé phia
Brama va nguoi khach la, sau cing méi quay vé phia
toi. Toi lién ndm ngay 14y co hoi, nghiéng ngudi téi
dat dudi chan ong mot cay but va mot to gidy.

Sau mot lic do du, 6ng ta cAm 14y nhitng vat nay
va viét bang mot tudng chit Tamoul rat dep:

“Hom trudc, c6 ai trong cac vi da dén day va chup
anh?”

T6i danh phai thd nhédn. Nhung thit ra, nhing
btic 4nh to6i chup hom d6 déu héng ca vi thiéu anh
sang. Nguoi tu si lai viét:

“Lan sau, khi 6ng dén viéng cac dao si dang xuét
than, xin ding bao gio 1am nhu thé, vi c6 thé gay hai
cho nguoi dang nhap dinh”

Qua that, toi da lam mot diéu khong nén lam 6
noi cu tra tach biét cua nguoi tu si, va t6éi bay té su
héi tiéc vé diéu do.

Vi dién ha cla triéu dinh vua Gadwal 1én tiéng
kinh chao va bay té long ngudng mo ddi véi ngudi tu
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si. Khi 6ng ta da xong, dén lugt toi tién 1én va tu gidi
thiéu nhu mot ngudi ngoai quéc hAm mod nén minh
triét c8 truyén ctia An Po. Téi cho éng bist 1a vi c6
nghe néi riing xd An D6 ngay nay vin con nhiing bac
hién triét da dat t6i mdc t6i thuong clia phdp mon
Yoga nén toi dang cdt cong di tim cac bac ay. Toi
khong ngan ngai hdi xem vi tu si c6 thé gidp d& toi
phan nao trong cudc tim ki€m nay hay chiang?

Nguoi Yogi vAn ngoi yén nhu pho tugng, vé méit
thdn nhién khong biéu 16 bat ct cam xic gi. Muoi
phut troi qua, toéi tu hoi khong biét 6ng ta c6 nghe
t6i héi chang? Hay 1a toi lai sidp bi that vong? C6 18,
d6i v6i 6ng ta thi mot ngudi Au chi 12 mot ké song
ning vé vat chat, khong c6 gi phai trao d6i nhiéu
trong lanh vuc tdm linh. Phai chiang toi da doi hoi
qua nhiéu khi muén mot ngudi tu si ldnh doi phai ra
khéi thién dinh chi d€ théa man tdnh hiéu ky cta
mot ké vo tin ngudng va niang long tran tuc?

Nhung khong, nhiing 10i tu trach caa té6i chi la
vu vo va do tdi qua giau tuéng tugng. Nguoi tu si da
cAm 14y cay but chi va viét vai chit trén to gidy. Toi
nghiéng nguoi t6i truéc dé€ nhan 14y trén tay ong ta
va dua cho ngudi thong dich. Nguoi nay liac dau:

— T6i khong hiéu, vi chit viét rat khé doc.

— Vi tru that 1a day nhitng su huyén bi.
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T6i n6i do 161 dé anh ta ding bén khoin, nhung toi
th4y hinh nhu nhiing 16i nay 1am né mot nu cudi hoi
chua chat trén moéi ngudi tu si. Ong ta nang cay but
chi Ién va viét may dong bang 16i chit phd thong:

“Néu 6ng khong tu biét minh, lam sao 6ng cé thé
biét duoc su huyén bi cia vi tru?”

Rbi 6ng ta nhin thang vao mat to6i. Toi caAm thay
ding sau cai nhin d6 la cd mot thé gisi tu tudng
tham kin, day nhitng bi mat dugc giii gin mot cach
chat ché.

— To6i van con hoang mang, va 15i néi cia ngai
chua gidi dap dugc su thic méc cla toi.

D6 1a tat ca nhiing gi t6i no6i duge trong luc dé. Vi
tu si ti€p tuc viét mot dong khéc:

“Nhu vdy tai sao 6ng ci di tim quanh qudn nhu
con ong di kiém tung giot mdt, trong khi cd mét khoi
mdt ngot vén ludn san cé ké ben?”

Toi 14y lam v6 cung ngac nhién! Mot cau tra 101
nhu thé c6 18 1a day da d6i v6i mot ngudi A Pong, va
y nghia béng gié cia né6 mang mot thi vi dang yéu,
nhung t6i khong dugc théa méan chat nao khi dang
mudn hoéi 6ng ta vé su gidi dap cho nhitng thic mic
cu thé ctia toi. Toi tiép tuc chat van:

—Nhung tim ¢ dau, va phai di dén dau bay gio?
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Cau tra 101 dugce viét ti€p ra la:

“Hay tu tim noi chinh minh. Chén ly vén sdn cé
not moi nguoi chi khong ¢ ddu xa.”

— Thua ngai, toéi da tim trong to6i va chi thay cé su
vo minh ngu dot.

“Su v6 minh chi c6 trong tu tudéng cia 6ng ma
thoi.”

To6i khong kiém duogc nifa, buot miéng néi ra:

— Xin 16i thay, nhiing cAu tra 15i ctia thay chi lam
tang thém su hoang mang ctda toi ma thoi.

Ngudi tu si nhoén cudi mot cach tu nhién truée su
thanh that cia to6i. Ong ta hoi do du mot ldc roi viét
tiép lén tap gidy:

“Chinh tu tuéng ciia 6ng da dua 6ng dén su v6
minh hién tai. Bay gio, éng hay quay tré vé véi su
minh triét, tic la hay tu biét minh. Tu tudng con
nguol ciing vi nhu moét chiéc xe bo dua nguoi vao
trong hang téi. Ong hdy quay nguoc tré ra thi sé nhin
thdy anh sang.”

Nguoi tu si thay téi cang boi roi thém, ben ra dau
doi lai tap gidy, va sau khi ngling mot lac, ong ta
viét tiép:

“Viéc tdp trung tu tudng quay tré vé véi bdn thé
nguyén so chinh la diém cot yéu ciia phdp moén Yoga.
N6i nhu vy éng da hiéu ra chua?”
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To6i dudong nhu da nhan thady ro hon mot chat,
nhung van chua thuc su hi€u hét dugc nhitng gi viua
doc. Tbi can c6 thoi gian suy ngdm nhiéu hon vé van
dé nay. Téi nghi, tam thoi c6 1& td6i khong nén héi
thém nhiéu hon niia.

Vi mai lo suy nghi nén to6i khong nhan thay cé6
mot ngudi khach vita méi bude vao. Nguoi nay ngoi
sat sau lung toi, va toi chi nhan biét dugc su c6 mit
cua nguoi nay khi anh ta n6i nhé vao tai toi nhing
cau la lung. T6i dang ngdm nghi vé cau tra 1oi cua
ngudi tu si va hoi that vong vé tinh cdch map mo
kho hiéu ctia né, thi bdng nghe sau lung c6 nguoi thi
thaAm mot cau bing tiéng Anh rat thao:

— Thay t6i sé néi cho 6ng nghe cau tra 16i ma 6ng
mong dgi.

T6i quay dau nhin lai. Ngudi méi dén 1a mot nguoi
trac do bon muoi tudi, khodc 40 mau vang cda tu si
hanh khat, nuéc da sdm nhu mau dong dé, tac ngudi
cao 16n va vai rong. Ong ta c6 mot cdi mii dai va 16
nhu miii chim ung, d6i mit rat nhé va duong nhu lic
nao ciing nhiu lén nhu mot cai cudi dai bat tan. Ong
ta ¢6 vé nhu cuoi cgt lam t6i khoé chiu. Hon niia, that
la bat lich su khi néi chuyén riéng v6i nguoi khéc
truéc mit vi tu si tinh kh4u nén téi khong néi gi ma
quay mét tré lai vé phia nguoi yogi.
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Mot ciu hoéi khac vira hién ra trong tri toi, nhung
phai chang n6é qua tdo bao va tham chi duéng nhu
hén léo:

— Bach thay, thé gian dang dau khé kéu ciiu, nhitng
bac hién gid nhu thay tai sao lai &n minh ¢ mot noi
vang vé va danh chiu mai mot véi doi?

Mot nét chua chat thoang qua trén guong mat
thdan nhién ctia nguoi tu si. Ong viét:

“Néu éng khong tu biét minh, lam sao 6ng ddm
nghi rdng cé thé hiéu duoc viéc lam ciia to6i? Viéc ban
lugn vé nhitng vdn dé tam linh khéng cé ich loi gi,
ong hay coé gdng tu tdp moét cach kién tam bén chi,
roi 6ng sé tim thdy su gidi ddp cho moi vdn dé.”

T6i hoi thém mot cau cudi cung:

— Nhan loai dang khat khao di tim anh sang. Toi
cing dang di tim dé hy vong chia sé phan nao véi
nguoi khac. Vay toi phai lam sao?

To6i doc duge ciu tra 161 nhu sau:

“Khi 6ng nhdn biét duoc chéan ly, 6ng sé biét phdi
lam gi dé phung su nhén loai va cing sé khong thiéu
gl phuong thic dé thuc hién. Khi hoa cé mdt, tu
nhién con ong sé phdn biét duoc véi tdt cd nhing
loai hoa khdc. Khi mét nguoi da dat duoc su minh
triét va cé stc manh tdm linh, nguoi dy khong can
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di tim ai cd, nhing nguoi khdc sé tu tim dén. Hay lo
trau gioi va ren luyén tam thic, dé la diéu duy nhdt
can phdi lam.”

Khi toi doc xong céu tra 161, nguoi tu si ra hiéu
muén ngung cudc néi chuyén dé tré lai thién dinh.
Toi ngd ¥ mudn duge dng ta ban cho mot an hué. Ong
ta khong té6 d4du hiéu gi d4p lai, chi lang thinh va cép
mit dudng nhu ddm chim vao mot trang thai tram
mac sau xa.

Sau mot ldc, 6ng ta cAm but chi viét 1én tap gidy
may dong va trao cho toi:

“Toi rdt vui vi éng da dén dday. Ong hday nhdn
moén qua nay cua toi dé ky niém ngay hoi ngé hom

»

nay.

To6i chua kip hiéu hét y nghia cau nay thi thinh
linh t6i cdm thdy mot sic manh la lung xdm chiém
ldy nguoi téi. Stic manh 4y nhu di xuyén qua tiy
xuong séng, roi ran ran chay ti du6i 1én trén theo
dudng séng lung, 1am tbi phai dudi thang gy cd va
ngang dau lén. T6i cdm thay tinh than dot nhién
sang khodi va manh mé, v6i mot su thic giuc tir bén
trong muén tu chinh phuc chinh minh. T6i khdi lén y
nghi rang ti nay nhat dinh sé khuat phuc dugc than
x4dc nay va budc né phai tuan theo y chi tot lanh dé
thuc hién nhiing 1y tuéng cao ca nhat. Téi c6 linh
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cdm riang nhitng siic manh va y tudng vira phat sinh
do6 c6 lién quan truc ti€p dén nguovi tu si va mén qua
ma o6ng ta vita nhic dén. Phai ching 6ng ta mudn
diung cdch d6 dé giup téi va ciing la dé cho toi thay
mot bing ching hién nhién cta sic manh tam linh?

Po6i mit ngudi yogi lai di vao trang thai gdn nhu
v0 cdm, va cdi nhin nhu mat hat tan trong cdi xa
xam nao d6. Toan than ong ta bat dong nhu mot
pho tugng d4 sau khi tré lai v6i thé ngoi thién dinh
quen thuodc. Ching t6i van con ngoi quanh 6ng ta vé6i
nhitng y nghi khac nhau. Phai chiang day dung la
mot yogi chédn chinh? Phai ching 6ng ta dang mot
minh buéc vao cudc thdm hiém nodi tdm huyén bi,
nhim dem lai mot vai tia sang cho chinh ban than
minh va cho nhéan loai?

Khi ching t6i budc ra ngoai, Brama, nguoi dao si
trén bo song Adyar, quay lai néi véi téi bing mot
giong binh than:

— Nguoi yogi nay da dat t6i mot trinh do rat cao,
tuy 1a chua dén muc tot dinh. Ong ta ¢6 mot s6 nang
luc than bi, nhung vin dang ging cong tu luyén dé
hoan thién tdm thdc. Ong ta c6 mot thé xac kién
toan ma toi tin la nho tap luyén mon Hatha Yoga tu
lau nam. Ong ta ciing da tién kh& xa trén con dudng
luyén tinh than theo phidp mon Raja Yoga. Toi dugc
biét 6ng ta trudc day da lau.
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— Tu bao gio?

— To6i da nhin thdy 6ng ta nhiéu nim vé trudc &
gitta mot canh dong khong c6 modt mai che. Toi lién
nhin ra ngay riang 6ng ta 1la mot ban déng mon.
Ong ta cho toi biét, biing cdch viét trén gidy, rang
hoi con tré 6ng ta c6 gia nhap quan doi. Sau khi gidi
ngii, 6ng ta cdm thay chan ngdn cudc doi va lui vé &
4n noi thanh ving. Chinh trong thoi gian d6, ong ta
gap dugc dao si tri danh Marakayar va tré thanh dé
tu cta vi nay.

Trén dudng vé, ching toi di ngang qua canh dong
roi tré ra duong cai. Toi khong tiét 10 v6i ai vé cai
kinh nghiém tam linh bat ngo va khé hiéu da xay
dén véi toi trong tinh that khi nay. Toi can phai suy
nghi lai vé van dé nay trong khi cdi &m hudng cia né
hay con vang doi chua dit trong tam hon toi.

To6i khong con gip lai nguoi tu si im ling 4y lan
nao nita. Ong ta khong muén cho bat ct ai qudy ray
su tinh lang cda O6ng ta, va to6i phai ton trong mong
mudn d6. Toi tu bi€t minh khong nén trd lai tim ong
ta, vi phai dé cho 6ng ta ti€p tuc nhiing con thién
dinh hoan toan cach biét vé6i cudc doi tran gian tuc
luy.

Vi tu si nay khong hé c6 y muén lap thanh mon
phéi hay qui tu mon d6, va duong nhu khong c6 tham
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vong gi khdc hon 12 séng mot cugc doi hoan toan
tinh ling. Ong ta hén khong c6 gi d€ néi thém ngoai
nhitng gi da néi véi téi. Pay 1a con nguoi dau tién
toi duge gap da to ra khinh thuéng su néi nang hoat
bat hung bién ma hau hét ching ta van dé cao nhu
mot nghé thuat va xem nhu 14 mot nang khiéu quan
trong dé dan dén thanh cong.
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CHUGNG 6

NHA LANH PAO TINH THAN MIEN
NAM AN

Chtng t6i chua ra dén dudng 16n dé tré vé Madras
thi da nghe c6 tiéng chan ngudi dudi theo tir phia
sau. Toi quay lai thi thdy ngudi yogi méic 4o vang da
ngoi sau lung toi trong tinh that ldc nay.

Ong ta vira nhin t6i vita nhin ring cudi. Ong ta
c6 mot cai cudi dic biét, hai quai ham xé&ch ngudgc
lén t4n mang tai va cip mit nhé hip lai thanh hai
v&t nhin, hinh nhu ldc nao ciing c6 vé dua cgt. Toi
ben hai:

— Ong mudn néi chuyén vé6i t6i chang?

Ong ta ddp mot cach mau méin véi cdch néi tiéng
Anh rat giéi:

— Thua 6ng, ding la nhu vay. Xin dng c6 thé cho
t0i biét 6ng lam gi ¢ xt nay dugc ching?

Su to mo cua ong ta dudng nhu hoi qua dang doi
v6i mot ngudi chi vita méi gip lan dau, lam cho toi
cam th4dy do du. Téi bén d4p mot cach vu vo:
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— T6i di du lich, chi ¢6 vay thoi.

— Nhung hinh nhu 6ng ¢6 vé chd y dén nhitng tu
si & xU nay, phai vay chang?

— Phai, nhung chi 12 xem choi dé tiéu khién vay
thoi.

— T61 cling 1a mot nguoi yogi, thua 6ng.

To6i nghi tham, sao lai ¢c6 mdt ngudi yogi tu khoe
khoang mot cach la ky nhu vay. Téi ben héi:

— Thé 6ng thuc hanh dugc bao 1au roi?

— ba dugc ba nam. Trudc kia toi cing c6 nhap ngi
trong quan doi Hoang gia sudt bay nam.

— That vay sao?

— Thua 6ng, ding vay. To6i gia nhap quan doi An
Do trong chién tranh Trung Pong. Sau chién tranh,
nho thong minh va ¢6 niang luc nén téi dugc thuyén
chuyén sang Phong K& todn quan doi.

T6i khong thé nhin cudi vé man tu giéi thiéu kha
dac biét cua ong ta. Nhung 6ng ta khong luu tAm gi
dén th4i do cha toi, than nhién néi tiép:

— Vé sau tdi xin tir chic vi mot su réi rdm trong
gia dinh khién t6i phai trdai qua mot con khing hoang
tinh than rat 16n. Sau d6 téi buée vao con dudng tu
hanh va tré nén mot yogi.



170 Déng phuong huyén bi

Toi dua cho 6ng ta mot tdm danh thiép va xin ong
ta cho biét qui danh. Ong ta dap:

— To6i tén la Subramanya, thudoc dong Ba-la-moén.

— Ong Subramanya, dng hay giai thich vé 151 néi
thi tham cda 6ng bén canh téi lic ndy 6 trong am
that ctia vi tu si tinh kh&u.

— Vang, chinh t6i ciing doi dip dé gidi thich cho
ong. Ong hay dén chat van thay toi, vi ngai 1a mot
bac hién minh nhat cia xd An P06 hién nay. Su minh
triét ctia ngai con cao xa hon ctia tat cd nhiing ngui
yogi cia xd An Do.

_ That vay sao? Ong da timg di hét khip xd An
D6 nay chua? Ong da gip duge hét tit cd nhiing nha
dao si tri danh hay chua ma 6ng ddm néi nhu thé?

— T4t nhién 14 t6i da gip nhiéu vi dao si chan tu,
va t6i bi6t ro xid An P9 tit mii Comorin dén tan day
Hy Ma Lap Son.

— Roi sao nita?

— Béi vi chinh thay t6i da sai t6i dén dé gip ong.
Béi vi chinh quyén ning clia ngai da lam cho 6ng bi
thu hat dén xd An Do nay.

Loi tuyén b6 nay c6 vé nhu vugt qua su that dén
muc tré thanh 16 ling, lam cho t6i nhu phai doi
ngugce, khong thé chiu néi! Toi thuong khong thich
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nhiing 161 n6i phéng dai khoac lac caa nhiing ké qua
trén, va nguoi tu si 4o vang nay qua that la da néi ra
nhiing 161 qua trén. Giong néi, ci chi, hinh dang va
cot cach cia ong ta biéu 16 diéu 4y mot cach rd rang.
T6i dap mot cach lanh lung:

— T6i khong hiéu 6ng mudn néi gi.

Ong ta khong d€ y dén thai do lanh nhat cta toi,
cang tré nén hung bién va néi nhiéu hon niia:

— T6i duge gap ngai chi mé6i cach day tdm thang.
Nhung t6i chi dugc séng gin bén ngai trong nim
thang thoi. Sau d6 ngai day to6i hay ti€p tuc cudc doi
khat si lang thang day d6. Téi dam chéc 1a ong sé
khong bao gio giap dugc mot ngusi nao cao ca nhu
ngai. Quyén ning clia ngai cao siéu dén ndi ngai cé
thé tra 101 nhiing tu tuéng thAm kin cta 6ng truée
khi 6ng thdt ra 16i. Ong chi cAn & bén canh ngai mot
thoi gian ngdn ciing d4 thay trinh d6 tAm linh cta
ngai cao ca dén dudng nao.

— Anh c6 chic ring ngai sé vui long tiép dén toi
khong?

— Chén chin nhu vay, thua 6ng. Chinh do su chi
dan cua ngai ma toi dén day gip ong.

— Thay ong hién giv dang & dau?

— O Arunchala, trén mot ngon dbi thiéng.
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— Noi d6 thudc vung nao vay?

— Trong dia phan tinh Arcot, § t4n mién Nam. Tbi
s& dan dudng cho 6ng di dén tan noi. Thay toi sé gidi
quyét moi su ban kho#n thic méc cta 6ng, vi ngai da
dat t6i mot trinh d6 tAm linh siéu déng.

T6i nhin nhan mot cach do du:

— Piéu 4y that 1a 1y thd, nhung toi rat tiéc 1a hién
giv toi khong thé di dugc. Hanh trang cta toi da sin
sang va toi sé 1én mién Pong Bic nay mai, vi toi c6
hai viéc quan trong can phai thu xép.

— Nhung viéc nay con quan trong hon!

— Rat tiéc rang ching ta gip nhau qud tré. Toi
da chudn bi moi viéc sdn sang va khong thé thay
déi dugc nita. Toi c6 thé tré lai mién Nam sau nay,
nhung con bay gio thi khong thé di duge.

Ngudi yogi 10 vé that vong rd rét:

— Ong da dé 16 mat mot co hoi tot rdi, thua ong,

hN

va...
T6i nhan thdy néi nhiéu vo ich, nén tbi dit khoat
cat dat cau chuyeén:

— Toi phai di ngay bay gio. Dau sao cling cAm on
anh.

Anh ta van néi, dai nhu dia:
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— T6i khong chdp nhan 15i ti chdi cia 6ng. Chiéu
mai, t6i s& dén nha 6ng va hy vong rang chiing dé
ong sé doi y kién.

Pén day, anh ta ben quay lung di thang. T6i nhin
theo cai bong nguoi cao 16n manh khoée, khoac ao
vang di bang qua duong 16 va dan dan mat dang.

Khi vé dén nha, toi bt dau tu héi phai chang toi
da quyét dinh mot cach qua voi vang? Néu vi ton su
nay chi ding do nira phan nhiing 15i ca tung cla anh
ta thi cling dang cho t6i chiu mot phen khé nhoc di
xu6ng mién Nam. Nhung t6i dd chan ngan nhiing
ngudi do dé qua mé tin. Ho ludn ludn ca tung thay
ho mot cach quda dang, nhung dén khi gip gd tan
mit thi d6 chi 1a nhitng ngudi dao hanh tam thudng,
khong c6 gi dac biét. Hon nita nhitng dém khéng ngu
va nhiing ngay néng bic nhu thiéu da 1am cho than
kinh t6i bai hodi, than thé ra roi. Béi vay, toi cang
lo ngai nhiéu hon ring chuyén di nay c6 thé 1la mot
cudc “san vit” nhu nhitng 1an trude.

Tuy nhién, nhiing ly ludn d6 vin khong danh tan
dugc mot su linh cam tu bén trong noi tam. Mot cai
ban ning la lung nhic nhé cho téi biét rang hinh
nhu c6 mot cai gi chan that 4n gidu sau su khéan
khodn m&i moc ctia nguoi khat si. Piéu nay cang lam
cho t6i luéng lu va béi roi.
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Sau gidc ngu trua via thic day, dén gio dung tra
bdng c6 khach dén. P6 14 mot ban dong nghiép trong
gi6i cAm but, nha van Mani. T6i duge biét anh ta do
bic thu gigi thiéu cia mot nguoi quen trude khi toi
dén Madras. Nho c6 buc thu gidi thiéu nay ma anh
ta biét dia chi va dén tham t6i. Nha van Mani la
mot thanh vién trong Hoi dong Dai hoc vién cta tinh
Madras, tac gia ctia nhiéu 4ng vén va tiéu thuyét néi
vé doi s6ng & thon qué. Anh ta 1a nha vian An Do dau
tién trong tinh Madras da viét sach biang Anh ngi
va duoc céc gidi thuéng vé nhitng cong trinh phuc vu
nghé thuat. Anh ta viét v6i mot thé van tao nha, da
ting dugce su khen téng cta thi hao Tagore 6 An bo
va Lord Haldane & Anh quéc. Van chuong clia anh ta
thudng miéu ta nhitng cdnh tugng ém 4i nhung buon
té cua nhiing lang mac hoang vu lanh 1éo.

Khi anh ta buéc vao phong, téi dé ¥ nhin dung
mao gay go manh khanh véi vé mét tram lang, doi
mat tinh anh va cép kinh tring cta anh ta. D6 1a doi
mat ctia mot nha tu tuéng, mot triét gia va mot thi
si. P6i mét 4y ciing phan chiéu ndi uu sau cia nhiing
nong dan dau khé ¢ chon dong qué ngheo khé.

Trong chdc lat, chung t6i da nhan thay c6 su thong
cdm va dong quan niém trén nhiéu lanh vuc. Sau khi
ching t6i té bay tAm su vé nhiéu van dé, ban vé tinh
hinh chinh tri va ca tung nhitng nha vin dugc mén

Nguyén Hitu Kiét dich 175

chudng, t6i cAm thay can tiét 16 cho anh ta biét ro
muc dich caa t6i khi viéng xtt An Dg.

To6i thanh that néi cho anh ta biét y dinh cta toi
va héi anh ta vé cac nha dao si chan tu ¢ xi nay;
va néi truéc cho anh ta biét rang t6i khong can gip
nhitng nha tu khé hanh hay nhiitng ngudi 1am tro qui
thuat. Anh ta 14c dau néi:

— Ngay nay, An P khong con 12 noi san xuat ra
nhitng ngudi hién gid chan tu nhu thé nita. Véi trao
luu vat chat dang 1én, su suy tan ctia nén vin minh
c6 va su xadm nhap bdi nén vin héa duy vat chat
cia Tay phuong, nhitng bac hién triét, thanh su ma
anh tim kiém ngay nay da bién mat, khong con niia.
Tuy nhién, t6i van tin tuéng rang cé6 mot vai nguovi
trong s6 d6 con dang 4n dat ¢ nhitng noi riing sau
nai thdm, va tri phi anh danh tron doi dé di tim céc
ngai, toi e rang anh rat khé tim ra dugc. Ngay nay,
ngay ca nhiing nguoi An nhu ching t6i muén tim
thay hoc dao con phai di phiéu luu tim kiém khép
noi, huéng chi mot ngudi Au nhu anh thi diéu dé lai
cang kho hon.

— Nhu vay, theo y anh, chic la khong c6 hy
vong?

— T6i khong ddm néi chic, d6 con la vAn dé may

2 e

rul.
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T6i hoéi thém:
— Anh c6 nghe néi vé mot bac danh su hién dang
song trén mot ngon doi trong tinh Arcot?

Anh ta 1c dau té vé khong biét. Ching toi quay
tré vé cac van dé van chuong. Mani cao hing thé 1o
tAm su ctia anh ta va ca tung mot cadch nong nhiét
nhiing 1y tuéng cao siéu cia nén van hod ¢ An Do
ma ngay nay khong con nita. Anh ta dé cap dén
nhiing ly tuéng nhu mot doi song don gidan, phung su
nhan quan xa hoi, cing phat trién tam linh. Anh ta
mudn tdo trit cai trao luu vat chit sa doa dang lén
va hiam doa tran ngap khip xa hoi An. Nhung didu
quan trong nhat d6i véi anh ta la lam thé nao dé
gidi thoat nhiing viing lang mac thon qué ctia An Do
da sip stia tré nén nhitng trung tdm tuyén mo nhan
cong vao nhitng khu xém toi tan chat hep cia nhiing
thanh phé k§ nghé Au Chau. Anh ta cho ring diéu
d6 sé 1a hau qua chic chén cta trao luu hién tai.

Mani cho biét riang anh ta sinh truéng trong mot
gia dinh kh4 gid, c6 tai sdn & vung dong qué. Anh
ta nudi trong tri nhitng k& hoach cai tién tinh trang
sinh hoat ctia ngudi dan qué, va khong thé quan niém
dugc mot hanh phuc nao ¢ thé gian néu doi song clua
ngudi nong dan hay con 1am than khé sé.

To6i lang ling nghe dé tim hiéu quan niém cta anh
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ta. Sau cung, anh ta ding day ra vé va tbéi nhin theo
béng anh ta hit mat dang & cudi con duong.

Sdang hom sau, t6i ngac nhién khi thay anh ta tré
lai viéng t6i mot cach bat ngd. Anh ta hoi ha dau xe
ngay trudc clia nha, vi s¢ rang toéi c6 thé di ving tu
sém. Anh ta viua thé vira néi:

— To6i vita nhan duge mot bic dién tin hoi dém
hom cho biét rang vi d& dau cao ci cha toi sé ghé qua
tinh Chingleput va sé ¢ lai d6 mot ngay.

Sau khi d4 14y lai dugc hoi thé va da b6t mét, anh
ta noi tiép:

— Putc Tang Thong Shankara & tinh Kumbokonam
1a vi 1anh dao tinh than ctia mién nam An D¢. Hang
triéu nguoi ton sung ngai nhu mot vi thanh song.
Ngai da cha y dén téi rat nhiéu va khuyén khich su
nghiép van chuong cua t6i. Lé tu nhién ngai la nguoi
ma toi trong cay dé diu dit téi vé phuong dién tam
linh. Nguori An ching t6i xem ngai nhu bac hién triét
da dat t6i mot trinh do tAm linh cao cd nhAt.

Nhung ngai khong phai 1a mét nguoi yogi. Ngai
1a vi chu té ctua An Do gido mién Nam, mot bac chan
tu moé pham va mot nha dao ddc uyén tham. Vi ngai
biét ro nhitng trao luu dao didc tam linh cua thoi dai
nay, va do bdi dao cidn clia ngai, nén ngai c6 thé
nhan biét duge nhitng nha dao si yogi chan chinh.
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Ngai di chau du khép noi tir lang nay sang lang
khéc va tu tinh nay sang tinh khéc, béi d6 ngai biét
nhiéu vé vdn dé nay. B4t cd noi nao ngai di dén,
nhiing vi tu si va ting lif trong xi déu tim dén chao
ming Ngai. Ngai c6 thé cho anh nhiéu y kién hitu
ich. Anh ¢6 muén giap ngai khong?

— Cam on anh nhiéu. T6i rdt mudon gip Ngai.
Chingleput cach day bao xa?

— Chi ¢6 ba muoi lam dam thoi. Nhung ma nay...
— Gi thé&?

— T6i that su khong thé néi chic viéc ddc Téang
Théong c6 chiu tiép kién anh hay khong. Lé tat nhién
14 to6i sé hét sic cd gdng dé xin ngai cho anh dugc
vao yét kién. Nhung...

To6i tiép 161 anh ta khong ngan ngai:

— T6i bi&t, c6 1& vi toi 12 mot ngudi Au chang? Toi
hiéu diéu dé.

Anh ta hoéi lai mot cach hoi ban khén, e ngai:

— Vay anh c¢6 sin long d6n nhan mot su tit chdi
chang?

— T4t nhién la nhu vay roi. Thoi, ching ta di.

Sau mot bita an 16t da, ching t6i ra xe di dén tinh
Chingleput. T6i héi thim 6ng ban déng nghiép cia
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toi vé Pai ddc Shankara, nhan vat ma toéi hy vong
dugc géip trong ngay hom dé. Toi dugc biét rang, vé
phuong dién c4 nhan, Pai dic 14 nguoi séng rat don
gian, nhung trong nhiing khi di tudn du kh#p noi
trong xu, trong trach cia ngai budc ngai phai dung
nhiing nghi 1& oai vé, 1ong 1y nhu cdac bac vua chua.
Trong nhitng khi ngai di chuyén thi truge sau déu cé
xe 0, ngua voi, tién ho hau Gng, cd quat, véng long
tung birng. Dan ching t4p ndp ¢ noi nao ngai di dén.
Ho dén dé cau xin su gitp dd clia ngai vé tat cad moi
phuong dién, khong nhiing vé phuong dién tam linh,
tinh than, ma c4 vé mit vat chat va tham chi ca su
gitp d6 vé tién bac.

Khoéng ngay nao la khong c6 nhiing ngusi giau
sang, quyén thé dén dang cho Ngai nhiing s6 tién
khéng 10, nhung vi ngai da phat nguyén giit dic
thanh ban, nén nhiing s6 tién d6 déu dugc dem dung
vao cong viéc tir thién. Ngai nang d6 nhitng ké khon
khé, trg gidp tién cho cac trudng hoc, tu b6 cdc dén
tho, kién thiét va sta sang hé thong kinh rach, dan
thily nhap dién dé chong lai han han & nhiing noi
song ngoi rat hiém.

Nhung d6 chi la nhiing cong viéc phu thudc: sa
mang chinh y&u cia ngai 1a coi s6c hang triéu tin do
va gido héa ho vé mit dao dic, tam linh. B4t cd noi
nao ngai di dén, ngai déu cd ging day db cho dan
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ching biét quay vé cai thuan phong m§ tuc va dao
dic c6 truyén ctia An gido va giy cho ho mot ngudén
cdm hing sdu xa vé tinh than.

Thudong thi ngai thuyét phdp trong dén chua cla
dia phuong, va sau d6 ngai ti€p khach riéng ting
nguoi trong sd nhitng khach thap phuong dén viéng.
DPai dic 1a vi k€ nghiép doi thd sdu muoi sdu cua
dong tu si Shankara, ma ngudi sang 1ap dau tién la
Dic Gido chi Shankara Charya, mot nha dai hién
triét dong Ba-la-mon, da song 6 An Po cdach day hai
ngan nam.

Vao thoi ki d6, An gido dang hdi suy vong, moi
sinh hoat tam linh dudng nhu sip stia diéu tan. Nam
mudi tam tubi, ddc Shankara Charya chu du khip
noi trong xit, thao luan vé dao 1y véi cdc nha bac hoc
va cdc bac gido si. Ngai ciing gidng dao khép noi va
thau phuc mot s6 tin d6 cang ngay cang dong. Tri
thong minh tuyét voi cida ngai lam cho cac nha bac
hoc trong xi phdi ngac nhién. Khong bao lau ngai
dugce nguoi duong thoi kinh né va suy téon nhu mot
bac tién tri. Ngai c6 nhiitng y kién rong rai va lén an
nhiéu su di doan, mé tin, ndp béng dudi hinh thic ton
gido. Ngai khuyén rén nguoi doi hay trau giéi nhiing
dic tanh, va trong nhitng 1an thuyé&t phap ngai chi ro
su vO ich ctia mot ton gido chi cin ci trén su 18 bai,
cing t&, ma khong c6 su cong phu tu luyén. Ngai pha
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luén cac luat 1é phan biét giai cdp biang cach chinh
ngai hanh 1& ddm tdng cha than mau ngai. Diéu nay
lam cho ngai bi truc xuat ra khéi Ba-la-mén gido, vi
theo ton gido nay chi c6 nhitng gido si dugc chi dinh
méi c6 quyén hanh 18 trong cac nghi thic: quan, hon,
tang, t&€ ma thoi. Vi quan diém x6a bd giai cdp do,
ngai da t6 ra xing dang la mot nguoi di theo ding
con dudng cua ddc Phat Thich-ca, vi chinh BDic Phat
14 nguoi dau tién da pha bd ché do phan biét giai cap
& An bo.

Trai v6i cac gido si Ba-la-mén, ngai day riang moi
nguoi khong phan biét giai cdp hay mau da, déu cé
thé tham du vao doi song tinh than va hoc héi dao
ly. Ngai khong ld4p nén mot ton gido mdi nao, ma
chi day ring bat ci ton gido nao ciing dua con ngudi
dén mot doi séng tam linh t6t dep hon, mién 1a né
duge thuc hanh mot cach ding din. P& ching minh
cho lap luan d6, ngai 1ap nén mot hé thong triét hoc
hoan bi va dé lai cho doi mot di sdn quy bdu vé tinh
than, van con dugc gin gilt va noi theo trong nhiing
dao vién ¢ khap noi trong xi. Chinh nhiing hoc gid
uyén bac ctia An Do cling rat sing md cong trinh vé
triét hoc va tam linh cha ngai.

Pic Gido chi Shankara Charya di chau du khap
xtt An D¢ v6i chiée 40 mau ndu sdng va cay gay hanh
huong ctia nha tu si. V6i mot chinh sach khon khéo,
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ngai thanh lap bon dao vién 16n ¢ bon phuong troi,
mot & Badrinath tai mién Bic An, mot & Puri tai
mién Pong An. Dai ban doanh ctia Ngai gdm c6 mot
ngdi dén va mot tu vién dugc dit & mién Nam, noi
d6 Ngai biat dau di thuyét phap.

Cho dén ngay nay, mién Nam An Do van dugc
xem la noi thanh dia cua An gido. Nhiing dao vién d6
14 nhitng trung tAm tinh than truyén ba gido ly cua
ddc Gido cha Shankara Charya. Ngai tré thanh vi
Tang Thong dau tién trong dong tu do ngai sang lap.
Mbi vi Téang Thong vé sau déu 1ay tén 14 Shankara,
va khi vi 4y qua doi thi mot dé ti xing dang nhat sé
1én ké& nghiép.

Vi nguoi dé tf nay thuong duoc chi dinh sin tu
tru6e , khi con 1a mot thanh nién tré tudi, nén anh
ta dugc giao phé cho céc vi danh su day dé va chuin
bi d& c6 di kha néng ddm nhiém chic vu cao ca cia
mot vi Tang Thong. Su hoc tap cia khong phai chi
vé méit tri duc va dic duc ma thoi, né con géom ca
nhiing giai doan cao dang ctia phdp mén Yoga va su
thuc hanh mén thién dinh. Chuong trinh gido duc
nay duoc ti€p theo bing mot thoi ky hoat dong nhap
thé, hoan toan hién dang cudc doi dé phung su nhan
loai.

That 12 mot diéu ky la khi dong tu nay dugc tiép
tuc truyén thira trdi qua nhiéu thé& ky, ma tu truée
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dén nay, khong hé c6 mot vi Tang Thong nao lam
trai véi ly tuéng vi tha, gitp doi mot cach tuyét doi
trong sach, cao thugng nhat.

Mani con ké cho tdéi nghe nhiéu giai thoai vé
nhitng quyén ning cta DPai dic Shankara doi tha
66 nay. Trong nhiing cdu chuyén dé, c6 viéc chia
bénh cho mot nguoi bi bénh tat da 1au nam: Pai Pudc
Shankara chi don gidn dung tay xoa dau bénh nhan,
trong khoang khong day ba gio sau d6, bénh nhan da
ngdi day duoc, va sau d6 it 1au nita thi hoan toan hét
bénh. Ngudi ta ciing néi riang ngai doc dugc cid nhiing
tu tuéng thaAm kin ctia ngudi khac.

hing t6i di vao thanh phé Chingleput theo

mot con duong hai bén tréong dita rgp béng va
cdt ngang qua mot hé thong ching chit nhitng con
dudng nhé hep, gitta nhitng ngdi nha quét voi tring,
noéc do.

Trung tadm thanh phé ndo nhiét va dong nguoi.
Chuang t6i budc vao mot ngdi nha dang c6 mot nhom
thu ky ban ron md va xép nhitng bic thu chat thanh
dong dugc chuyén dén cho Pai dic sau khi ngai xuat
hanh ti thi tran Kumbakonam va di tuan du khip
noi.
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T6i cho doi ngoai mot hanh lang cho dén khi Mani
nhin mot nguoi thu ky ra néi rang Pai didc khong
thé ti€p khach ngudi Au. Hon nita, da c6 hai tram
nguoi xin duge gdp ngai, trong s6 d6 c6 nhiéu ngudi
da dén ngt lai tir dém truéc dé dam bao sé duge ngai
tiép kién. Nguoi thu ky khong ngliing xin 16i. Toi
chdap nhan viéc 4y mot cach binh tinh nhung Mani
nh4it dinh khong chiu thua. Anh ta cho biét sé dua
vao tinh quen biét ¢d cuu v6i Pai ddc dé xin cho toi
dugc vao yét kién.

Trong ddm déng c6 rat nhiéu ngusi khac. Tuy thé,
anh ta dung su khéo 1éo ngoai giao dé lot vao trudc.
Va mot ldc sau, anh ta tré ra véi mot nu cudi dic
thidng: “Pai diic sé ddc cdach ban mot ngoai lé cho
anh va sé tiép anh trong mot gio niia.”

Trong khi cho doi, toi di bach b doc theo nhiing
con duong nhé rat ngoan muc dua dén mot ngoi dén
16n. Toi gép vai nguoi gitp viéc dang dit mot doan
voi xam va lac da di uéng nudc. Cé6 ngudi chi cho toi
xem con voi tuyét dep cua Pai ddc Shankara, van
thudng dua ngai di tudn du khip noi. Ngai dung nghi
vé tuong xing vdi bac vua chia. Cai ngai trén lung
voi thép vang sang loang, 16t ném gidm ciing théu chi
vang rat long 1ay. T6i nhin theo con voi tién buéc
mot cach chdm chap va oai vé, duong nhu né ciing y
thic duge dia vi cao quy cua chu né.
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T6i nhé lai ring theo phong tuc An Do, khi dén
viéng thim mot nhan vat dao didc chan tu, ngudi ta
thudng mang theo hoa qud banh trai lam 1& vat ra
mét. Toi dinh di mua qua biéu, nhung 6 quanh vung
chi tim thdy c6 hai mén 1a hoa va cam, t6i bén mua
ludn ca hai thid dem vé.

Vi ¢6 qua dong nguoi chen chic nhau ngoai cua
ngd, lam to6i bodi réi quén cd modt phong tuc khac la
c8i giay trude khi vao nha. Mani mau mén nhéc toi.
Toi ben cdi giay bd ngoai dudng, hy vong ring doi
giay sé con nguyén & chd ci khi toi ra vé.

Ching t6i di qua day hanh lang va budc vao mot
gian phong 16n. O cudi phong, trong mot géc thidu
anh sang, t6i nhan thdy c6 mot nguoi ding khuat
trong béng t8i. Toi budec dén gin, dit mam 1& vat
mot bén va cdi rap minh lam 1&. T6i nhan thay cai
nghi 1& gidn di nay c¢6 mot tinh cdch lich su ma toi
rat thich, ngoai y nghia can thiét co ban ctia n6 1a dé
bay t6 long ton kinh.

To6i biét rang Pai ddc Shankara khong phai la
mdt vi Gido hoang, vi An Do khong c6 mot chic sic
tuong tu nhu thé, nhung ngai 14 mot vi Gido chua va
lanh dao tinh than clia mot s6 tin do rat dong dao.
Toan thé dan chiing An P mién Nam déu kinh cén
nghiéng minh dudi su bao ho ctia ngai.



186 Déng phuong huyén bi

T6i im lang nhin didc Tang Thong. Ngai c6 tdc
nguoi hoi thap, khodc mot bd 40 mau vang sdm cla
vi tang 1t xuat gia va chong gay tu si. T6i dugc biét
ring ngai méi trén bén muoi tudi, nhung téi ngac
nhién khi thay téc ngai da diém bac.

Ngai c6 mot tdc phong cao qui, vé mat khiém ton,
diu dang, d6i mét 16n den huyén trong rat dep va cé
vé an tinh khéac thudng. Mii ngin, thing va déu din,
mot bd rau den hoi ngdn phll 6 trén cam, doi moi
khép chat va nghiém chinh. Guong mat ngai hao hao
giong nhu cia mot vi thanh Gia T6 thoi Trung Co.

Nguoi Tay phuong c6 thé cho ring cip méit den
cia ngai c6 vé qua mo mong, nhung tdéi cdm thay,
bang mot cach khé gidi thich, ring & sau doi mat dé
con c6 mot cai gi khac hon 1a nhitng gidc mo.

T6i md 151 dé bat dau cau chuyén:

— Pai dic da qud ha co khi tiép toi. That rat han
hanh...

Pai diac Shankara quay sang ban t6i va néi it 1oi
bang tiéng ban xi, nhung téi c6 thé doan dugc ¥
nghia. Ban t6i thong dich lai:

— DPai dic hiéu dugc tiéng Anh, nhung ngai khong
no6i duge, va mudn tdi dich lai nhitng clu tra 10i cua
ngai.
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T6i néi qua vé nhitng kinh nghiém dau tién cta
t6i 6 x nay. Ngai mudn biét nhiing cdm tudng clha
mdt ngudi ngoai quc vé d4t nuéc va con ngudi An
Do. Cau chuyén kéo dai va téi ngac nhién khi biét
rang Dic Tang Thong thudng xuyén doc cac bdo chi
cua Anh qudc va té ra rat am tuong thoi su. Toi chot
nhé ra riang Pai dic Shankara cling ndi tiéng 1a mot
nha tién tri. To6i ben héi y kién ngai vé tuong lai cia
thé gidi:

— Xin Pai ddc cho biét, trong tuong lai gan day
thoi cudc thé gidi ¢6 dugc khd quan hon bay giv hay
khong?

— To6i khong thay c6 su thay déi nao trong mot
ngay gan day. P6 1a mot van dé thoi gian. Lam sao
c6 su thay d6i tinh hinh khi ma céc nuéc 16n déu dua
nhau vd trang bang céc loai vo khi giét nguvi ngay
cang toi tan hon?

— Nhung ngudi ta cling dang ban cii rat nhiéu vé
van dé kiém soat va cit gidm vii khi. Pai Pic nghi
sao vé van dé nay?

— Cho du cédc anh c¢6 thdo g& hét nhitng chién ham
va pha bé dugc nhiing c¢d dai bac thanh sit vun, diéu
d6 ciing khong ngan cidn dugc chién tranh. Nguoi ta
sé& quay sang danh nhau bang gay goc néu khong con
sung dan.
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— Vay theo ngai thi phai thé nao?

— Diéu can phai thay d6i chinh 12 phan tinh than
bén trong modi con ngudi. Chi c¢6 su hoa hgp tinh
than gilfa moi con ngudi va moi giai cap x4 hoi véi
nhau méi ¢6 thé tao ra dugc su tin tuéng 1an nhau
va tai 1ap hoa binh, tao nén tang cho su thinh vugng
chung.

— Theo khuynh huéng hién nay thi diéu dé chic
hén con lau 1dm. Nhu vay phai chang hién nay ching
ta c6 rat it hy vong?

bic Tang Thong chong mot tay 1én gy va noi:

— Khong, diéu d6 con tuy thudc vao dic tin ctia con
nguoi. Khi cé ddc tin, ngudi ta c6 thé xoay chuyén
dugc toan bd van dé theo huéng tot dep hon nhiéu.

To6i bao gan phan déi:

— DPdc tin u? Nhung ddc tin 12 mot yéu t6 rat triru
tuong, trong khi nhiing siic manh vat chat hién nay
hau nhu dang ché& ngu t4t cd. Khi nhitng nuéc 16n
luon dung stic manh dé 4p ché cac nuéc nhd, liéu ho
c6 thé chong lai bang dic tin hay chang?

DPai ddc giai thich v6i mot giong diu dang:

— Khong phai la van dé nu6c 16n va nude nhé, ma
tat cd moi con nguoi khi sinh ra déu sdn c6 trong
long mot tinh thuong, d6i véi nhan loai ciing nhu
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d61 v6i mudn loai. Chinh nho ¢6 tinh thuong cin ban
nay ma chic chin rdi c6 ldc ho sé sinh khéi duge dic
tin vao doi song tinh than va nhiing sic manh tam
linh, thay vi mai mé chay theo vat chat.

To6i khong cudng lai duge mot su mia mai cay ddng
dang lén trong long t6i khi nghe nhiing 151 day tu tin
va qua quyét nay, dén ndi toéi phai thot 1én:

— Cu xét theo cdch ma nhan loai dang d6i xu véi
nhau hién nay thi mot tinh thuong sin c6 noi tat ca
moi con ngudi nhu ngai néi hadn phai 1a rat khé nhan
ra. Tha that, t6i khong thé khong hoai nghi vé tinh
xac thuc cia diéu do!

Ddc Tang Thong nhin téi mot cach la lung. Ngay
tic khac, toi lién thay hoi tiéc vé nhitng nhan xét
h4p tdp cia minh. Tuy nhién, ngai van tiép 101 mot
c4ach diém dam:

— Chi can kién nhin va mé rong long hon mot
chat, anh sé c¢6 dugec mot cai nhin khac hon. Ngay
ca khi con nguoi dang gianh giat ddu da nhau mot
cdch tan bao nhat thi hat giong tinh thuong trong
sdu thdm tadm hén ho van khong hé mat di. Nhiing
su tranh chdp ndo loan giita cic quoc gia, su doi truy
tinh than cha da s, va su ldm than dau khé cua
hang triéu nguoi déu khong phai 12 nhiing viéc vo
c6 xay ra hodc do mot dang tdi cao nao sip dit. Con
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nguoi phai chiu trach nhiém vé chinh viéc lam cua
minh. Piéu nay ding mot cich chic chin ciing nhu
phuong Tay cac 6ng tin tudng vao cac dinh luat vat
ly vay. Vi thé, chinh trong su dau khé cung cuc ma
con nguvi s& sém nhan ra nhitng 16i 1am ctia minh.
Bing cach doi dién v6i khé dau, con ngudi sé nhan
ra dugc riang chi c6 mot con duong duy nhat dé thoat
khé 1a quay vé v6i su hoan thién doi song dao dic va
tinh than. Piéu nay da dugc dic Phat chi day tir cach
day gan hai muoi 14m thé ky.

— Nhu vay, Pai didc tin ridng sé& c6 mot trao luu
tu tuéng méi sém xuat hién trong tuong lai gan day
chang?

Ngai chinh lai cAu néi cua toi:

— Khong chic 14m trong tuong lai gan day, nhung
chic chin diéu d6 sé xdy ra khi céac diéu kién nhan
duyén da c6 du. Lé tdt nhién phai 12 nhu vay. T6i
thita nhan 12 viéc xoa diu nhitng kh6 dau cia nhan
loai hién nay da tré nén vo cung cdp bach, nhung
btic man v minh dm mudi cia nguoi doi nay lai qua
day déc, dén ndi ho tu minh ddm chim vao khé dau
ching khac nao con thiéu than lao vao anh den. Vi
thé, diéu can thiét 1a phai c6 nhitng bac thay sang
su6t, nhitng vi huéng dan tam linh xuit hién. Diéu
nay c6 thé xdy ra vao khodng ntra sau ciia thé ky nay
hodc mudn 14m ciing 1a dau thé ky tdi.
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Toi hoi tiép:
— Phai chang Pai ddc cho ring con ngudi hién nay
dang cang ngay cang tré nén sa doa hon trudc?

Ngai dap mot cach khoan dung.

— Khong, t6i khong nghi nhu thé. Nhu da néi,
tinh thuong la hat giong sdn ¢6 trong moi con nguoi,
cudi cung roi cling sé lam cho ho thic tinh va quay
vé v6i su hoan thién chinh minh.

Nghi dén nhiing tay bip bom, lira ddo mot cach
khoa hoc va quy mé cua thoi dai nay, toi bué6t miéng
n6i ra mot cach chua chat:

— Nhung 6 nhitng thanh ph6é Tay phuong cta
ching t6i ddy diy nhiing ké bat luong, hanh dong
ching khac nao nhu c6 quy vuong ngu trong long ho.
Toi rdt ngd riang hat gidng tinh thuong ma ngai néi
dé6 c6 ton tai duge chang noi nhitng con nguvi 4y.

— Chung ta khong nén nhin van dé mot cach phién
dién va ché trach nhitng nguoi nhu thé, ma hay phan
tich va tim hiéu vé nhitng hoan cidnh xa hoi da tao
ra ho. Khi dé, chiing ta méi c6 thé phdan doan van dé
mot ciach khach quan va chinh xdac hon. Ong khong
thdy rang chinh hoan cdnh xa héi luéon déng vai tro
quan trong trong viéc dua ddy ngudi ta vao con dudng
toi 16i hay sao? Dau 6 Pong phuong hay Tay phuong



192 Déng phuong huyén bi

cling vay, moi truong xa hoi can phai tao ra duoc
nhitng diéu kién t8i thiéu cho su tu tap hoan thién
cia con ngudi. N6i nhu thé khong c6 nghia la phu
nhan su né luc vuon 1én cia moéi c4 nhan va do 16i
hoan toan cho hoan canh xa hoi. Hoan canh xa hoi
ciing 1a do con ngudi tao ra. P6 1a 1y do t6i nhic dén
vai tro clia nhitng bac thay tam linh, nhitng nha lanh
dao tinh than mang tam véc clia thé gigi. Chinh ho
s& 1a nhitng nguoi tién phong trong viéc thay d6i moi
truong tam linh trong toan xa hoi dé tao diéu kién
cho su gidi phong clia méi cd4 nhan ra khéi su mé mo,
tham lam va san han. Su dam mé vat chat phai duoc
thay thé& bang nhitng hoai bao tinh than cao ci va ly
tuéng tam linh. Khong c6 phuong thudc mau nhiém
nao dé€ chita tri cin bénh cia nhan loai hién nay
ngoai viéc quay vé véi doi song tam linh. Nhitng su
khé khin va dau khé cia cdc quoc gia trén thé gi6i
hién nay la nhiing con hap héi sé thuc giuc dua dén
su thay d6i néi trén, béi vi nhitng 161 thuyét gidng
chan 1y sé chang bao gio dugc ti€p nhan khi nguoi ta
chua biét gi vé dau khé.

— Phai chang Pai dic mudén cho moi nguvi déu 4p
dung nhiing 1y tuéng tAm linh, nhiing nguyén ly dao
didc va hoan thién tinh than vao cong viéc xi thé
hing ngay cia ho?
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— Ping vay, va dé l1a con dudng duy nhat dé gidm
nhe khé dau cho mdi ngudi ciing nhu cho toan nhan
loai. Piéu d6 cting khong phai khé lam, chi can ngudi
ta nhan hiéu dugc va cé duge su tin tudng vao chinh
minh ciing nhu nguoi khdc. Va diéu d6 nhat thiét
phai dugc thuc hién, béi vi d6 la phuong tién duy
nhat dé dem lai nhitng két qua lau bén, ma ctu cAnh
la sé lam théa man t4t cd moi ngudi. R rang hién
nay ching ta con thi€u nhitng bac thay tam linh cé
dd tri tué va niang luc dé truyén b4 4nh sdng chan
1y trén khap thé gidi. Nhung toi tin ring trong thoi
gian t6i roi sé c6 nhitng bac thay nhu thé xuat hién.
Né&u ca thé& giéi déu nhan thic duge va lam theo 1oi
day cta nhiing bac thay tam linh sang sudt nay thi
chic chin nhan loai s& s6m dugc song trong hoa
binh va thinh vuong.

Cau chuyén kéo dai, toi nhan thiy Dai dic
Shankara khong dua ra nhiing su ché bai chi trich
phuong Tay hodc dé cao phuong Pong nhu nhiéu bac
thdy An D¢ khac. Ngai nhin nhan ring mdi nén vin
héa déu c6 nhitng uu diém va khuyét diém. Ngai quan
niém ring mot thé hé khon ngoan can phai biét hoa
hop nhitng uu diém cta cd hai nén vin minh Pong
Tay dé hinh thanh mot co cdu xa hoi méi quan binh,
tot dep va cao thugng hon, dua trén nhiing tiéu chi
dao didc va tinh than hon 14 nhitng gi4 tri vat chat.
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T6i chuyén sang modt van dé khac va xin phép héi
Ngai mot vai cau cé tinh cach c4 nhan. Ngai bing
long ngay khong chiat do du.

— Pai ddc git chic vu nay da duge bao lau?

— Tu ndm 1907. Hbi d6, t6i chi méi mudi hai tudi.
Bon nam sau khi toéi dugce chi dinh, t6i lui vé song
¢ mot lang nhé trén bo séng Cauvery dé hoc tap va
tham thién, quan tuéng trong ba nim. Sau d6, toi
méi bat dau lam nhitng viéc cong ich.

— Hinh nhu Pai ddc it khi séng thudng xuyén tai
Toéng hanh dinh 6 Kumbakonam?

— Ly do 1a vao nam 1918 t6i dugc Qudc vuong xi
Népal moi dén lam thuong khéch ciia ngai trong mot
thoi gian. T6i da nhan 1oi va tu d6 toi di dan lén
mién Bic d& dén Népal. Nhung trong nhiitng nam
do, toi khong di xa hon duge vai tram dam duong,
vi truyén théng cia chic vu nay budc tdi phadi dimg
lai 6 moi lang mac va thanh phé trén 1o trinh, hoic
¢ nhitng thi tran gan dé néu c6 16i moi. Toi phai
thuyét phdap & tai dén chua ctia mdi dia phuong va
giang du cho dan ching quanh vung.

Khi 4y, toi mé6i dé cap dén van dé toi dang di tim
dao va ddc Tang Thong héi téi vé nhiing nguvi dao
si ma toi da gap. Toi khong dau giém gi ca. Toi néi
ring t6i mudén gip mot nguoi dao phap cao tham dé
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c6 thé cho toi thay mot vai bang ching vé doi song
tam linh. Nhiéu tu si ma to6i da giap khi dugc yéu
cau chiing minh cu thé nhiing diéu da néi thi khong
lam gi dugc khac hon la tuén ra hang loat nhiing ly
thuyét luu loat nhu nuéc chdy. Hay la toi da doi hoi
mot diéu qua dang ching?

bidc Tang Thong vudt chdom rau ngén cia ngai va
noi:

— Né&u anh mu6én nhap mon khoa yoga thi doi hoi
nhu vay khong c6 gi 1a qua dang. TAm long chan
thanh sé giup anh dat dugc két quad mong mudn, vi
t0i cam thdy anh c¢6 mot y chi r4t manh. Nhung néu
anh chi muén tim hiéu dé théa méan su to mo, hiéu
ky, thi chidc chin anh s& khong bao gio gip duogc
nhitng didu anh muén gip. Anh sdng ctia ddc tin khi
bat ddu chém né noi anh va sé diu dit anh thing
dén muc dich.

— T6i phai lam gi bay gio dé c6 duge dic tin?

bic Tiang Thong nhoén miéng cudi va dap:

— Hay ti€p tuc cong viéc tim ki€m cta anh. Hay
nhé dén nhitng dao si yogi chian chinh ma anh da
gip. Hay chon lya va dit niém tin noi ngudi nio ma
anh th4y thich hop nh4t, réi nguvi d6 chic chin sé
diu d4t anh buéc vao ctra dao.
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— Nhung, bach Pai Dtc, néu to6i khong thay thich
hop v6i mot ngudi nao ca thi toéi biét phai lam sao.

— Néu nhu thé, anh hiy tu minh tu tap cho dén
khi nhan thic duge y nghia chan that cia doi song.
Anh hay thuc tap phap tham thién mot cdch déu
din, quan tuéng nhitng diéu thanh cao va nudi duéng
long tu bi. Chinh su tu tap sé giap anh c6 dugec mot
tri tué sang suét hon va tao diéu kién cho anh cé
nhiéu kha ning gip g& dugc mot bac minh su. Nén
bi€t ring, ngay cd khi dugc song ké bén mot bac
thay vi dai thi nhitng ngudi ngu mudi van khong cé
kha ning nhan biét duge diéu d6. Thoi gian tot nhat
danh cho viéc tham thién 1a budi sang sém khi mait
troi con chua 16 dang. Tuy nhién, néu anh thuc tap
thudng xuyén thi c6 thé danh thém mot thoi khéa
vao budi toi ngay trudc khi di ngt. Vao nhiing gio dé,
canh vat thién nhién déu ddm chim trong yén ling,
gitip cho su tham thién dugc dé dang hon.

Nhitng 16i day chan thanh va sang sudt cia ngai
lam cho t6i cdam dong. T6i bong dung uée ao c6 duogc
su an tinh hoan toan nhu trén guong mat ngai. Cé 1é
ngai khong bao gio biét dén nhitng su thic mic, ban
kho#n giong nhu nhitng thi dang giay vo tam tri toi.
Tuan theo mot su thic giuc bén trong con manh hon
ca y chi, toi buét miéng héi ngai:

— Néu t6i khong tim duge mot bac minh su thich
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hop, ngai c6 thé thau nhan to6i lam dé ti duoc
chang?

Dbidc Shankara 1dc dau mot cach nhe nhang:

— Tb6i ding ddu mot co quan tinh than va chiu
trach nhiém chung d6i v6i qua nhiéu ngudi, thoi gio
khong con la cta riéng to6i ma la cia chung cho moi
nguoi. TU nhiéu ndm nay t6i chi ngt c6 ba tiéng dong
ho mbi dém. Lam sao c6 thé thau nhan dé ti trong
nhitng diéu kién d6? Anh hay tim mot vi dao su cé
thé& danh nhiéu thi gio cho viéc dan dit anh. To6i biét
ring nhitng vi chan su la rat hiém c6, va mot nguoi
Au it khi ¢6 di may m&n d€ gip duge. Nhung néu
anh that su c6 cong tim, 4t c6 ngay anh sé& gip.

— Pai ddc c6 thé chi dan hodc gidi thiéu cho toi
mot vai tén tudi dugc ching?

— Ciing dugc, néu anh mudn. To6i biét c6 hai vi
chan su ma to6i nghi 1a c¢6 thé lam cho anh dugc nhu
y nguyén. Mot vi hién dang song an dat tai Bénares,
nhung it ngudi c6 may min dugc 6ng ta tiép kién,
dirng néi chi dn mot ngudi Au nhu anh lai cang khé
hon. Toi c6 thé gidi thiéu anh, nhung t6i e ring dng
ta sé tir choi.

— Con vi tha hai?

— Vi nay 6 tan du6i mién Nam, di sdu vao noi dia.
Toi chi géip ong ta c6 mot 1an, nhung toi biét ngay dé
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12 mot bac chan su. Ong ta sdng tai Arunachala, trén
ngon doéi thiéng, trong dia phan tinh Arcot. Nguoi
ta thuong goi ngai 1a ddc Maharichi. Anh mudn biét
thém gi nitta khong?

Nhitng 161 n6i d6 nhu dem dén cho t6i mot tia
sang. T6i chot nhé lai nguoi khat si 40 vang da khin
khodn moi toi dén viéng thay ong ta. Toi khong nghe
1dm, chinh 6ng ta ciing dd néi dén ngon do6i thiéng!

— Cam on Dai ddc. Hién ¢c6 mot nguoi da hia sé
dan duong cho toi dén dao vién cta dic Maharichi.

— Thé sao? Vay anh c6 di ching?

— T6i van con dang do du. Toi da sdp dat tat ca
moi viéc dé di 1én mién Bic.

— Néu vay, toéi c6 mot 16i yéu cau anh. Hay hda
v6i toi 12 sé khong roi khéi An o trude khi gap ddc
Maharichi.

Cap mat Ngai biéu 16 su chan thanh ro rét, lam
cho t6i phai hta ngay khong do du. Mot nu cudi day
hdo y hién trén guong mat Ngai:

— Nhu vay anh dimg ban khodn gi nita. Piéu ma
anh di tim, nay da gap roi dé.

Lic 4y, toi nghe phia ngoai cé tiéng on ao clha
dam dong nguoi da cho doi qua lau. Toi ben kiéu tu:

— T6i e ring da qua lam dung thoi gio cta DPai
ddc. Xin kinh chao Ngai.
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Nhung dic Tang Thong rat vui vé. Ngai tién toi
dén tan hanh lang va quay lai néi nhé diéu gi bén tai
nguoi ban toi. T6i chgt nghe thoang c6 tén t6i trong
d6. Ra dén cia, toéi con quay lai chao Ngai mot 1an
cubi. Ptic Tang Thong din vé6i t6i mot cau:

— Anh hay ludn nhé dén toi, va toi cling sé khong
quén anh.

V6i nhiing 101 chia chan tinh cam 36, toi tu gia
ngai ma long day luu luyén véi mot ngudi da hién
dang tron cudc doi cho dao phap, mot nguoi khong
mang dén danh vong quyén thé va da tir bé moi lac
tha tran gian dé phung su nhan loai. Nhitng gi ngudi
ta dang cing cho ngai, ngai déu mang ra bd thi tat
cd. Hinh 4nh mot bac hién gid nhu thé chic chin sé
khong bao gio phai m¢ trong ky dc caa toi.

T6i con luu lai dao choi suét ngay hom dé trong
thanh phé Chingleput, vi vé c6 kinh da lam cho toi
ua thich, va con chiém ngudng didc Tang Thong mot
1an cudi cung truéc khi tré vé noi 6.

To6i gip lai ngai trong ngoi dén 16n, lic ngai dang
thuyét phap truéc mot ctr toa dong ddo gom di moi
thanh phan, moi lda tudi. Giong néi ctia ngai vang
rén gitta mot su im ling hoan toan, mic dau toéi
khong hiéu dugc y nghia ngoén ngii, nhung toéi thay
ring t4t cd moi ngudi déu hét long chidm chd lidng
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nghe, tif cac nha bac hoc Ba-la-mén dén nhitng nguoi
nong phu that hoc. Téi dugc biét ring trong nhiing
budi thuyét phdap danh cho cong ching, ngai luon
trinh bay nhitng chan ly sdu xa bing nhiing 10i néi
rat gidn di, va chinh diéu nay da khién cho ngai tré
nén gan giii va than thiét v6i hau nhu tat cd moi tin
do.

Maic dau téi vo cung kinh phuc tdm hén cao qui
cia ngai, nhung t6i lai dam ra thém mudén cai dudc
tin don gidn cha nhiing nguoi ngdi nghe ngai thuyét
phap. Ho khong hé biét dén nhiing ndi giay vo thic
méc cla su hoai nghi! Ho tin va dit niém tin, chi c6
thé& thoéi! Ho khong hé biét dén su thit vong ndo né
cay dang cliia mot ngudi khi nhin thiy thé& gian nhu
mot bai chién trudong ma khong tim dau ra nhiing
tam hon chan that, cao quy. Du6i su phan tich kho
khan cta ly tri, Thuong dé& chi 14 mot diéu khong
tuéng hu vo, va doi nguoi chi 14 mot man kich ngiu
nhién thoang qua trong vi tru ménh moéng, khong
tim thdy muc dich!

Ching toi tu gia Chingleput duéi mot vom troi
xanh bi€c. Mot con gi6 mat dua nhitng ngon 14 dua
doc hai bén dudng 19, nghe xao xac trén dinh dau
ching t6i. Nguoi ban toi pha tan cai im lang dé truéce
nhat. Anh ta c6 vé rat hai long va néi:
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— Anh c6 thé tu hao 1a tot s6! Pay 1a 1an dau tién
ma ddc Tang Thong ti€p kién mot vin si ngudi Au.

— That vay sao?

— Khong nhitng thé, tir nay 4n hué cta ngai sé
theo anh mai mai.

Khi to6i vé dén nha, dd gan nda dém. Lic 4y, sao
moc day troi, mot cdnh tugng ma to6i chua hé thay &
troi Au.

Khi t6i vira budc 1én hang ba trudc clira nha thi
mot ngudi tit trong béng t61 hién ra. Toéi nhin nguoi
4y va ngac nhién héi:

— Subramanya, anh lam gi ¢ day?

Nguoi khat si 40 vang lai nhin mét cudi — mot cai
cudi dic biét ma tir nay toi da thay quen mét.

— Phéi chiing t6i da hda sé dén nha 6ng vao chiéu
nay?

Trong cadu hoi cia anh ta c6 dugm mot vé trach
moéc vi toi da khong luu tam dén diéu d6. Toi lién diu
giong:

— Thay anh la ddc Maharichi ddec Maharichi, phai
khong?

— Sao 0ng biét, ai n6i véi 6ng nhu vay?

— Diéu d6 anh khong can biét. Nhung t6i da doi y.
Ching ta sé 1én dudng vao sang mai.

— A! D6 1a mot tin rat vui cho toi.
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— Nhung t6i chi c6 thé dén viéeng tham dao vién
trong vai ngay thoi, khong thé 6 lau...

bém d6, nguoi khat si nghi tai nha téi dé cho
hém sau cung lén dudng. Ciing trong dém 4y, mot
chuyén la da xay ra.

Sau khi da nga mé dugec mot lac, téi thinh linh
tinh gidc; dong ho da quang chi ding ba gio kém
muoi 1im phuat sdng. Chung quanh troi t6i den nhu
muc. Toi chot cAm thay than kinh cing thang dén
tot do, dudng nhu c6 mot ludng dién trong bau khong
khi quanh to6i. Chinh trong ldc d6, cip mét hé mé, toi
nhin thady c6 mot vét sang ¢ du6i chan giuong. To6i
giat minh ngéi nhom day dé xem cho rd. Trudc hét toi
nhin thiy cip mit cia Didc Tang Thong Shankara,
ro6i dan dan guong mit va toan than ngai hién ra, dé
khong phai 1a mot do anh, vi t6i da hoan toan thic
gidc. Toi nhin thay ngai, khong phdi nhu mot cai
béng 4n hién chap chon, ma 1a mot ngusi that nhu
bang xuong bing thit!

Guong méat ngai hién ra trong mot vong hao quang
huyén bi nhu m& nhu té. Chinh c4i hao quang d6 tao
ra noi téi cdm gidc vé mot vat sang & du6i chan
giuong ldc nay.

That 1a ky la! Khong thé nhu vay duge! Vi toi vira
tu gia didc Tang Thong & tinh Chingleput hoi sém
mai nay! T6i thit nhdm m&t lai. Hinh dnh ddc Shri
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Shankara van con d6, rdo rang nhu khi nay! Ngai
hién ra nhu mot nguoi ban lanh va che chég. Toi lai
mé mat ra thi thdy guong mé#t ngai hinh nhu ct
dong, d6i moi mim cudi va map mdy nhu néi vé6i toi
rang: “Anh hay khiém ton, réi anh sé gap!”

Nhiing 16i nay tuy khong vang lén thanh 4m thanh
nhung lai hién ré trong dau t6i khong khac nao nhu
khi t6i ngoi doi dién va dugc nghe ngai néi chuyén,
nhung t6i chic chin d6 khong phdi la mot 4o anh,
ma qua that la nguoi dang ¢ d6 va néi chuyén véi
toi.

Ké d6, hinh anh lai bién mat di mot cach bi mat
cting nhu khi né hién ra. Nhung su kién 4y dé€ lai cho
t6i mot niém an vui hanh phidc ma khong gi c6 thé
lam mat di dugc. Toi tu hoi, hinh 4nh d6 hién ra véi
y nghia gi? Nhung t6i khong tu tim thay cau tra 1oi.
Nhung diéu d6 duong nhu khong gay thic méc cho
t61, ma toi chi cAm nhan nhiéu nhat 14 niém vui ma
viéc 4y mang lai.

To6i thic ludn tir lic dé t6i sang va hoi tudng lai
cudc gip g& v6i dic Tang Thong Shri Shankara &
tinh Kumbakonam. Pao hanh va tri tué cia ngai nhu
van con soi sang trong tam thic ddy mé mdo cda toi,
va thip lén trong d6 mot tia sdng ctia niém hy vong
vé modt ngay mai tuoi sang trén con dudng tam dao.
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CHUGNG 7

NGON POI THIENG

‘l én ga xe lita thanh pho Madras, Subramanaya
va toi chuyén sang chuyén xe ltra khac trén
duong sit di Tich Lan.

Xe ltta chay nhiéu gié qua nhiitng vung d6i nuai
va dong rudong, phong cidnh thay d6i nhanh chéng.
Nhiing ruong lda mau xanh 14 ma ti€p theo nhiing
ngon doi dat doé trai dai dén tan chan troi; nhitng
vuon dia cao vit va che bong mat rugi lai néi tiép
theo sau nhitng cdnh déng xanh tuoi v6i nhitng nguvi
ndng phu dang c4ay laa hodc gieo ma.

Ngbi trén toa xe nhin ra ctra s6, béng hoang hon
qua mau phit chéc da 1lam cho cdnh vat md dan va
ddm chim trong béng t6i. Toi ngdm nghi vé nhiing
su viéc la lung da xay ra ti khi t6i deo chiéc nhan
vang ma Brama tang cho to6i. T4t cad nhiing chuong
trinh cta tdi déu bi ddo 1on. Su phoi hgp ngau nhién
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cia nhitng hoan cdnh bat ngo da thac ddy toi di
xudng mién Nam, thay vi di 1én mién Béc nhu toi da
du tinh. T6i tu hoéi, phai chiang vién ngoc thach trén
chi€c nhan c6 cdi quyén ning ky bi ma nguvi dao si
da tin 1a c6 that?

Maic dau toi co6 ging gitt mot thdi do cdi mé, nhung
d6i v6i mot ngudi Au c6 tinh than khoa hoc thi that
khé ma chap nhan diéu d6. Toi béen gat bd cai gia
thuyét 4y, nhung t6i vin khong thé nao dep tan duogc
su ludng lu phan van 16n vén trong dau 6c. C6 mot
cdi gi lanh lung bi 4n dang diu dit nhiing budc chan
clia to6i di dan dén choén thaAm son cung cdc nay. Hai
nguoi tu si 4o vang kia phai chiang la nhing nhan
duyén tién dinh dé huéng dan toéi dén noi dao vién
caa ddc Maharichi?

Cé ai ngd rang d6i khi nhiing su viéc nhé nhit
hinh nhu v6 nghia lai ¢6 thé déng mot vai trd quan
trong trong cudc doi cua mot ngusi? Khi doan xe lia
dén mot nha ga cach thanh phd Pondichéry dd bon
muoi dam, tdi va ngudi khat si cing xudng tau va
don mot chuyén xe lia khac dé di sau vao noi dia.

DPén mot nha ga nhé ¢ dong qué thi troi via hitng
sang. Cach d6 vai dam, mot ngon nii nhé 1én ¢ tan
chan troi, rdt hung vi nhung hiy con khuat dang
trong suong mu ban mai.
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LAan theo nhiing tiéng ngdy rat 16n phat ra tir mot
géc bén canh nha ga, nguoi khat si tim ra dugc mot
nguoi danh xe con ngd mé trén mot cd xe bo nhd.
Nguoi khat si ben danh thic anh ta diay va cho anh
ta biét rang chung téi mudén di dén dao vién cua
dic Maharichi. Piéu nay dudng nhu kich thich su
sot sdng ctia ngudi phu xe, nhung to6i phai nhin mot
cdch ngan ngai cdi c¢d xe nhé hep va manh khanh
lam bing tre dit trén hai banh. Tuy nhién ching toi
ciing 1én xe ngoi trong khi ngudi phu xe chat hanh
ly 6 phia sau.

Nguoi khat si ¢c6 thu hinh vao mot géc dé choan
that it chd va nhudng chd rong hon cho toi, con ngudi
phu xe ngoi phia trude, gitta hai con bo, cidm anh ta
guc xudng tua trén hai dau goi.

Sau khi moi ngudi da ngoi xong mot cach tam yén
nhu thé, chiéc xe bat dau lin banh. Cd xe khong di
nhanh dudc bao nhiéu, méc dau nhitng c6 ging cua
hai con bo trdng map map to 16n. O xd nay loai bo
lai hitu ich hon ngua, it nhat 1a khi dung dé kéo xe,
vi ching chiu dung déo dai hon va nubi ching it ton
kém hon. Doi séng ¢ cac tinh nhé va thon qué trong
vung ndi dia van tram tré, khong cé tién bod nao ti
nhiéu thé ky. Cd xe bo nay van la loai xe da tiing ché
hanh khach ¢ An b6 cach day trén hai ngan ndm!

Nguoi ddanh xe v6i guong mit rdm ning rat hanh
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dién vé6i cap bo cia anh ta. Nhiing ciap siing dai cua
ching déu c6 nam dd trang stc mau vang, nhiing
chiéc luc lac bang déong budc vao bon chan cia ching
phat ra tiéng reo vang nghe rat vui tai.

Phong canh chung quanh thit ngoan muec, véi
nhitng d6i nui noi tié€p nhau dén t4n chan troi. DAt
mau dd, rai rac dé6 day nhiing bui cdy ram rap va hai
bén duong la rudong lda xanh tuoi mot mau 14 ma.
Mot nguoi néong phu v6i vé mit gan gudc, da den
sam, dang budc chan ra dong lam viéc. Mot co6 thon
nit An, tay vin mot binh nuéc bing déng doi trén
dau, di qua mot cach diu dang, tha thuét. Co a4y mic
mot chiéc sari bing vdi mau d6 sam, quan chung
quanh minh, vai dé tran, trén mii c6 gdn mot vién
ngoc d6, c6 tay deo mot cip neo vang chiéu sang 1ap
lanh du6i 4nh ning mit troi. Cdc c6 gai 4n mién
Nam c6 nuéc da sdm, vui vé hon nhién va thich néi
chuyén hon céc thiéu nit mién Béc, va giong néi céc
cd nghe cling ém tai hon.

Cai nhin ngac nhién cta c6 thon ni lam téi nghi
ring su hién dién cia mot ngudi Au chic khong phai
12 mot viéc thong thudng ¢ chon dong qué héo lanh
nay.

Cd xe ché ching téi da vao thanh phé. Thanh
pho nay c6 vé thinh vugng, v6i mot ngdi dén cb rat
16n ma nhilng mét tién chay doc theo nhiéu dudong
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16. Chang t6i di qua mot cong 16n trude dén. Toi bao
ngiing xe mot ldc va budc xudng dé xem phia trong
dén.

Ngoi dén nay c6 mot kiéu kién trac via vi dai
vira uy nghiém. Nhitng bic tudng phia trong dén lam
thanh mo6t hinh nhiéu géc déu nhau khién tdm mit
cia du khéch c6 cdm gidc nhu lac vao mot tran do
khong thay 161 ra. Bon véach tudng rao bén ngoai da
ting chiu dung su dai dau cda thoi gian du6i anh
ning nhu thiéu dét cta mat troi vung nhiét déi.

Dén c6 bon céng 16n, phia trén mdi cong déu cé
mot ngon thap nho 1én véi vd s6 nhitng hinh trang
tri va nhitng hinh tugng diéu khic tiéu bi€u cho cac
vi than.

Phia trong dén c6 nhiéu tinh that nam rai réc,
nhitng day hanh lang véi rat nhiéu cot bang d4 cham
tré tinh vi va chung quanh 12 nhitng dién tho day vé
u linh huyén bi, phia trén thd rat nhiéu hinh tuong
c4c vi than cha dao Ba-la-mén.

Hai con bo lai tiép tuc kéo cb xe di mot cdch nhan
nai, vd tu va mot 1an nita lai dua ching to6i ngang qua
mot vung dong queé.

Sau khi d3 vuot qua khodng sau dim dudng, cd
xe dén gian ngon ndi ma toéi da nhin thay tit nha ga.
Suong mu da tan dan, ngon nui v6i mau dat dé va
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d4a nau nhu ding c6 doc gitta 4nh sdng trong vit cha
budi sém mai. Nguoi khat si kéu to, véi mot giong
day hiing khéi va ton sung khong thé ta dugc:

— Arunachala! Ngon déi thiéng!

T6i hoi:

— Tai sao goi day 1a ngon d6i thiéng?
Nguoi khat si cho biét:

— Mbi ndm mot 1an, vao ngay 1& 16n dugc cit hanh
trong dén, ngudi ta d6t mot ngon la rat 16n trén
dinh nui. Ngon ltra nay duge dot 1én véi rat nhiéu bo
va long néo, va chay sudt nhiéu ngay, c6 thé thay ro
tir khap nhitng ving chung quanh & cach xa dén may
dam. Khi ngon ltra béc 1én thi moi ngudi ¢ vung lan
can déu cii lay. Ngon lta d6 c6 ¥ nghia néi 1én ring
ngon ndi nay la mot thanh dia linh thiéng dugc su
che chd cia mot vi thién than.

Ching tb6i da gan dén noi. Chiéc xe bo da roi khéi
duong c4i va di theo mot con dudng doc dua dén mot
vuon dira va xoai rat ram rap. Qua khdi vuon cay nay
l1a dén cudi con dudng, chiéc xe ngiing ngay trudc cliia
dao vién. Nguoi phu xe bu6e xuéng didy cdnh cong va
dua ching t6i vao san.

Pao vién cta ddc Maharichi ndm duéi chan nui,
phia truéc cé trong cay va mot khodnh vudn, chung
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quanh toan 14 nhitng hang rao bang cay xuong rong.
Bén ngoai hang rao la nhiing cay ring va bui rdm
pht quanh kéo dai dén t4an chan troi. Chung quanh
khong c¢6 nha cua, xém lang chi ca. That khong cé
chd nao hoang liéu, ¢o tich hon, day han 14 mot noi
ly tudng cho viéc thién dinh suy tu.

Pao vién gom c6 modt ddy nha dai bing gach, lop
ng6i, cat theo kiéu tan thoi, va hai tip nha tranh §
phia bén trai. Truéc day nha dai ¢6 mot hang ba, va
gilfa san c6 mot giéng nuGc. Mot dda tré ¢ tran, nudc
da den sam, dang kéo mot thung nudc tir dudi giéng
lén bing mot cai tay quay.

Khi ching toi vita dén thi trong nha c6 vai nguoi
bu6c ra san va tré m#t nhin mot cdch ngac nhién.
Nguoi khat si vira cudi vita tién 1én va gidi thiéu vai
cau bang tiéng Tamoul. Tdc thi moi ngudi déu déi
sdc mit va nhin téi mim cudi vui vé. T6i cdm thay
t0i da yéu mén ngay nhitng ngudi dan lanh chat phéc
va hon nhién d6.

Nguoi khat si bao toi:

— Ching ta hay vao trong.

Roi ra hiéu cho téi di theo anh ta. T6i ngling lai
ngoai hang ba dé céi giay va sip slia lai ré trai cay
ma tdi mang theo dé 1am 1& vat ra mit vi ton su. Hai
muoi cidp miat d6 don vao khi ching toi bude vao gian
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tinh that. Ho ngdi xép bang theo vong ban nguyét
trén nén gach mau dé. Cach dé6 mot khodng, trong
gbc phong c6 mot ngudi ngdi trén mot chiéc giudong
g6 dai 16t ném trang. D6 1a ddc Maharichi.

Nguoi khat si ddn dudng tién dén gan giuong va
cii xudng lay, guong mit Gp sat vao giita hai long
ban tay. Gan d6 c6 mot ctra s6 16n chiéu 4nh sang
vao vi ton su, va toéi quan sat rd ngai tung chi tiét.
Thira dip thuan tién, t6i dén gan ctra s6 dit mam trai
cdy G dudi chan ngai, va lui lai mot budc.

bic Maharichi lde d6 vao khodng ndm muoi tudi,
téc nguoi cao 16n, nu6c da ngdm ngdm nhu dong bach,
nét mit déu din, téc hoa ram va cit ngén, tréan cao
va rong, ddu hiéu cia mot bo 6c thong minh khac
thudng. Chiéc giudong clia ngai ngdi 16t ném trang,
chan ngai dat trén mot tAm da cop rat dep.

Mot su im ldng hoan toan ngu trong can phong.
Pai didc ngbéi tinh toa, tuyét nhién khong ci dong.
To6i tu hoi khong biét ngai c6 thdy chung toéi dén hay
chang?

Mot vi dé ti nu6c da sam tay ndm mot sgi day
kéo cai quat bing tre treo trén tran nha ngay trén
dau ddc ton su d€ quat cho ngai. Toéi ben nhin thing
vao mat ton su, hy vong lam cho ngai cha y dén toi.
Cép mat Ngai mau nau sam, va mé 16n. Khong cé
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d4u hiéu gi cho thay rang ngai biét c6 téi 6 d6. Toan
than ngai yén lang nhu mot pho tugng. Su yén lang
dé han 1a mot diéu phi thuong. Khong, ngai khong
nhin thay t6i, vi cip mit ngai nhu dang nhin vao
tan khoang khong huyén bi. Hbi con & Au chau toi
thudng tuan theo mot nguyén tic 1a nhin trong cép
mat dé doan biét tAm tinh cla mot ngudi. Nhung
tru6c cap mat cia didc Maharihi, toi nhu di lac huéng
va khong hiéu dugc gi ca.

Gio phat tréi qua mot cach cham chap. Kim dong
ho treo tudng da chi qua nta gio, roi mot gis, nhung
khong mot ai cir dong, ciing khong ai néi nang gi ca.
To6i tap trung hét nhan luc vao vi ton su dang ngoi
tinh toa trén giuong. Mam 1& vat cta to6i van con y
nguyén trén chiéc ban nhé, khong ai dé y dén. Nguoi
dan duong cho tdi khong cho toi biét truée rang toi sé
dugc dén ti€p mot cach khac thuong nhu thé, nghia
la khong duge ngai cha y dén. Du cho ngai khong
néi, to6i ciing hiéu ring ngai dang nhap dinh. Tbi
bong c6 modt y tuéng thoang qua: “Ngai nhdp dinh
phdi chdng la dé lam cho tdm tri vdng ldng trong
khong?” Nhung rot cudc toi ciing gat bd y tudng do,
vi t6i khong thé tra 1oi dugc.

Dau sao, c6 modt cdi gi § trong ngudi cia dic ton
su dang hap dan t6i nhu d4 nam cham hat s&t! Toi
hoan toan bi thu hat va khong thé nao quay mit
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nhin sang cho khdc. Su ngac nhién cua toi lic ban
dau cung su bin khodn cda tdi da tiéu tan va dan
nhuong chd cho mot sy hadp dan say mé la lung va
manh liét.

Hai tiéng déng ho da troi qua ké tiu khi tdi bude
vao. Toi bat dau nhan thay c6 mot su thay déi huyén
diéu dang dién ra trong nguoi t6i ma toéi khong sao
chong lai duge. Nhitng cau héi ma to6i sip dit mot
cach cong phu, ti mi tir ldc con trén xe lira dé chat van
ngai, gio day bién di dau mat ca. Toi khong mang
dua ra nhitng cau héi d6 nita, ciing khong mang dén
su gidi ddp nhitng thic méc van giay vo tdi ti bao
lau nay. T6i chi biét 12 modt niém an tinh vo bién
dang xam chiém 14y t6i, cling nhu n6é dang tran ngap
bau khong khi trong gian phong nay. TAm hon toi,
tri ndo tdi, tir lau nay bi giay vo, cing thang béi su
doc doan cua tu tudng, bién luan, suy tu, c6 1& dén
nay méi dugc nghi ngoi doi chat. Nhiing cdu héi ma
t6i da chudn bi mot cdch rdt cong phu dé hoi ngai,
nay to6i bong nhan thay né that tdm thuong, vo vi
lam sao! T6i nhan thay ring tri ndo ching ta tu tao
ra nhitng thic mic, khé khén, dé roi sau dé tu giay
vo mot cach vo ich d€ mong tim ra su giai dap. Nay
toi da tu tha tréi theo su nghi ngoi va an tinh mot
c4ach tuyét diéu dén ndi hai gio dong ho troi qua ma
t61 khong cam thay buc doc hay khé chiu chut nao.
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Tuy nhién, dan dan nhiing cau hdi méi dugc khéi
lén:

— Su an lac tuyét voi vira tran ngap trong long toi
d6 da tu dau dén? Hay la duoc téa ra tir ngudi clia
dic ton su, cing nhu huong thom tda ra ti mot déa
hoa?

To6i khong thé tra 16i cau héi nay, nhung toi biét
rd nhitng phdn Gng cia toéi. Toi biét ring niém an
tinh thiéng liéng xaAm chiém tam hoén to6i lic dé 1a
do dic Maharichi tao nén. Ngai tao ra diéu d6 biang
cach nao? Bdi su an tinh tu nhién va tuyét doi ma
ban than ngai da dat dugce va truyén sang nguoi khac,
hay b6i mot stic manh tam thdc ky bi tuong quan nao
d6 ma toi chua dugce biét?

Tuy nhién, ngai van ngoi d6, hoan toan bat dong,
hinh nhu khong hay biét chi cd vé su ¢6 méit cha toi.
Chung quanh, bau khong khi vAn hoan toan im ling
nhu t&. Trén mat hd phing lang d6, mot hoi thé nhe
da goi lén mot gon sé6ng nhé. B6 1a khi ¢6 nguoi bude
lai gadn va néi nhé vao tai toi:

— Ong muén héi dic ton su didu chi chang?

Nguoi ban dong canh cta t6i d4 mat kién nhan
roi chang? Hay la anh ta tuéng rang téi da khong
con di kién nhan dé cho doi 1au hon nita?

Qua that, t6i da 1én duong dén day véi y dinh
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chat van ton su, nhung gio day toi da c6 dugc su an
on v6i thé gian va an 6n vé6i chinh to6i, thi tai sao toi
phai ban ron giay vo tam tri véi nhiing cau hoi vo
nghia 4y dé lam gi? Trong su an tinh hon nhién ma
toi viia béng nhién bat ngd c6 duge, toi khong con
mudn khudy dong tAm hon minh vi bat cd 1y do nao
nia ca.

Tuy nhién, cdi gon s6ng nho ma nguoi ban t6i da
gieo trén mét ho phang lang bang cau héi vira roi dé
cing di dé lam gidn doan c4i gio phat thiéng liéng
ay. Va duong nhu d6 12 mot ddu hiéu da dugce trong
doi tir 1au, chung quanh t6i moi ngudi lién ding day,
va nhiing ti€ng néi x6n xao bat dau vong vao tai toi,
va kia, hai mi mat cta dic Maharichi da chép chép
vai lan. Ngai quay mét vé phia géc phong, va trong
gidy phut t6i da lot vao tAm m&t cia Ngai. Ngai vira
ra khoi mot con dai dinh.

Cé6 18 nguoi ban dong hanh cia t6i tuéng rang sé
di toi khong tra 1oi la vi to6i khong nghe ro, ben lap
lai cAu héi cua anh ta 16n giong hon truGe. Nhung
trong cip mét sang diu hién cia téon su nhin vao toi
lac do, t6i doc duge mot cdu hoi khac hon cia ngai:

— Anh con nghi ngo gi nita chang, sau khi anh viua
c6 dugc cAm gidc yén tinh tham tridm cta tam hon?
Toi da gidp anh cling nhu tat cd nhitng nguoi kia cé
dugc diéu dé.
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Qua that, niém an tinh vo bién dé van con tran
ngap trong long téi. Toi ben quay lai ngudi khat si
va dap:

— Khong, bay gio toi khong muén héi gi ca. Thoi,
hay dé khi khic...

Tuy nhién, t6i cAm thdy ring su c6 méit cta todi
trong phong lam cho nhiéu ngudi ngac nhién. Khong
phai dic Maharichi, ma la nhiing nguti dang néi
chuyén huyén thuyén ¢ chung quanh t6i. Nguoi ban
dong hanh cta toi cho biét, mot vai nguvi trong s
d6 12 nhiing dé tir, nhung da s6 con lai chi 14 nhiing
du khach viéng tham dao vién.

Subramanya giéi thiéu téi v6i moi nguoi. Anh ta
néi bang tiéng Tamoul véi mot giong sdéi ndi hao
hiing va rat nhiéu diéu bd. Chéc anh ta da to vé
thém it nhiéu su kién, vi nhitng 161 cla anh ta dugc
tiép d6n bang nhitng tiéng kéu ngac nhién ctia nhiéu
nguoi trong bon.

Bita com trua via xong. Mat troi vung nhiét déi
lam cho muc thiy ngan trong han thit biéu nhay vot
1én cao. Tuy thé, toi thady doi song 6 day c6 vé hon
nhién dé chiu, vi toi c6 thé tiép xic véi dic Maharichi
bang cach ma tdi ua thich, nghia 1a bing cdch tham
du sinh hoat hing ngay cia ngai mot cach tu nhién
va khong kiéu céch.
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Chiéu hom 4y, téi tré lai gian tinh that cta ddc
ton su va ngdi canh du6i chan ngai. Ngai ngdi dua
bén mot chiéc goi 16n, mot tiéu dong cam soi day
kéo cai quat treo trén tran nha dé quat cho ngai nhu
thuong 1&. Pic Maharichi cam trong tay mot quyén
v§, va viet mot cach rat cham cha.

Mot lde sau, ngai diat quyén vé sang mot bén va
goi mot vi dé ti dén gan, roi néi v6i anh ta vai cau
bang tiéng Tamoul. Nguvi dé ti dén gan téi va néi
ton su rat tiéc rang tdi khong thé dung bita chung
v6i nhitng nguoi trong dao vién, vi ho chua ting tiép
khach ngudi Au nén ho khong biét o cdch an udng
clia toi ra sao. T6i bén cAm on tén su va néi rang toi
sdn long dung com véi ho, néu c6 thi€u moén gi toi cé
thé mua thém & chg gan bén. T6i néi thém rang, dé
chi 12 mot van dé phu, va toéi dén day véi mot muc
dich quan trong hon.

Ton su cham cha nghe t6i va v6i mot vé mat than
nhién, ngai noéi:

— D6 12 modt muc dich rat ddng khen.

Cau néi ciia ngai lam téi hing chi va néi tiép
theo:

— Bach ton su, toi da tirng tham khdo triét hoc
va khoa hoc Au Tay. Toi da tiing chen vai thich
canh v6i nguoi doi, tham du nhitng cong viéc cua thé
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gian, huéng nhitng thd vui tran tuc va da ting dé
cho nhitng tham vong cia ngudi doi 16i cudén. Nhung
nhiing diéu d6 khong lam cho t6i quén lang muc dich
tu hanh. Téi da hoc hédi véi nhitng bac hién triét Tay
phuong. Bay gio, t6i phdi nhin vé phuong Pong dé
tim anh sang.

bic Maharichi hoi gat dau, nhu muén néi rang:
“To6i hiéu.” Toi noi tiép:

— T6i da nghe qua nhiéu ly thuyét, doc rat nhiéu
sach vd, nhung khong c6 gi lam cho toi dugc thoa
man. Chi c¢6 kinh nghiém ban than méi c6 thé mang
dén cho toi dic tin. Thua ngai, t6i xin tha that 1a tu
trudc dén nay to6i chua c6 c4i ma ngudi ta goi 1a su
tin ngudng. Toi ludn hoai nghi vé viéc ngoai su séng
cuia thé x4c hitu hinh con c6 mot cai gi khac nita. Béi
néu c6 toi cling khong lam sao biét duge.

Nhitng nguoi dé tir ngdi quanh d6 nghe néi déu
tr6 mat im ling vi ngac nhién. T6i tu héi khong biét
toi c6 vi pham vao qui ludt nao trong dao vién hay
xic pham dén toén su vi néi ra nhitng diéu that long
d6 hay chang? Nhung khong sao, cho du c¢6 diém nao
trong nhitng 161 t6i néi 1a qua dang hay xdc pham,
thi su don nén ciia nhiéu nam cho dgi va thit vong
da khién to6i vAn phai thét ra thanh 16i, khong kiém
lai dugc nita. Néu ddc Maharichi 12 ngudi ma toi tin
tuéng, thi ngai han sé vuot 1én trén nhimng théi tuc
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thuong tinh va cam thong duge tAm long chan that
cuaa toi.

Trong khi t6i cho dgi, ngai khong tra 161 va duong
nhu dang theo dudi dong tu tudng clia riéng ngai.
Phan t6i, cAm thdy van chua néi hét nhiing gi chat
chia trong long, toi lai néi tiép:

— Céc nha bac hoc Au Tay tha nhan ring ho
khong biét gi cd vé nhitng van dé siéu hinh. Nhung
t6i nghe rang 6 phuong Pong c6 nhitng ngudi tra 16i
dugc nhiing diéu ma khoa hoc Au Tay bat luc khong
giai thich duge. Toi mudn biét c6 phai dung nhu vay
hay khong? Va ton su c6 thé gitp toi tim thay dnh
sang tdm linh hay chang?

Bing mot loat nhitng cau héi nhu thé, téi da di
ngay vao trong tdm van dé va chi con chd dgi cau
tra 10i. Nhung dic ton su van tiép tuc nhin téi. Toi
tu hoéi: “Hay la ngai dang suy nghi vé cdc cdu héi ciia
toi chang?”

Muoi phat troi qua, doéi moéi ciia ngai méi bat dau
ctt dong. Va ngai néi véi mot giong rat diu dang:

— Anh vita néi 1a “T'6i mudén biét”, vay cai “t61” d6
la gi?

Lan nay ngai néi thing vé6i toi bang tiéng Anh,
khong can thong ngon. Toi 14y lam béi réi vi khong
that su hiéu dugc ngai mudn néi gi. T6i néi bang mot
giong yéu 6t:
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— Thua ngai, qua that toéi chua hiéu.

— Cau hoi cua toi khong da ro rang sao? Anh hay
suy nghi di.

To6i suy nghi, rdi 1ay tay chi vao chinh minh va tu
xung danh. Ngai lai héi tiép:

— Anh c6 that su biét duge anh 12 ai chang?

To6i cuoi va dap:

— T4t nhién, td6i khong thé khong rd biét chinh
minh.

— Ky that, cai “¢6i” ma anh biét dé chi 1a cai thé
xdc ma thoi, nhung dau phai tat ca chi c6 vay? Toi
lap lai cAu héi: “Anh la ai?” Anh c6 that su biét duge
diéu d6 chang?

Lam sao tra 101 dugc mot cau héi la ky nhu vay?
To6i ling thinh. Pdec Maharichi néi ti€p:

— Anh hay c6 suy gdm vé diéu d6. Chi can ro biét
dugc cai “¢6i” d6 1a gi, anh sé rd biét duge chan ly.

Tam tri t6i nhu hoang mang lac huéng, va toi
khong d4au dugc su ngac nhién. Téon Su quay lai néi
vai 1061 v6i nguoi thong ngéon. Nguoi nay dich lai cho
toi nhu sau:

— Anh chi can 1am mot viéc duy nhat: Hay nhin
vao ndi tam. Néu anh lam dugc nhu vay, anh s& tim
thay su gidi dap cho moi van dé.
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— Nhung t6i phdi lam sao dé nhin vao noi tam?

— Anh hiy suy gdm vé nhiing gi ma hién nay anh
goi 1a cai “¢6i” dé thay dugc tinh chat gid hop va
khong thudng ton cia né. Trong toan bd than thé
cia anh, hay xét k§ xem cdi “t6i” dang nam & chd
nao? Néu anh cho ring né ndm trong bd nédo ciia anh,
liéu anh c6 thé tach biét bo ndo 4y ra dé lam thanh
mot con ngudvi rieng biét duge chang? Va néu anh goi
ca than xac dé la cai “¢6:”, liéu anh c¢6 that su lam
cht duge n6 hay chiang? Anh c6 tuy y quyét dinh dugc
su song hay chét, khée manh hay bénh tat, khoan
khodi dé chiu hay mét nhoc ué odi... cia cai “t6i” dé
hay chiang? Hay tdt cd déu xdy ra chi nhu nhitng su
kién ngoai y mudn cia anh? Va néu qud that la nhu
vay, thi dua vao dau dé anh goi than thé dé la “cia
t6i”? Su tham thién quan tudng lién tuc khong gian
doan sé& gidp anh soi roi vao van dé mot cach sang
suot va khach quan, loai bé dugc nhitng dinh kién tur
lau doi. P6 1a con dudng di dén chan ly.

— T6i cling da ting suy gdm vé nhiing diéu d6 ma
khong thay ti€n b chiat nao.

— Lam sao anh nhan biét dugc? Su tién bo trén
dia hat tdm linh khong phdi dé gi nhan biét dugc
nhu trén dia hat vat chat. Su suy gdm hay quan xét
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vé nhitng diéu nay ciing khong phai 12 mot cong viéc
c6 thé hoan tat trong nhat thoi.

— Trong su thién dinh quén xét ndi tAm nhu ngai
viia néi, c6 can phai c6 mot bac thay hay khong?

— Thay day la can thiét, nhung chi 1a dé gidp trén
phuong dién dan dit ma thoi. Con su thién dinh tu
né phai la mot van dé kinh nghiém béan than.

— Néu c6 thay diu dit, phdi mat bao 1au méi tim
thdy 4nh sang chan 1y?

— Diéu d6 tuy noi moéi ngudi. Hoan canh tu tap va
ning luc nhan thic ciing nhu su né luc cia moi ca
nhan khong hoan toan giong nhau.

Toi c6 cam gidac hinh nhu ton su khong thich ban
suong trén 1y thuyét vé nhilng vaAn dé phuong phap
hay két qué tu tap. Toi lién chuyén dé tai héi sang
chuyén khac:

— Thé gi6i dang trai qua nhiing con khing hoang
tram trong. Xin ton su day cho biét tuong lai cua
nhéan loai sé ra sau?

— Anh dung lo vé tuong lai khi chua hiéu dugc gi
vé hién tai. Hay chd y thuc hién t6t nhiitng gi trong
hién tai, roi tuong lai sé tu né dugc hoan thién hon.

DPay ciing lai 14 mot cau khé hiéu nita! Nhung lan
nay toi khong chiu bé qua mot cach dé dang, vi toi tu
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nghi ring t6i dang song gitta c6i thé gian v6i nhiing
su dau khé de nang lén vai nhiéu hon 1a 6 noi dao
vién ém dém 4n sau trong riing tham. Vi thé, toi tiép
tuc hoi:

— Du sao di nita, xin ton su hay cho biét 1a trong
tuong lai gdn day thé gidi sé buéc vao mot thoi ky
hoa binh va tuong trg hay sé roi vao mot tinh trang
hén loan?

Pic Maharichi mim cuoi mot cach dé dai:

— Hoa binh hay hén loan khong phai 1a su sdp xép
tu nhién cia dinh ménh hay dugc tao ra bdi riéng
mot s6 nguoi. VAn dé chia nhan loai 1a do toan thé
nhan loai quyét dinh, ngay ca khi trong nhan loai c6
dugc nhitng vi lanh tu kiét xudt thi ho cting khong
tu minh quyét dinh dugc tat cd moi viéc. Piéu dé
phu thudc vao tat ca moi ngudi, trong dé c6 anh va
c6 toi. Néu ching ta mong muén mot su binh an cho
toan thé gidi, chung ta nhat thiét phai kién tao duoc
su binh an ngay trong ndi tdm minh ciing nhu cho
nhiing ngudi quanh ta. Vi thé, day khong phai la van
dé cia mot 101 tién tri theo nhu ciach anh dang nghi,
ma la viéc c6 lién quan dén su nd luc hoan thién cha
tat cd moi nguoi.

— Tuy nhién, lich st da tirng cho thdy la vAn ménh
clia mdi qudc gia hay cia ca toan thé gidi rat nhiéu
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khi phu thudc vao su dan dit cha nhiing bac lanh tu
thién tai. Hon nita, néu la trong lanh vuc tam linh
hay doi song tinh than, 18 nao c6 thé néi diéu dé 1a
khong dang?

Nhung lap luan cta tdi ciing khong ddy van dé
tién thém dugc bao nhiéu, vi dic Maharichi da nhoén
miéng cuoi va than nhién dap ngay:

— D6 lai 1a mot van dé hoan toan khac. Su dan
dit khong c6 nghia 1a quyét dinh hoan toan van dé.
Nhu nguoi dé ti cha toi da thuc su dan dudng cho
anh dén day, nhung diéu d6 khong c6 nghia la anh
ta gilf vai tro quyét dinh. VAn dé nim 6 ¥y muén va
su nd luc cia chinh ban than anh.

Pén day thi téi hiéu ra dugec phan nao. Toi chot
nhé lai va cdm thay budn cudi vé cach nghi cia chinh
minh tu truée khi 1én duong sang An Do6: To6i ludon
tuéng rang chi can gip dudc mot bac minh su 1a cé
thé gidi quyét dugc tat cd moi van dé!

Dic Maharichi nhu hiéu thau nhiing suy nghi cta
to1, ngai noi tiép:

— Con nguoi nhu thé nao sé tao ra mot thé gidi
tuong Gng nhu thé 4y. Nguoi di tim chan 1y tuy mé
rong long thuong yéu tat cd moi ngudi nhung khong
c6 nghia 1a 6m dém tat cd moi viéc vé phan minh.
Thuong yéu gitp dd nguoi khac khong c¢6 nghia la
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quyét dinh moi viéc thay cho ho, vi 46 khong nhiing
la diéu vo ich ma con la diéu khong thé thuc hién.
Anh khong can phai 4u lo cho nhitng van dé cha thé&
gidi d6 va phi cong vo6 ich vdi viéc ctu vét nhéan loai.
Mb&i nguoi chi ¢6 thé tu ciu vét chinh minh bang su
tu tap vuon 1én hoan thién ban than, nhung théng
qua d6 anh ta mang dén su 1gi lac cho ca nhitng nguoi
quanh minh va néi rong ra nita 1a ca toan thé gidi.
Ngugc lai, néu anh huéng ra bén ngoai dé thuc hién
cai cong viéc goi la “ctu vt ca thé gi6i”, ban than
anh sé& ching dugc 1gi ich gi vi mai méai van chim
dim trong mé lam va dau khd, va do dé rot cudc ciing
chéng gidp ich dugc gi cho ngudi khdc. Anh hay tim
chan 1y tu noi chinh minh, réi anh sé thay chan ly
ciing hién hitu § khip coi thé gian quanh minh.

Gian phong lai im lang. Nguoi ti€u dong tién
dén chd lu huong va dot thém mot cAy nhang. Duc
Maharichi, sau khi nhin mot lan khéi xanh bay 1én
nghi ngut, bén caAm lai quyén vé clia ngai va chiam
chi viét tiép. Toi lién hiéu rang ngai tiép chuyén véi
toi nhu thé da du.

Nhung su than nhién d6 lam cho t6i c6 cam giac
nhu bi mot gdo nudc lanh. T6i con ngdi ndn thém
khodng muoi lam phat, nhung téi thiy ro 1a dic ton
su khong mudén néi chuyén nita. Toi khong thé lam
gi khac hon dugc nita, danh phéi ding day va chip
tay kiéu tu.
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61 hom 4y, khi chung t6i lai budc vao gian

tinh that va ngoi xuéng san gach thi hinh nhu
cai yén lang cia canh vat thién nhién cing da xam
chi€m ca dao vién va thAm nhuan c4 bau khong khi
chung quanh.

S6 nguoi dén tham du mdi budi chiéu vAn ngoi
vong quanh theo hinh ban nguyét nhu thuong 1é,
nhung khong ai thot ra mot 101 nao, tat cd déu co giir
im lang.

Duc Maharichi van ngbi trén giuong, hai chan xé&p
bang, hai ban tay dé trén hai dau goi. Guong mit
ngai nghiém trang nhung van té ra gian di va khiém
ton, cap mét clia ngai nhu chi nhin vé mot diém duy
nhat & phia tuong d6i dién. Cai nhin khong chép
mat d6 doi v6i toi 1a mot su bi hiém. N6 tap trung
vao mot diém & ngoai cdnh hay chi 14 mot su dinh
tinh trong noi tdm va khong lién quan gi dén bén
ngoai?

Ludng khéi huong tram bay 1én va téa mui thom
khap phong. To6i thir nhin thing vao cip mit dang
dinh than cda ngai, nhung chi vai phit sau mit toi
da phai nham lai. T6i ddm chim trong mot con mo
mang, nhu tinh nhu mo, giita cdi ém nhu ru cta bau
khong khi ém 4i va huyén diéu 6 chung quanh. Trong
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gidy lat, tAm hon toi tré nén trong rong va bat dau
buéc vao thé& giéi huyén 4o cta tam thic...

To6i song tré lai hon nhién nhu mot dia bé nam
tudi. Toi treo 1én mot trong nhiing con dudng mon
doc ding chay quanh co theo ngon nui da dé ngoai
dao vién. Tay to6i ndm lay ban tay ddc Maharichi,
nhung vi ngai cao 16n hon téi boi phan nén to6i thay
minh hét stc bé nho.

Ching t6i cung di ra khéi dao vién, méc dau troi
da toi. Ngai dit tay toi di mot cach viing vang. Tring
sao dan dan 16 dang va chiéu xudng mot thd dnh
sang mo nhat. T6i nhan thady ddc Maharichi luon
chi y dit téi tranh khéi nhitng 16 hang, ham hé, va
nhiing tdng d4 16n nhoé 1én & phia trén dau, duong
nhu sn sang de bep ching toi.

Ngon nui cao, duong déc ding, che khuat trong
hang nui hoéc cac bui rdm la nhiing dong d4 cua cac
nha tu si, rai rac doc theo con dudong mon chidng t6i
di. Nhitng tu si nay budc ra chao khi ching toi di
ngang qua dong da cia ho, va méc dau ho chi 4n hién
md 4o dudi dnh trang md, toi cling nhan ra rat nhiéu
hang dao si yogi.

Chung toi ti€n budc khong nging cho téi khi 1én
dén dinh nui. Tai day, ching toi ding budc va long
t6i cho doi mot su gi quan trong sap téi.
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DPic Maharichi nhin t6i, va to0i nguéc méat 1én
nhin ngai. Ngay khi d6, t6i cadm thay mot su thay
d6i huyén diéu dang dién ra trong nguvi tdi. Nhiing
quan niém va nhiing 1& séng truéc kia nay khong con
nita. Nhitng tham vong va duc tinh tir lau dan dat
cudc doi toi nay da bién mat. Nhitng su d6 ky, hiéu
lam, 1anh dam, ich ky luén di kém véi moi su giao té&
cla toi v6i nhitng ngudi tran gian nay béng chéc tiéu
tan. Mot niém an vui khon t4 xdm chiém co6i long toi
va toi biét rang khong con c6 mot su viéc gi § trén
doi dang dé cho t6i uéc muon hon nita.

Khi d6, ddc Maharichi bao téi nhin xuéng duéi
chan do6i. Téi vang 16i va bdng nhin thay thé& gidi
Tay phuong hién ra du6i chan t6i. Nhiing dam dong
hén don gom nhiéu dan tdc tra tron 1an nhau dudi
mot bic man vo6 minh hic 4m, che pht ca tinh than
1an vat chat. Puc ton su néi vé6i toi:

— Khi con tré vé véi ho & troi Au, con s& gitt mai
dugc niém an tinh nay trong long con. Nho d6, con
s& gat bé dugc cdi y tuéng cho rang con nguvi chi la
mot thé xdc, mot bo 6¢c nhat dinh va riéng biét. Khi
con nhan thiy ngudn an vui tran ngap coéi long, con
da huéng cudc doi con vé v6i d4nh sdng chan ly...

Khi t6i thic tinh va hay con bang hoang vé giac
mong thiéng lieng d6 thi hai mat téi gidp phai hai
mat cia Ton Su. Toi khong 1am, guong mit ngai lac
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ay dang quay vé phia tbi, va chinh ngai dang nhin
toi. C6 mot y nghia tham siu nao 4n gidu sau giic
mo ky diéu vira r6i? Nhitng uéc mo, nhitng duc vong,
nhitng ndi ding cay clia cudc song thé tuc, tat cd déu
tiéu tan nhu may khéi. Mot trang thai than nhién
d61 v6i chinh ban than va mot long nhan 4i su xa
doi v6i tAt cd moi con ngudi hay con luu lai trong
long tdi sau khi thic tinh. Lam sao giai thich duoc
diéu nay?

Tuy nhién, t6i cdm thay ring cdi an tugng dé6 chi
ton tai trong mot lic chit khong kéo dai. N6 dep qu4,
ly tuéng qua, nén chua phai danh cho toi trong lac
nay. To6i tré lai v6i nhiitng suy nghi vé thuc tai. Téi
ngoi tai day da bao lau r6i? Nhin quanh, to6i thay moi
nguoi da diang diy va sta soan di ngu. Téi cling phai
di ngu chd, nhung khong khi trong phong néng bic
vi thiéu gi6 nén to6i phdi ra nim ngl ngoai san.

Mot vi dé tu voc ngusi vam vd, c6 chom rdu xam
bac, cAm dén cho t6i mot cay den 1ong va déin toi hay
dé den chdy sudt dém, vi sg cac thd ran doc hodc tha
dir xAm nhéap ldc ban dém. P& den sdng, ching sé sg
khong dam dén gan.

Nim dudi dat khong c6 ném 16t to6i thay khé ngu.
Nhung t6i khong thay budn, téi c6 da dé tai dé suy
gdm su6t dém nay, vi toi tin rang rot cudc thi toi
ciing da gip dugc ngudi ma toi tim kiém b4y lau nay.
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Mot nguoi la lung, huyén bi nhat ma nhiing nhan
duyén ching chit trong qua khd da dua ddy khién
ngai budc vao doi toi.

T6i c6 cam gidac nhu dang didng truGec mot giai
doan rat quyét liét cia cudc doi minh, nhung chua
biét chic chuyén gi sé xdy ra. P6 chic chin la mot
cdi gi thudc vé lanh vuc tam linh, hoan toan vugt
xa nhiing au lo trén tré tam thudng cta thé gidi vat
chat pham tuc.

Tam tri téi vaAn con nhé dén gidc mong ky do vira
qua, va tim t6i hdi hop dap manh truéc mot su gi
huyén diéu ma to6i linh cdm 1a sap dén, tuy chua ro
rét, nhung chic han phai la tham thay vo cung.

Trong nhitng ngay ké& dé, toi tim cach tiép xac véi
dic Maharichi nhung khong c6 két qua. Ngdm nghi
vé diéu nay, téi nhan thay cé6 ba ly do. Tru6e hét,
do6 c6 thé 1a ban tinh dé dat tu nhién cha ngai, ngai
khong thich thdo luian, ban ciai va hoan toan than
nhién trugc moi su tin tuéng hay y kié€n diung sai cua
nguoi doi. Cé 1& ngai khong mang dén viéc hoan cai
bat cit mot ngudi nao, va ciing khong hé c6 y mudn
nhin thém dé ta. Ly do thd hai ¢6 vé la lung, nhung
t01i cam thdy ro rét. Tu ngay toi trai qua gidec mong
huyén linh d6, mdi 1an dén truéc mit ton su toéi déu
cam thay mot su ton kinh thiéng liéng. Nhitng cau
héi ma téi dinh dua ra chdt vAn ngai déu im bit.
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Toi cho rang that 14 mot diéu xdc pham khi mudn
thao ludn mot cach ngang hang v6i mot ngusi da dat
t6i mot trinh do siéu pham nhu thé. Ly do thd ba
gian di hon. Trong tinh that ldc nao cling c¢6 nguoi,
va toi khong thich pho bay truéc nguoi khac nhiing
diéu tham kin nh4at cia long minh. Dau sao, ddi vé6i
nhitng nguoi 4y thi téi chi 14 mot ngudi ngoai qudc.
Su bat dong ngén ngit khong quan hé, nhung cdi 6c
hoai nghi dic biét cia ngudi Au, su hoan toan thidu
hin niém tin ton gido trong viéc trinh bay y kién cta
t6i c6 thé 1am phat y nhiéu ngudi. Béi d6, mbi 1an toi
mudn néi thi mot trong ba 1y do trén day ngan tré
toi va bat toi phai im lang.

Lic dau, toi chi dinh viéng tham dao vién trong
hai ngay cudi tuan, nhung nay thi cd mot tuan 1&
da troi qua. Toi tu héi, cudc dam luan dau tién cua
toi v6i ddec Maharichi phai chiang ciing 1a budi néi
chuyén cud6i cung? Ngoai trir mot vai cau néi xa giao
thuong 1&, mot vai tiéng chao héi thoang qua, toi va
ton su, cd hai déu de dit khong ai mé 10i trude.

RoOi muoi 1am ngay da troéi qua, va ngay toi cang
cam thdy mot cach dam da thadm sau hon nhiing
anh huéng tot lanh cia niém an tinh thiéng liéng
bao trum khip ca dao vién nay, tham chi dén ca bau
khong khi toi dang hit thé tai day.
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Ngay cudi cung da dén ma toi khong tién dén gan
dic Maharichi thém dugc mot buée nao. Trong thoi
gian & tai dao vién, to6i cAm th4y c6 khi vui khi budn,
mot trang thdi khong 6n dinh 1am cho t6i that vong.
T6i cAm thdy chan nan, phan nhiéu nhitng nguoi ¢
day doi véi toi lai ngon ngit bat dong va cé su cach
biét tit phuong dién bén ngoai 1an ca bén trong. Lam
sao hy vong c6 mot su théong cam gitra toi véi ho
dugc? Toi nghi dén dic ton su cling nhu con chim dai
bang bay cao vit trén chin tang may bac, va nhan
xét vé doi ngudi bing mot quan diém cao siéu dén
ndi toi khong sao hiéu dugc.

Lé tdt nhién ngai khong giong nhu moi nguoi.
Ngai khong con roi vao nhiitng dugc thua con mat
trong su bon chen cta cudc doi thé tuc nhu ching
ta. Ngai chang khédc nio ngon nii tro troi, doc nhat,
nho 1én thit cao ¢ phia sau dao vién, hodc nhu cum
rimg xanh bao la trai rong dén tan chan troi, hodc
nhu vom troi cao voi voi khong thé do luong. Mot
c4i gi vo hinh va huyén diéu cia ngon doi thiéng kia
han 1a c¢6 lién quan dén tAm thic siéu pham cia dic
Maharichi. Nguoi ta néi ring ngai & tai day da ba
muoi ndm nay va khong bao gio rdi khoi ngon nui 4y
diu chi trong mot ngay. Mot su lién dé6i chéit ché nhu
thé& han phai c6 4nh huéng nhat dinh nao dé d6i véi
su tu tap cua ngai.
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Dic Maharichi yéu ngon ddi thiéng cla ngai, va
c6 nguoi da dich lai cho téi mot vai cau tho rat hay
va cadm dong do chinh tay ngai viét dé biéu 1o tinh
yéu d6. Cing nhu ngon nidi thiéng mdt minh tach
ra khéi khu ring rdm rap va nhé 1én troi cao, dic
Maharichi vion minh vuot khéi dam dong nguoi cha
thé gian tuc luy, va su cao cd ctia ngai ciing c6 thé
xem la doc nhat vo nhi. Mot minh Ngai da vugt 1én
phia truéc, va vo s6 nguoi khac déu yéu dudi hon,
khong thé theo kip ngai.

Cho t6i nay, to6i chi méi gét hai dugc mot niém an
vui tu tai trong budi hoi kién ban dau, va mot giac
mo huyén diéu chéi rang nhu mot ngdi sao trong ky
tc cua toi. Thoi gian troi qua, trong muoi lam ngay 6
dao vién toi chi méi ¢6 dugc mot cudc hoi dam dang
ké v6i ddc ton su! Guong mit nghiém nghi cia ngai
cling di lam cho t6i lanh buéc khong ddm lai gan.

To6i tu nghi, that khong sao ngd dén mot su tiép
dén nhu thé sau khi t6i dugc nghe biét nhitng trién
vong tuci sang vé doi song ¢ dao vién tif ngudi ban
khat si da dan duong cho toéi. Tuy nhién, chinh dic
Maharichi, chi khong phai ai khac, 1a nguoi ma
t6i mudn tiép kién 1an nita dé dudc nghe nhiing 1vi
vang ngoc clia ngai, vi téi qud quyét mot ciach chic
chin rang trong nhitng nguoi ma to6i da gip thi ddc
Maharichi 12 ngudi duy nhat da gidi quyét duge cac
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bai toan khé khan cia cudc doi, va khong c6 mot su
dau kho nao & thé gian c6 thé gay tac dong dén ngai
dugc nia.

To6i da tim cach gip ngai mot 1an nita. Téi di tim
ngudi dé ti ky cuu nhat, ngudi da c6 nhiéu thién cdm
v6i toi ngay tir budi dau, va néi cho anh ta biét ring
t61 muon duge hoi kién mot 1an cudi cung vé6i ddc ton
su, nhung khong dam xin ngai mot cdch truc ti€p. Vi
dé ti lién thong cdm va mim cudi. Anh ta lién budc
di ngay va chi mét lat sau da tré lai ngay vdéi clu tra
loi:

— DBtc Maharichi rat vui long tié€p kién ong.

To6i ben trd lai chd ngodi trong gian tinh that, gin
k& bén giudng ngai. Puc ton su quay lai nhin to6i va
lam cho tdi cAm th4y thodi mai tu nhién hon bing
cach nghiéng dau chao mot cach rat lich su. Khong
mudn bo 16 co hoi, toi héi ngay:

— Bach thaiy, nhitng nha dao si yogi néi ring muén
tim chan 1y ngudi ta phai ti bé thé gian va song an
dat trong chén rimg sau ndi thdm. O cdc xt Tay
phuong, d6 14 mot viéc gin nhu khong thé lam dugc,
vi cach sinh hoat ctia ching t6i khac hidn. Ton su cé
dong y v6i quan diém dé6 chang?

Duc Maharichi tra 161 thong qua su phién dich caa
mot dé ti, mot ngudi Ba-la-mén rat co 1é do:
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— Su tit bé cudce doi hoat dong cia thé gian khong
hén 1a t6i cAn thiét ma chi c6 thé xem nhu mot lua
chon t6t hon ma thoi. Anh hay tham thién mot gio
ho#c hai gio mdi ngay trong khi van tiép tuc nhiing
cong viéc hiang ngay cia anh. Khi anh biét thién
dinh ddng cach, anh sé tu tao ra mot ngudn sinh
hoat tam linh thAm nhuin dnh huéng dén cong viéc
hing ngay. Né6i mot cdch khéc, su hoat dong hing
ngay cua anh sé tié€p dién trong mot bau khong khi
tam linh do cong phu tu tap tham thién tao nén.

— K&t qua d6 cu thé nhu thé& nao?

— Kinh nghiém sé& gitp anh nhan ra ring nhiing
quan niém cia anh vé cudc doi hodc vé nhan tam,
thé su... déu dan dan thay ddi.

— Nhu vay, phai chang y kién cta ngai 1a khac
biét v6i nhitng nguoi yogi vé diém nay?

Ton su khong mudn tra 16i truc ti€p vé diém dé.
Ngai néi:

— Chinh su ich ky lam cho con nguoi bi tréi budc
v6i thé gian. Con ngudi phai tu minh gidi thoat khéi
su ich ky dé. Su buéng bé that su chinh la su budng
x4 cdi “t61” nhé nhoi va chat hep. Quan niém sai 1am
vé cai “t6i” gid hop nay chinh 14 coi nguodn cda tat ca
nhitng sai 1am khéc. C4i bdn nga ma anh dang hét
long 6m gilf va vun boi, bdo vé d6 von chi 1a mot diéu
hu vong va gia doi.
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— Nhung lam sao c6 thé tit bé su ich ky khi nguoi
ta van con phéai séng giita thé gian?

— D6 1a mot quan diém sai 1am, vi that ra von
khong hé c6 su mau thuadn gitta doi séng thé gian va
su minh triét.

— Phai chiang ton su muén néi rang ngudi ta van
c6 thé tiép tuc cong viéc ciia minh & thé gian va dat
dugc su minh triét?

— Tai sao khong? Nhung trong truong hop do,
khong phai c4i ban nga nhé hep ctia con nguvi tiép
tuc duge nuoi duéng vun ddp trong su sinh hoat hing
ngay nifa, vi tam thdc cla nguoi 4y da dan dan phat
trién va nhan ra dugc ban chat that su cia moi van
dé. Trong su thanh tuu nhitng cong phu tu tap trén
lanh vuc tam linh, hanh gid thay dugc ban thé tu
tdnh cia minh von 14 sang sudt va hoa nhap véi
su song cua toan vii tru, nén khong con 6m giit 14y
cai tu nga nhé nhen gia tao, ma mé rong nhan thic
vugt ra ngoai moi dinh kién hay kh4i niém tréi budc
thudng tinh, dat dén trang th4i hoa nhap vé6i dai thé
dugc goi la chan nga, hay tu tanh chan that.

— Toi thay diéu d6 c6 nhiéu khé khin, vi su sinh
hoat hing ngay thudng chiém hét thoi gian khién
cho ngudi ta khong c6 thoi gian dé tham thién?

Dic Maharichi biéu 16 ngay su khong dong tinh
v6i nhan xét do:
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— Viéc danh thoi gian riéng cho su tham thién chi
12 mot khéi diém ban dau. Khi da cé su tién bo it
nhiéu trén dudng tu tap, hanh gid sé thdy su an lac
luon ludn hién hitu trong cudc séng cia minh, ngay
ca khi anh ta dang ban ron céng viéc. N6i cach khac,
cong phu tu tdp khong con gidi han trong thoi gian
ngdi thién, ma dugc thuc hién vé6i tat ca thoi gian
trong ngay. Trong khi lam viéc, tam thic nguoi Ay
van khong roi khoi trang thai an dinh va quéan chiéu
sang suot.

— Nhung phéi ching diéu d6 khong phai 1a phap
mon Yoga nita?

— Nguoi yogi c¢6 gang huéng tam thidc cia anh ta
vé muc dich cia minh, cling vi nhu ké chin bo cd
ging lua con bo di trudec mat anh ta. Mot ngudi chan
bod khon ngoan hon sé di truée va du dé con bo theo
sau minh bing mot nim rom.

To6i that su hoang mang v6i cau trd 16i 4n du
nay:

— Y cda ton su la thé nao?

— Anh hay tu dat cau hoi: “T6i la ai?” Su suy xét
va tim ki€m nay sé& gitp anh khdam ph4, xuyén qua
nhitng hang ngéch ctia tam thic tadt cd nhitng gi 4n
gidu ding sau tam tri cla con nguoi. Khi anh gidi
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quyét dugc van dé can ban nay, anh sé& gidi quyét
dugc t4dt cd nhitng van dé khac.

To6i c6 tim hiéu cau néi d6. Nhin qua ctia s6, tdi
thdy ¢ ding xa ngon do6i thiéng phoi minh duéi 4nh
ning ban mai. Pic Maharichi néi tiép:

— T6i s& néi ro hon. T4t cd moi ching sinh déu
di tim hanh phic, mot hanh phtdc that su ma ho c¢6
thé nam 14y dugc va khong bao git dit mat. C4i ban
ning d6 rat chinh dang. Cé diéu 1a, khi muu cau
hanh phuic thi ho bao gio ciing tu lo cho ban than
minh trudc nhat.

— Nhu vay c¢6 gi la sai trai?

— Diéu d6 gin lién véi su ich ky ma toéi da néi
dén. Vi muon dat dugc hanh phic, mdi ngudi ludn
phéi chon cho minh mét phuong tién. C6 ngudi chon
cudc song hudng thu hoidc rugu che be bét, c6 nguoi
lao vao doi song 4i duc v6i nhitng cudc tinh lién mién
ndi nhau khong dit... Lai ¢6 nhitng nguoi khac chon
cach di theo con duong tin ngudéng, ton gido. Anh
thdy d6, ban tanh con nguoi 1a nhu thé, va tuy theo
phuong tién ho da chon ma din dén viéc ho ¢6 muu
cau dugc hanh phdc that su hay khong. Van dé ¢ day
1a hau hét moi nguvi déu sai 1am, ngay cd modt so
nguoi khi di theo ton gido nhung thi€u su sang sudt
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can thiét. Ho van c6 thé mé mudi va uéng phi cudc
doi vi khong that su dat dén gidi thoat.
— Bach thay, dudng nhu t6i chua thuc su hiéu

ro...

Ngai néi tiép:

— Ban tanh chan that cta con nguoi khong phu
thudc vao ngoai cdnh. Tré vé véi cdi tu tdnh thanh
tinh d6 chinh la hanh phic chan that. Nhu vay,
hanh phic chan that 1a mot céi gi von sdn c6 trong
tu tanh thanh tinh, khong can phai tim kiém & dau
xa. Do vo minh che 14p, ngudi ta khong nhan ra dugc
su that von rat rd rang d6, nén thay vi chi can nhan
biét va tan huéng hanh phic sdn ¢6 noi minh, ho lai
dién cudng lao vao cudc tim kiém mot cach vd y thic,
két qua chi la tao thém vo s6 nhitng khé dau chong
chat cho chinh ban than va cho ¢4 moi ngudi chung
quanh. Chan nga von 1a bat diét, nén viéc nhan thic
dugc né ciing dong nghia vé6i viéc tim thdy mot hanh
phtc chan that va thudng ton mai mai.

— Nhung su that 1a c6 biét bao nhiéu su dau khd
cung cuc trén thé gian nay, trong khi moi ngudi ai
cling sdn c6 cdi tu tanh thanh tinh ma ngai néi dé!
Piéu nay phai gidi thich thé nao?

— D6 ciing 1a 1€ duong nhién thoi, vi nguoi thé gian
khong hé biét dén cdi ban tdnh chan that ma ho sin



240 Déng phuong huyén bi

c6. Tuy nhién, tat cd moi nguvi, dau cé y thic duge
diéu d6 hay khong, ciing déu dang khic khodi di tim
hanh phac. Ho chi khdac nhau 6 cach lua chon phuong
tién cua minh, nhu t6i da giai thich ban nay.

— Ngai muén néi 1a ké cd nhiitng ké khon cung,
nhiing ké tan bao, sat nhan...?

— DPang vay, nhitng ké 1am lac 4y chi 1a vi ho
tuéng rang c6 thé tim thay hanh phic bang cach
lao vao toi 16i. Pong co ctia ho van la thuan theo tu
nhién, nhung cach lam cda ho 1a sai léch, thé thoi.
Su thoi thic tim ki€m hanh phic 12 do ban ning
thic ddy, nhung vi ho d4 sai 1am chon thuc hién diéu
d6 bang nhitng hanh vi bat chinh nén khong thé c6
dugc két qua nhu mong mudn. Mit khéc, su sai 1am
cua ho 1a rat 1a tai hai, cho nhitng nguoi khéc ciing
nhu cho chinh ban than ho, vi con nguoi gieo nhan
thé& nao thi phai giat qua thé 4y. Nhitng qua xau dé
sé tiép tuc x6 day ho vao con duong toi 16i, mai mai
khong thé thoat ra.

— Nhu vay, phai chang khi ching ta nhan biét
dugc tu tanh thanh tinh cia minh thi chiang ta sé dat
dugc hanh phiac chan that?

Tén su gat dau dap:

— Pang vay. Do nhan thic sai 1am ma con ngudi
tim kiém hanh phtc theo cdch sai 1am. Ciing do nhan
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thic sai 1Am ma con ngudi sinh khéi cdc tAm niém
tham lam, san han va si mé. Mot khi da nhan biét
dugc tu tdnh thanh tinh, thau ré dugc ban chat that
su cua su song, thi moi su tham muén sai 1am, moi
tdp khi hung hang, mé mudi ciing sé tu nhién dut
sach. Khi 4y, niém hanh phic an vui thuc su sé dén
v6i con ngudi ma khong can thém bat ci mot diéu
kién nao khac.

To6i bat chot nhd dén trang thai an lac ma toi da
duoc trai qua trong gidc mo ky diéu. Qua that, bay gio
t6i méi hiéu dugc niém vui suéng nhe nhang thanh
thoat dé 1a do ddu ma c6. Pé6 1a vi tam thic toi trong
mot ldc nhat thoi da budng bé duge hét moi y niém
tham lam, d6 ky va nhiftng tu tuéng xau xa khéc. To6i
cadm thay vui ming khong sao ké xiét. Pot nhién toi
thdy dugc van dé hoéa ra lai vo cung don giadn!

Xuyén qua ctia s6, mot tia nidng chiéu vao guong
miét didc Maharichi. VAng trdan ngai biéu 16 su an
tinh bén trong, doi mit ngai phan chiéu mot su an
lac tuyét voi. Khong c6 gi trong phong thai cia ngai
tuong phan véi nhimg 10i ngai néi. Nhing 161 néi
clia ngai c6 bao ham diéu gi sau xa khac hon 1a cdi y
nghia dudng nhu qua don gian d6 chang?

Nguoi thong ngéon da dich lai dang nguyén van
nhitng 161 néi, nhung ngoai ra con c6 cai gi sdu xa
hon nifa ma anh ta khong thé chuyén dich ching?
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Né&u c6, diéu d6 hin 1a chinh tdi phéi tu kham ph4
lay.

Dtc ton su khong thuyét gidng nhu mot triét gia,
hoéc modt nha hung bién, ma ngai néi ra biang chinh
nhiing kinh nghiém tu than trai qua nho vao su tu
tdp. Toi tu hoi, nhiing kinh nghiém quy bau d6 la
cia riéng ngai hay 1a chung cho tat cd moi nguvi?
Toi héi:

— D& dat dugc nhan thic ding dan vé ban nga cé
phai 14 mot qua trinh tu tap va quan chiéu khé khin,
lau dai l1am chang? Hay d6 1a mot su thuc hanh dé
dang?

— C6 thé néi la rat dé, nhung ciing c6 thé néi la
rat khé. Vi sao vay? Giong nhu c¢6 nguoi lac 161 trong
khu riing gitta dém t6i. Néu may mén thép 1én duogc
mot ngon dudc dé soi duong thi 1ap tic nhan ra con
dudng mon ¢ sat ngay bén canh minh, va theo d6
thoat ra khoi riing mot cach dé dang. Tuy nhién, néu
anh ta khong c6 dugc ngon dudc soi dudng dé thi viéc
thoat ra khéi khu riing trong dém t6i lai tré nén cuc
ky kh6 kh#n, tham chi 1a khong thé lam duge. Ciing
vay, su quan xét noi tam c6 thé dua hanh gid quay
ngugc lai tién trinh mé 1am tir vo thiy dén nay, nhan
ra duge tu tanh thanh cia chinh minh. D6 chinh la
ngon dudc tri tué soi dudng. Nhung néu khong lam
dugc diéu d6, nguoi ta sé mai méai phdi do didm budc
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di trong dém t6i, mai mai khong c6 hy vong thodt ra
khéi 1u6i vo minh day déc cia thé gian.

— Nhung néu pht nhin “cai t6i” hién nay la gia
tam, khong that, thi con nguoi that su con lai cai
gi? Phai chang sé roi vao mot trang thai khong cé6 y
thic doc 1ap, hay hoan toan vo thic chang?

— Khong ddng vay. Ban chat cta thuc tai von
khong thay d6i, chi c6 nhan thic cia con nguoi la
thay déi, vi con c¢6 mé 1am. Khi con ngudi buéng bé
duogc su tréi budc vao mot cai toéi nho hep, anh ta
khong phdi ddnh mit chinh minh ma 14 nhan ra
dugc tu tdnh thanh tinh vén cé cia minh. Diéu nay
cling giong nhu nguoi thic gidc sau mot gidec mong,
anh ta khong thé néi ring minh da mat tat cd nhiing
gi vita nhin thay trong mong. Su that la anh ta da
tim dugc trang thai tam thic chan that, va nhing gi
dugc nhan biét trong trang thai tinh thic d6 méi la
chan that. Thong thudng, mot nguoi con dang trong
trang thai mong thi khong thuc su nhan biét duoc
minh dang ndm mong. P6 chinh 14 su mé 1dm caa
nguoi thé gian. Mot tri tué sang suot c6 dugc do su
nhan biét tu tanh thanh tinh von cé ciing chinh 1a
ban tinh chén that cia con nguoi.

— Nhung y thic sai 1dm vé mot cai toi gid tam
phai chang cing ti noi ban tdnh chan that d6 ma
ra?
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— Pung vay, ciing nhu ngudi ndm mong khong hé
danh mat con nguoi that cia anh ta, chi 1a khong
nhan biét ma thoi. Vi thé, qud trinh tu tap that ra
khong phai trirt bé su mé 1dm ma la chuyén héa né
tré thanh tri tué sang suét. Ban chat that su cia mé
l1am ciing chinh 1a tri tué, ciing nhu ban chat that su
cia khé dau chinh 1a gidi tho4t.

Dtc ton su néi tiép:

— Ngay nao con ngudi chua nhan ra dugc tu tanh
thanh tinh ctia chinh minh thi su nghi ngo, mé mudi
s& van con ngu tri trong tam thdc. Cac bac vua chaa
clia thé& gian ludn tuéng ring ho dang cai tri mudn
dan, nhung néu biét ty xét minh thi ho s& nhan ra
ring ho tham chi chua tiing khuat phuc duge chinh
minh. Quyén nang va stc manh that su chinh 1a §
chd biét diéu phuc chinh minh, vi chi c6 diéu d6 méi
dua ta dén su gidi tho4at hay hanh phic chan that.
Céc nha bac hoc Au Tay cidm cui sudt doi dé suu tAm
hoc héi va hiéu biét, nhung van phai cti dau im ling
khi nguoi ta héi ho da gidi quyét dugc cdc van dé bi
hiém cta doi nguoi, va da tu biét minh hay chua?
Nhu vay, tim biét vé nhitng su vat bén ngoai phéng
c6 ich gi, néu ching ta khong biét gi cid vé su dién
bién trong nodi tAm cda chinh minh va khong biét
dugc “ta” thuc su la ai? Chiang ta thuong tranh né
khong mudén nghi dén diéu dé6, vi thay né c6 vé nhu
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rat mo ho, khé ndm bat. Tuy nhién, su that 14 khong
c6 su hoc hdi nao khac dang cho chiang ta cha trong
hon diéu dé.

— Phai ching d6i v6i nhitng con nguoi binh thudng
thi day 14 mot cong viéc rat khé khian, hau nhu la
qud stc, vi tradi qua nhiéu thé ky ma khong c6 may
ai dat dugc diéu d6?

Cau héi cua téi lam cho ngai hoi nhiun vai:

— Mbi nguoi déu phai tu nd luc réi méi biét. Su
khé khan khong phai la qua 16n lao nhu anh tudng.
Va su that 12 anh chi nhin thdy v6 s6 ngudi mé 1am
chit khong hé nhan biét duge nhitng ai da dat dugc
gidi thoat. Vi thé, su so sanh anh vita néu ra la hoan
toan khong c¢6 cén cu.

— Nhung bach thay, d6i véi ngudi Au Tay ching
toi, luon ning dong va thuc t&, thi mot yéu cau quan
xét noi tam nhu thé qua that la...

To6i con do du, khong biét phai két thic ciu néi ra
sao thi ngai da hiéu dugc y toi va néi ngay:

— Su nhan thic chan ly 1a nhu nhau 6 tat cd moi
con ngudi, ddu cho ngudi An hay ngudi Au ciing vay.
To6i thia nhan diéu d6 khong dé dang déi v6i nhiing
nguodi con lién quan dén nhitng hoat dong gitta thé
gian, nhung trong truong hop nao ciing vay, v6i su
nd luc thi ngudi ta van c6 thé thanh cong. Piéu can
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thiét 14 phai biét thuc hanh cong phu tham thién
nhu mot phuong tién hiéu qua nhat dé hoan thién
tdm thdc, phai duy tri su thuc hanh cho dugc thuong
xuyén, bién né tré thanh mot théi quen va nho dé
ngay cang hoan thién cong phu thuc hanh cta chinh
minh. Khi anh suy ngdm nghi vé cau héi: “T6i la
ai?” Khi anh bat dau hiéu ring cai xdc than nay,
hay nhitng duc vong, nhitng niém tuéng xiu xa... déu
khong phai that su la “t6:”, thi chiing d6 anh sé c6
mot nhan thic chinh xdc hon vé chinh minh. Do d6,
cAu tra 101 sé& xuat hién ti nhiing ché thAm siu cung
tot clia ban thé, né s& hién ra nhu mot phan thuéng
cho cong phu thuc hanh thAm trAm va siu sic cia
hanh gid. Anh hay tu biét minh, va chan ly sé& tu
n6é chéi sdng trong tAm hon anh dnh sdng mit troi.
Tam thic anh sé tim thay su an tinh, mot ngudén an
lac vd bién sé tran ngép long anh, bgi vi nhan thic
dugc tu tanh thanh tinh chinh 14 tim thay dugc hanh
phic chan that. TAt cd nhiing su nghi ngd ctia anh
sé tiéu tan khi anh dat t6i su truc nhan dugc tu tanh
thanh tinh cta chinh ban than minh.

N6i dén day, ddc ton su quay dau lai va nhin thing
vé mot diém & ding xa, 6 phia tudng doi dién. Toi
hiéu rang cudc dam thoai dd chdm ddt, va ngai néi
nhu thé da da. Toi cling 14y lam hai long vi da duoc
tiép kién ngai thém mot 1an nita.
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Thoi gian tham thodt trdi qua, va ngay chia tay
dic ton su da dén. Chiéu hom 4y, téi bude vao gian
tinh th4t, hai gio truée khi cd xe bo dén dé dua toi
lén dudng tu gid dao vién ém dém gitta chon ring
hoang u tich nay.

Khong khi trong phong phidng phat mui huong
tram thom ngat. Pdc Maharichi ngoi ban gia trén
bd van gb, chdm cha nhin t6i, khong néi mot 1oi. Toi
nhan thdy bén canh ngai ¢6 mot vo nuéc bing dat
nung va cay gy tric. D6 1a tdt cd vat sé hitu cua
ngai trén mat dat! D6 1a ciu tra 161 hung bién nhat
cho thay su vo nghia cia c4i badn ning chiém hitu, su
khao khat vat chat cia nguoi thé gian.

Bong nhién d6i mét mé 16n cia ngai lai nhu huéng
vé mot coi xa xdm vd thic, toan than ngii tré nén
ngay ngan va bat dong nhu pho tuong, dau ngai hoi
l4c nhe vai cdi truéc khi ngiing han. Chi trong vai
phut, toi biét dic Maharichi da di vao trang thai dai
dinh.

Cé6 nguoi budce lai bén toi va ké tai néi nhé:
— Dic Maharichi dang nhap dinh. Ching ta khong
nén noi chuyén.

Chung quanh d6 moi nguoi déu im ling. Su im
ling cang tré nén sau ling hon khi gio phat troi qua.
T6i tu tha minh trdi theo mot su sung kinh thiéng
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lieng dang xam chiém long t6i mot cach khong sao
cudng lai duge, khdc nao nhu con ong bi hap dan béi
huong hoa. Mot stic manh v6 hinh, huyén bi phang
phat trong khong khi cua gian phong, va toi khong
con nghi ngd gi nifa ring stic manh dé chinh 1a tu
noi ddc Maharichi téa ra.

Do6i mit ngai bong chidu sang mot cach dic biét.
T6i cAm th4y trong to6i c6 nhitng cdm gidc thay doi
la lung. Cap mat sdng ruc nhu tia lia ctia ngai dudng
nhu dang soi thau vao nhiing chd bi 4n nhat cta tam
hon toi. T6i nhan biét ring ngai da nhin thay ro hét
tdt cd nhiing gi trong t6i: tu tudng, tinh cdm, duc
vong... va t6i hoan toan bat luc tru6e quyén ning cia
ngai.

Tru6c hét t6i cdm thay khé chiu, vi toi biét ring
khong ¢6 gi trong cudc doi di vang caa toi ma ngai
khong nhin thay, va téi khong thé dau giém, che day
cuoc doi qua khid cda toi, nhung téi cdm thay mot
cdch mo mang rang su quan sat ti mi d6 sé c6 nhiéu
ich lgi cho toi trong tuong lai. Ci nhu vay, tit ca
nhiing su yéu dudi 1am lac cta toi trong di vang, tat
cd nhilng uu diém va khuyét diém cta t6i déu hién
hién ré rang trudc cip mat cta ngai. Nhung dong
thoi, toi cling duge an tam, vi nhu thé chic ngai cling
sé thay ca tdm long md dao cua toi, da thic giuc toi
ti gid qué huong, gia dinh, 14nh xa cudc doi phon hoa
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tuc luy va lao minh vao chén ring sau ndi thdm dé
tim dén vé6i ngai.

Dan dan téi cdm gidc dudc rd rang su giao cadm
gitta d6i mét dinh than clia ngai va c4i nhin non né6t
clia to6i. Su giao cAm dé nhu mdi moc tAm hon toi hay
cung chia sé cai trang thai an tinh v6 bién cta ngai.
Su an tinh la lung d6 cing di kem v6i mot cai cam
gidc nhe nhang lang lang va khoan khodi tuyét voi
khong c6 gi sanh kip.

Thoi gian dudng nhu ngiing lai. TAm hoén téi da
trat duoc cdi ganh ning cta nhitng diéu thic mic uu
phién. Dudng nhu ké tit nay toéi da vinh vién dugc
che chd, khong con bi chi ph6i béi nhitng ndi ding
cay ctia su that bai va néi dau buon cia nhitng duc
vong khong dugc théa man. T6i nhdn dinh mét cach
sdu sdc rang c6 mot ban ning tu nhién ludn thic
giuc con ngudi vuon 1én hoan thién va nudéi mam hy
vong ngay trong su tuyét vong. Chinh cai ban nang
d6 da nang d& con ngudi trong nhitng gio phat toi
tdm dau khé nhat va 12 mot ban néng khong bao gio
lam lac, vi né von thudc vé ban tanh tu nhién cta
con nguoi.

Trong su im ling tuyét voi ctia nhitng thoi khic
d6, dong hd nhu ngiing chay, thoi gian nhu ngling
troi, va nhitng dau khd, 1am lac ctia qué khit nhu da
1ui vé ding chd clia né, toan than taAm to6i dudng nhu
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da hoa hop lam mot véi diac ton su, duong nhu toi
da cdm nhan dugc su an 6n trong than tam dén muc
chua tung cé, va cdi nhin sang ruc cia ngai c6 nang
luc ky diéu nhu mot chiéc diia than gitp toi c6 thé tu
minh thodng thdy mot canh gidi siéu linh day nhiing
su huy hoang huyén diéu bat ngo.

D4 bao 1an t6i 14y 1am ngac nhién khi th4y nhiing
dé tir cla ngai trong nhiéu nim séng tai dao vién,
hing ngay dén ngdi dudi chan dic tén su ma ching
dugc nghe bao nhiéu 161 day bdo, nhung van tu hai
long véi cude doi tram lang nhu thé, khong c6 mot su
hoat dong nao bén ngoai dé tao ra su phan khich hay
gidi tri. Bay gio t6i mé6i bat dau hiéu dugc mot cach
truc tiép, do kinh nghiém c4 nhan cla toi, ring mdi
ngay troi qua duge ¢ bén canh ddc ton su déu dem lai
cho ho mot phan thudng tuyét diéu.

Sau nhiéu gid ngoi tinh tdm trong gian phong
im lang nhu to, bat ddu c6 ngudi ling ling ding
day va rén rén nhe buéc di ra. Mot nguoi khac ciing
ding day, réoi mot ngudi khac nita. Roi trong giay
14t, chi con lai mot minh tdi ngdi doi dién véi dic
Maharichi.

Khi d6, ky la thay, d6i m#t cia ngai bat dau
chuyén dong. Ngai dang thu tAm mat lai gitta do6i mi
hé mé. Toi bdng cadm thay duong nhu than minh toi
tré nén nhe nhang va cung v6i ngai bay bong 1én

Nguyén Hitu Kiét dich 251

trong khong gian vo tan. D6 1a mot gio phuat quyét
liét. Nhung t6i da do du, va sau cung toi phai gian
doan truéc tién cai giay phat huyén diéu d6, va tdc
khic toi da trd vé v6i thé xdc cia toi.

Ca ton su va toi, khong ai n6i mot 161 nao. Toéi ben
thu thap tinh than, nhin dong hd trén vach va lang
ling ding day. Gio 1én duong da sdp dén. Toi cii dau
tir gia ddc ton su, Ngai cling nghiéng dau dap lai. Toi
thot ra vai 101 cdm on, ngai nhan lanh ma khong néi
gi. Toi con do du tirng budc chén trén ngudng cia thi
bén ngoai tiéng reo cta chiéc luc lac déng trén cd xe
bo da vong dén tai tdi, va toi chdp hai tay lai mot
1an cudi cung dé chao tam biét. Chiang toi da tiu biét
nhau nhu thé dé.
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CHUONG 8

TU SI VA THUAT Si

6i da c6 dip nhan dinh ring cc nha tu si & An

Do géom nhiéu thanh phan vo cung phdc tap.
Trong s6 d6, phan nhiéu 1a nhiing ngudi tot va vo
hai, méic dau ho c¢6 vé nhu rat ngheéo nan vé phuong
dién quyén ning hay minh triét. C6 mot s6 gom ca
nhiing ngudi thit bai trén duong doi hoic la nhiing
nguoi ludi biéng khong muén lam viéc cuc nhoc thé
xdc. Mot trong nhitng ngudi 4y da c6 1an dén gan toi
dé xin tién.

PAiu téc rdi nui, than thé boi tro va bo mit bat
hdo lam cho anh ta c6 mot hinh dédng bé ngoai ghé
tém. To6i ben cudng lai su dudng dot cia anh ta dé
thit xem két qua ra sao. Su chdng cu cua toi cang lam
cho anh ta deo 18y t6i nhu dia d6i. Sau cung, anh ta
th dung mot chién thuat méi bing cach ga ban cho
t6i xau chudi bé dé cia anh ta. D6 1a mot vat trong
rat do ban, nhung c¢6 1& anh ta rdt qui trong, vi anh
ta doi ban v6i mot gid rat cao. Tu nhién 1a toi tir choi
va quay di cho khic.
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Mot s6 it nhitng tu si khac gom nhiing nguvi tu
kh6 hanh mot cdch vo ly va thudng pho truong su
tu tap ctia minh trudc cong ching. C6 ngusi dua mot
canh tay lén troi cho dén khi méng tay moc dai ra
dén nam tdc va xodn tron! Cé nguoi lai ding mot
chan suét nhiéu ndm & mot chd. Toi khong thé hiéu
néi 1a ho sé dat dugc gi v6i nhitng su pho truong kém
m§ thuat d6, ngoai mot vai dong xu ma ngudi ta ném
vao cai bat an xin caa ho.

Mot s6 nguoi khac dudng nhu st dung ta thuat
mot cach cong khai. Ho 1a nhitng kiéu thay phu thay
ha c4p ciia An P9 va hoat dong phan nhidu noi cic
lang mac thon qué. V6i mot sé tién thu lao nhé, ho
c6 thé giap than cha lam hai ké thu, hodc quyén ri,
du dé dugc mot ngudi dan ba, hodc giup than chua
thuc hién tham vong mot ciach dé dang bang cach ha
guc ké dich tha v6i mot vai am tat hodc mot ching
binh k¥ la. Nguoi ta vAn thudng nghe ké nhiéu cau
chuyén 4m mudi va la lung vé nhiing tay phu thay
bang moén ta dao nay. Doi khi ho ciing tu xung ring
ho la nhitng nguoi yogi, hay thuat si (fakir).

Con lai mot s6 rat it gdom cédc tu si c6 hoc thic,
doi khi 1a nhiing nguoi ¢6 trinh do van héa kha cao.
Nhitng nguoi nay thuong da bé ra nhiéu nam tim toi
hoc héi va khé cong tu luyén. Ho thuc su tir bé cudc
doi thé gian dé bu6c vao con duong di tim chan ly.
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Ho c6 mot niém tin chic chén ring dat t6i chan ly
chinh la dat dugc hanh phidc chan that. Nguoi ta c6
thé hoai nghi vé tinh chat hop 1y cia van dé nay,
xem d6 nhu 1a su ti bé cudc doi tran thé dé chay theo
mot vién dnh mo ho khong cé gi thiét thuc, nhung
cai chi nguyén doc long tdm dao cha nhitng ngudi
nay la hét sdc thanh that, khong ai c6 thé nghi ngo
hay chat van. Viéc ho c6 thé dat dugc chan ly va
gidi thoat hay khong con tuy thudc vao nhiéu yéu to,
chéng han nhu ho ¢6 di ding dudng hay khéng va cé
gip dugc bac minh su dan dit hay khong.

Mot ngudi Au thuong khong c6 thoi gian danh cho
mot cudc tim kiém nhu thé. Ngudi ta c6 thé vién ra
mot ly do rat thuyét phuc dé chap nhan thai do lanh
dam chung clia moi nguoi phuong Tay vé van dé tam
linh. Ho 14p luan ring, néu diéu d6 la 1am lac thi tat
cd moi cu dan trén luc dia Tay ban cau déu lam lac
ca chd khong riéng chi mot nguoi!

Trong thé hé vat chat hién tai, nguoi ta xem viéc
di tim chan ly nhu mot diéu vién vong vo ich, nhung
ho khong ngd ring ho dang phung phi rat nhiéu
ning luc dé theo dudi nhitng diéu ma xét cho cung
ciing chang mang lai ich loi gi cd, vi tdt cd nhiing
muc tiéu ctia ho déu chi 1a nhiing sy vat phu du gia
tam.
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Thud xua, ting c6 mot ngudi Tay phuong da dén
viéng xu An Do v6i mot st mang khong gidng nhu
toi, nhung nhitng nhan vat ma ong ta gip & xd Ay
da lam cho 6ng ta bi ddanh lac huéng, dén ndi o6ng
ta suyt nita dd quén hén muc dich dau tién cda cudc
hanh trinh. D6 1a Pai d& Alexander cia Macedona
vao thé ky 4 truéc Cong nguyén, ngudi da dem quan
chinh phuc céc xt phuong Pong dé ndi rong giang
son bo coi. Vi dai d& nay da gan nhu tré thanh mot
triét gia khi roi khoi xit nay.

To6i thuong tu héi minh vé nhitng ¥ nghi cta vua
Alexander khi ngoi trén chién xa vugt qua cdc vung
ndi non tuyét pht va nhiing bai sa mac hoang vu
trén dudng khai hoan tré vé xd sé. Trong thoi gian
& xtt An Do, vua Alexander da tung bi chinh phuc bdi
cdc nha hién gid va dao si yogi ma ngai géip ¢ doc
duong. Ngai da tung chat van va thdo luan sbi néi
v6i ho nhiéu l1an, sudt nhiéu ngay lién ti€p vé cac
van dé triét 1y. Néu ngai c6 dip luu lai va séng chung
v6i ho thém vai nim niia, c6 18 ngai da dua thé gidi
Tay phuong vao mot con duong khac han.

Trong s6 nhiing nha tu si § An Do ngay nay, van
con c6 mot vai ngudi c6 ging hoat dong dé giir gin
cho 1y tuéng dao ddc va ngon Ita tdm linh cua xi s¢
ho van luén ludn biing chay. Mot s6 nhitng nha tu gia
danh c6 thé chi 1a nhitng ké bip bom. D6 1a hau qua



256 Déng phuong huyén bi

khong sao tranh khéi cia mot thoi dai da suy tan.
Nhung ta ding nén vi thé ma khong biét dén mot
thi€u s6 con lai 1a nhitng bac chan tu guong mau.

Nhu trén da néi, giai cdp tu si gom nhiéu thanh
phan vo cung phtc tap, dén ndi nguvi ta khong thé
dua ra mot cach danh gid chung, dau la khen hay
ché, cho tat ca bon ho. T6i da hiéu thai do cuc doan
clia mot so sinh vién & cdc do6 thi khi néi ring viéc
tan diét thanh phan “tu si dn bdm” sé 14 mot an hué
t5t lanh cho xt An Po. Téi ciing thong cdm khong
kém v6i nhitng ngudi ding tudi va 6n hoa hon khi ho
néi véi toi riing ngay nio ma xa hoi An khong con
nifa nhitng bac hién triét va dao si chan tu, thi d6
phai 12 ngay An Do bat dAu suy tan.

Van dé nay c6 mot tam quan trong riéng doi véi xi
An Do, béi vi nén kinh t& khé khin & day budc ngudvi
ta phai xét lai gid tri ton tai cGa mdi thanh phan
trong xa hoi. Nguoi tu si dudng nhu khong thuc hién
dugc vai tro hitu ich nao cho xi sé vé phuong dién
kinh t&. Hang tram ngan ngudi dugc ménh danh la
tu si nhung thuc chat chi 1a nhitng ké d6t nat va that
nghiép, di lang thang khip noi qua nhitng x6m lang
va cdc thanh phd trong nhitng dip hoi he, t& tu & céc
dén chua. Ho 1 nhitng ké &n may x4c l4o va 1am khi
lam qudy ray, gdy phién nhiéu cho nguoi khac. Ho 1a
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mot ganh ning cho xa hoi, vi ho khong lam lgi ich
cho doi dé bu dap lai nhitng gi ho thu huéng.

Tuy nhién, cling c6 nhitng tAm hon cao quy da
tit bo ca dia vi cao sang hoéc bd thi hét tai san cua
minh d€ d4n than va doc long tAm dao. Ho 12 nhiing
tam guong lanh, tao ngudn cdm hing tot dep va cao
ca cho nhitng nguoi chung quanh & bat ¢t noi nao cé
su hién dién ctia ho. Nhitng c¢6 ging ciua ho dé tu gisc
va gidc ngd ké khac hin phai cé gia tri vugt xa so
v6i mau banh mi hay chén com lat ma ho chdp nhan
tu ba tanh.

000

an dém via budng xuéng thanh pho khi toi

di dao choi quanh quin trén nhitng duong
pho nhé hep ¢ Calcutta. Toi van con nghi dén canh
tugng rung rgn ma tdi vita nhin thay hoéi sém mai.
Chuyén xe lia ctia ching to6i chay qua mot khu rirng
nguy hiém day nhiing loai beo gdm. Hoi dém khuya,
xe ltta cAn nhidm mot con beo va khi d&€n ga Howrah,
xac con beo bi nghién nat va ddm mau hay con dinh
chit vao nhitng banh sit, va nguoi ta da phai vat va
khé nhoc 18m méi g ra dugec.

Chuyén xe lda nay day chat hanh khach, ciing
nhu hau hét nhitng chuyén xe ltra chay duong xa &
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An Po. Trong toa xe ma téi dda may min tim duge
mot chd ndm con trong, nhitng ban dong hanh cia
t6i gom mot nhém kh4 phic tap. Nhitng ngudi hanh
khiach thdo luan cong khai nhiing van dé lam &n
kinh doanh ctia ho, nén chang bao lau moi ngudi déu
biét ro ho 1a ai va tir dau dén.

Trong nhém ngudi nay, toi nhan thay c¢6 mot nguoi
Hbi gido mac 4o dai bang lua den, cai nut dén tan
c6 va doi mot cdi mii tron cling mau den c6 théu chi
vang rat dep. C6 mot ngudi thé dan Mahratti mién
Tay véi cdp chan may dam, mot nguoi Marwari bit
kh&n vang thudc thanh phan 14i budon, 1am nghé cam
do va cho vay bac. Sau cung la mot anh chang téc
nguoi vam vd, thudc dong Ba-la-mén va lam nghé
luat su.

Tat cad déu 1a nhitng ngudi kha gia, c6 dia vi. Khi
xe ltta ngling 6 mdi nha ga 16n, déu c6 nhitng nguvi
gia nhan, t6i t6 dén sin dén va héi thim nhiing nhu
cau cta chi. Nguoi Hoi gido, sau khi da ban cho toi
mot cai nhin im l&ing bén nhdm mét lai va ngd mot
gidc ngl cta ngudi hién, nguoi thé dan Mahratti thi
con dang dam luan so6i noéi véi nguoi 1ai budn, nguoi
Ba-la-moén thi vita mé6i 1én xe va con chua ngdi yén
chd. Vé phan t6i, toi dang c6 hiing mudén néi chuyén
nhung khong tim dugc ngudi doi thoai. Hinh nhu c6
mot bic rao vo hinh ngan cach tdi véi nhiing nguoi
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hanh khach khac, cing nhu cé nhiéu su cach tré gitta
Pong va Tay phuong. Nhung toi lién cdm thay thoai
mai dé chiu khi t6i ngudi Ba-la-mén da mit hong
hao 14y ra mot quyén sdch v6i mot cdi tua 16n biang
tiéng Anh nim ngang mot cich ngao nghé & ngoai
bia “Doi song cua Ramakrishna”.

T6i ben ndm ngay 14y co hoi dé vao dé cau chuyén.
Phai chiang c6 ngudi da néi vdi toi rang Ramakrishna
14 vi cudi ciing ctia nhitng bac siéu nhan & An D ma
nguoi ta goi la cdc dang Rishi? To6i ben mé dé cau
chuyén vé diém nay véi ngudi dong hanh cta toi, va
anh ta sin long ti€p chuyén. Ching t6i thio luan vé
cac van dé triét 1y, hosc dé cap dé€n nhiing khia canh
thong thudng cia doi séng & An D9.

Mbi khi anh ta néi dén danh tir Rishi thi giong
néi cda anh ta xic dong véi mot long kinh mén ton
sung, va mot tia sdng hién ro trong cip mit anh ta.
Long sung tin cua anh ta d6i vdi vi chan su da qua
vang nay khong con phai nghi ngo gi nita.

Sau hai gio dam luan, t6i dugc biét ring ngudi Ba-
la-mén nay c6 mot nguvi thay, vi nay lai 14 mot trong
nhiing vi dé ti con sét lai cua dic Ramakrishna. Vi
ton su clia anh ta nay da gan tam muoi tudi, va khong
song an dat § mot noi héo l4nh nao, ma & ngay trung
tAm khu ban xd cta thanh phé Calcutta. Toi xin dia
chi ctia thay anh ta thi anh ta lién cho ngay va néi:
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— Ong khong cAn gidi thiéu, ong chi can bay td y
mudn gip nguoi la da.

Chinh vi 1y do d6 ma hom nay toi dén Calcutta
dé di tim nha cha danh su Mahasaya, dé ti cha ddc
Ramakrishna.

Dén noi, toi di qua mot cai san rong gidp mit
duong 19, cudi san c6 mot cai thang dua 1én mot ngodi
nha 16n va c6 vé c¢6 xua. Mot nguoi tré tudi dén toi va
moi téi ngodi doi trong mot 14t. Sau d6 khodng muoi
phut, toi nghe c¢6 tiéng chan ngudi buéc vao phong.
T6i khong can ai gi6i thiéu nifa, tru6c mat toi 1a mot
bac ky lao dang kinh, hét nhu nhiing vi toc trudéng
dugec mé6 ta trong Kinh Thanh vao thoi cua gido chu
Moise.

Ngai hoi sé6i dau, c6 mot by rau dai da bac tring,
cot cach nghiém trang, doi mét c6 vé tram tu, doi vai
hoi cong xudng vi gdnh néng cia gan tdm chuc mua
dong da qua: Nguoi d6 khong ai khac hon 1a vi danh
su Mahasaya.

Ngai ngdi trén giuong va quay mit vé phia toi.
Trudc su hién dién nghiém trang va dao mao cua
ngai, t6i nhan dinh ngay ring day khong phai la noi
c6 thé néi ra nhitng 16i dua cgt. Tham chi, nhitng
161 biéu 16 su hoai nghi hay chAm biém ma téi thinh
thodng van noéi ra cling hoan toan khong thich hop
¢ chon nay.
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BA4t ct ai ciing c6 thé doc dugc trén guong mit va
phong tu c6t cach clia ngai mdt tAm hon cao quy va
mot ddc tin thuan khiét. Ngai néi véi téi bing mot
giong Anh ngir luu loat:

— Toi rat vui duge gap ong ¢ day.

Ngai bdo t6i dén gan va cung ngoi trén giuong vdi
Ngai. Ngai cam 14y ban tay toi trong mot lic. Toi
bén tu gidi thiéu va néi muc dich cudc thim viéng
cua toi. Khi t6i néi xong, ngai lai siét chat ban tay
to1 mot cach than méat va noi:

— Mot stic manh thiéng liéng da diu dit anh dén
xtt An Do va gitp anh gip g& nhitng bac hién gia cia
X nay. Viéc 4y c6 mot muc dich bi 4n va tuong lai
s& ti€t 10 cho anh biét. Anh hay kién nhan cho doi,
roi anh sé biét rd.

— Xin ngai néi cho to6i biét vai diéu vé su phu cia
ngai, diic Ramakrishna.

— A! D6 1a van dé ma toi thich néi dén nhat. Su
phu t6i qua doi da gan niia thé ky nay, nhung toi
khong thé nao quén dugc ngai. Hinh 4nh cta ngai
van luén song dong va bat diét trong tim toi. Hoi
do, téi hay con la mot thanh nién méi hai muoi bay
tudi khi gdp ngai, va ti d6 vé sau téi van ludn song
bén canh ngai cho dén nhitng ndm cudi cung trudc
khi ngai vién tich. K&t qua 1a t6i da tréd nén mot
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ngudi hoan toan thay do6i. Thai do cha toi do6i véi
cuoc doi da thay d6i han, va 1a do anh huéng cuia
dic Ramakrishna. Ngai tao ra mot su xdc cam tam
linh méanh liét cho tat cd nhitng ai dugc gip ngai.
Ngai lam cho ho say mé, ngdy ngat. Tham chi nhitng
ké ning mui vat chat c6 y dinh dén dé dua cot ché
nhao ciing déu phai im lang vi ngac nhién truéc mait
ngai.

T6i ngac nhién hoi:

— Nhung lam sao nhitng nguoi d6 c6 thé cam thay
kinh phuc truéc van dé tam linh, mot van dé ma ho
khong hé tin tuéng?

bac Mahasaya mim cuoi dap:

— Ta hay dua hat tiéu cho hai ngudi ném thi. Mot
nguoi biét ro va da quen mui, con nguoi kia chua biét
hat tiéu 1a gi. Tuy vay, chang phai 14 cd hai nguvi
cung ném thiy mot huong vi giong nhau dé sao?
Chéang phai 1a cd hai ngudi sé cung cAm nhan dugc
vi cay cla hat tiéu trén dau lugi d6 sao? Ciing vay,
nhiing nguoi chu truong chay theo vat chat tuy khong
biét gi vé su cao ca tAm linh cda ddc Ramakrishna,
nhung khong phdi vi thé ma ho khong nhan biét
dugc cai dnh hudng tAm linh cao cd va thuan khiét
ludén tdéa ra quanh ngai.

— Nhu vay, chic chin ngai phai 12 mot bac chan
Su siéu viét!
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— Pung thé, va theo téi thi ngai con cao ca hon
tat cd nhitng danh xung ma nguoi thé gian hién c6.
Ramakrishna 1a mot nguoi gidn di, mu chit vi that
hoc. Ngai khong viét dugc ngay ca tén minh, ding
no6i chi dén viéc viét mot 1a thu! Ngai c6 vé ngoai
rat khiém tén, va con khiém tén hon nita trong cung
c4ach sinh hoat hing ngay. Tuy thé, ngai thau phuc
duoc long ton kinh sung mo cua ca nhiing bac thuong
luu tri thic duong thoi. Nhiing nguti nay phai cuai
dau truée stic manh tadm linh cao ci clia ngai, vi né
hién hitu mot ciach cu thé dén ndi nguvi ta c6 thé
cam nhan dugc rat ro rang. Ngai ludn day ching ta
ring tién tai, danh vong, dia vi, quyén thé & doi nay
chi 1a nhitng tht phtu du gid tam, khong ddang ké so
v6i dao dic tadm linh, va chi la nhimg tro hu dao gat
gam gidc quan con nguoi.

T6i luon nhé dén nhitng ngay tuyét diéu xua kia
khi dugc song bén ngai. Hbéi d6, ngai thuong dim
chim trong nhitng con dai dinh thiéng liéng dén noi
ching t6i ngdi quanh ngai luéon cdm thdy duong nhu
ngai la mot vi thanh chd khong phai nguoi thuong.
Mot diéu la 1a Ngai c6 khd ning dua nguoi dé ti vao
trang thai nhap dinh chi v6i mot cai s nhe biang
ban tay. Trong trang thdi d6, ho c6 thé truc nhan
nhitng diéu huyén diéu tham sau, bing su linh cdm
truc tiép. D& téi néi anh nghe ngai di anh huéng
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dén toi nhu thé nao. Téi da hap thu mot nén hoc van
theo gido duc Au Tay va 14y lam tu hao vé kién thdc
uyén bac cua minh. T6i da tung la gido su dai hoc &
Calcutta, day cac moén van chuong, Anh ngit, lich su,
va kinh t&€ chinh tri.

Hbi dé, dic Ramakrishna & tai dén Dakshineswar,
cach thanh pho Calcutta chirng vai dam. Tai d6, vao
mot ngay mua xudn ma téoi nhé mai, téi da gap ngai.
Ngai bay té6 v6i nhiing 101 1é gian di nhing y tudéng
tam linh do kinh nghiém truc ti€p cua ngai. T6i dinh
th ban luan vai diéu, nhung t6i khong néi duge gi
ca trudc su c6 méit thiéng liéng cua Ngai, vi né anh
huéng dén td6i qua sau sic, khong thé thot ra thanh
1oi. Tir d6 tré di, toi dén viéng thim ngai nhiéu lan,
va khong thé nao roi xa ngai dugc nita, cho dén mot
ngay kia, didc Ramakrishna néi dua mot cach hai
hué6c riang: “Cé nguoi dem cho con cong dn mot liéu
thuéc phién. Qua hém sau, con cong lai dén vao dung
gio nhu hém qua. N6 da say mé mui thudc phién va
dén tim mét liéu khac.”

Qua ding nhu vay. T6i chua tiung dugc hudéng
nhiing gio phut an lac tuyét voi nhu khi téi song
gan didc Ramakrishna. Vi thé&, khong c6 gi la khi toi
thudng xuyén trd lai véi ngai. Va roéi téi tré thanh
mot trong nhilng dé t& than can cta ngai, khong
con 12 mot khach viéng tham qua duong. Mot ngay
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kia, su phu bdo téi: “Thdy nhdn thdy con cé nhiing
tinh chdt thich hop ctia mot nguoti yogi. Con hay lam
viéc hét long & thé gian, nhung dung quén vén dé
tam tri vao viéc tu tdp phdp moén nay. Gia dinh, cha
me, vO con... con hdy séng tron trdch nhiém véi ho
va nudi duong ho nhu nhitng nguoi thé gian guong
mau. Nhung hay nhé rang, con rua boi loi trén mdt
ho ma tam tri vdn huéng vé mot noi trén hé ma no
dé trung. Con hay lam coéng viéc ¢ thé gian, nhung
hay ddt tam tri vao viéc tu tdp.”

Sau khi su phu tif tran, phan nhiéu cac dé ti tinh
nguyén xudt gia, khodc 40 vang va dem truyén ba
gido 1y cla ddc thdy & khip noi trong xd An Do.
Riéng to6i, toi khong bé nghé nghiép cii va van tiép
tuc day hoc. Tuy nhién, trong long téi da quyét dinh
ddt bdé cudc doi tran thé, mic dau bé ngoai téi van
song nhu moi ngudi thé tuc. C6 nhiéu dém, toi di
lang thang nhu ké khong nha, va ngu trén cac via he
cua thanh pho, chung 16n v6i nhilng ké &n may hanh
khat. Diéu nay dem dén cho tdi cdi cam gidc, it nhat
la tam thoi, cia mot nguoi cung dinh khong tai san,
khong gia dinh. Ramakrishna khong con nita, nhung
néu anh di chau du khip xu An Do, anh sé thay
nhitng cong trinh ciu t& xa hoi, tir thién, y t& va gido
duc dugc thuc hién khip noi trong xi duéi su huéng
dan cha nhiing vi dé t& ngai thué xua, ma phan dong
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nay ciing da qua doi. Piéu ma anh khong thay mot
cach hién hién ré rang 1a nhitng nguoi da hoan toan
thay d6i tam tinh va xoay huéng cudc doi cia ho nho
anh huéng cta dic ton su. Gido ly caa ngai da dugc
truyén khau qua cédc vi dé ti. Nhitng vi nay vé sau lai
truyén ba rong rai trong dan ching. T6i da dugc han
hanh ghi chép nhitng 16i day cia ngai bang tiéng
Bengal, nhitng quyén sach gido ly d6 rat phé thong
khép cd moi gia dinh trong tinh Bengale, va nhiing
ban dich ciing duge phat hanh di khip cdc ving § An
Do. Nhu thé, anh thay anh hudng cia Ramakrishna
da phat trién rong rai nhu thé nao ngoai vong cac de
ti truc ti€p cua ngai.

bic Mahasaya ngiing néi va dam chim trong im
ling. T6i nhin kj guong mit ngai va 14y lam ngac
nhién ma thdy ring ngai c¢6 nhitng nét mit va mau
da khong gidng nhu ctia ngudi An Po. Dung mao va
cot cdch cua ngai that cao qui tuyét voi. Long hao
tAm, thién chi, dao duc, tir bi va thanh that cia ngai
biéu 16 ra modt cach ré rang. Ngai c6 ddc tu tin cua
mot ngudi da tiing song mot cudc doi hoan toan tuan
theo tiéng goi cua luong tri. Téi chgt hoi:

— Khong biét dic Ramakrishna sé néi thé nao vdi
mot nguvi khong thé chi song bing ddc tin, ma con
doi héi phai théa man ly tri?
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— Ngai sé khuyén nguoi 4y hay quan xét noi tam.
Quéan xét noi tAm la mot phuong phdp rat nhiém
mau. Chinh Ramakrishna da quan xét nodi tam dé
dat dugc ddc tin va tri tué. Nhitng nguoi tu hao la cé
tri thac va doi héi phai duge théa man 1y tri nhung
chua c6 ddc tin chi 1a vi ho chua tung nhin lai chinh
minh ma chi mai mé quan sat, phan tich ngoai canh.
Mot khi ho biét quay vé quan xét noi tAm, ho sé thay
rang trudc day ho thuc su chua hiéu dugc gi cd. Nho
d6 ma ho phat khéi dao tdm, va ngay sau d6 sé co
dugc dudc tin chan chinh.

— Nhung néu nhitng ngudi 4y khong tin vao su
quan xét noi tdm, ho van luén cho riang da hiéu ro
dugc chinh minh thi phai lam sao?

— Quéan xét noi tam 1a budc khéi dau co ban nhat,
14 nén tang cho bat cd ly thuyét tAm linh nao. Néu ly
tri clia anh ta that bai ngay trong viéc nhan biét tam
quan trong cua viéc nay thi moi né luc dé ciu giap
mot ngudi nhu thé sé khong bao giv dat tdi két qua.

— Nhung néu c6 nguoi thuc hanh qudn xét ndi tam
ma khong dat dugc két qua nao thi sao?

— Néu vay, ngudi 4y nén thuong tiép xdc, gip g6
v6i nhitng bac chan tu dai dic da tiung c6 nhiéu kinh
nghiém tam linh. Su tiép xic, gan giii v6i nhitng bac
4y sé giup anh ta khai mé dugc dao tdm hay con
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tiém tang, va gidp anh ta nhan ra mot diéu la tat
cd moi ngudi déu c6 mot khéi diém gidng nhau trén
duong tu tap. Nhimng vi da ching ngd hodc ¢6 trinh
do tu chiing cao c6 thé gitp ching ta cdm nhan dugc
su gidi thoat ma cdac ngai da dat duoc, va qua do
phat khéi niém tin, huéng tAm theo vé nhitng muc
dich cao cd hon 1a cudc song thé tuc. Trén hét moi
su, cdc vi 4y la nhitng t&m guong chéi sang vé dao
dic, tinh than, nén c6 thé lam phat khéi noi ching
ta ¢c6 mot su khao khat manh liét muén song mot
doi song tam linh. B4i vay, su tiép xuc giao thiép véi
nhitng bac thay tam linh 12 mot budc dau tién rat
quan trong, va ciing thuong dugc duy tri mai cho dén
giai doan thanh tuu cudi cung, nhu dic Ramakrishna
van thuong day.

Ctd nhu thé, ching téi dam luidn vé nhitng van
dé dao ddc tam linh trong sudt nhiing ngay toi con
luu tra & Calcutta. Nhitng budi chiéu thudng ludn
c6 khach dén viéng tham cho dén khi gian phong
chia dAy nhiing ngudi An Do, da s6 1a dé tit cia ddc
Mahasaya. Ho dén tham déu dan dé 1ing nghe mot
cach chu y mdi mot 101 day cha thay.

Khong biét tir bao gio, toi ciing hoa nhap hoan
toan véi nhitng nguoi dé ti 4y. Toéi dén tham dic
Mahasaya déu dan, tuy khong hén 1a dé nghe dic
Mahasaya thuyét phdap, ma doi khi chi dé dugc tram
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minh trong bau khong khi tAm linh xan lan nho cé
su hién dién cua ngai.

Bau khong khi chung quanh ngai that 1a tot lanh,
ém dep, diu dang va day thién cam. Ngai da tu minh
tim thdy su an lac tuyét doi trong tdm hon va su
an lac d6 téa ra quanh ngai modt cach cu thé, khién
nguoi ta c6 thé dé dang cdm nhan duoc.

To6i thuong khong nhé hét nhiing 161 néi ngai
néi ra, nhung t6i khong thé quén cai phong do hién
tu, bao dung rong lugng cua ngai. Truée kia, dic
Ramakrishna da ting thu hat ngai nhu thé nao thi
ngay nay c6 1& ngai ciing dang cudn hat toéi giong nhu
thé 4y, va toi bat dau hiéu ring néu ngai c6 dugc mot
stic thu hut manh liét nhu thé d6i véi toi, thi vi ton
su Ramakrishna cla ngai chic chin phai c6 mot &nh
huéng manh mé va sau rong hon gdp boi phan.

bPém 4y 1a dém cudi cung to6i c6 mit tai nha dic
Mahasaya. T6i quén cid thoi gian khi duge ngdi canh
ngai trén chiéc giudng gb. Gio khic tréi qua mot
cach mau chéng cho dén khi ching t6i da ddt cau
chuyén. Ngai cam tay dit téi ra ding trén néc bang
clia ngdi nha dé hong mat.

Duéi 4nh trang ram trong sang, téi nhin thay
nhitng cay kiéng va nhitng khém hoa trong trong
chau sip thanh hang rat dep. Dué6i chan ching toi
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dang téa chi€u mudn ngan 4nh deén ruc rd cia thanh
pho Calcutta. Pic Mahasaya ding im 1ing cau nguyén
trong mot ldc. Sau do, ngai quay lai dua tay 1én lam
mot ci chi ban 4n hué va dat nhe ban tay lén tran
toi. Toi cti dau mot cdch khiém ton trudc mit ngai,
tuy ring t6i van chua ddm nh4n ring minh cé long
tin ngudng ton giao.

Sau mot ldc im ldng, ngai néi véi mot giong nhe
nhang:

— St mang clia téi dd gan chdm dat. Thé xdc nay
da lam gin xong cong viéc cha né trong kiép hién
tai. Anh hay nhan 14y 4n hué cda téi trudc khi toi
ra di.

Ngai da lam cho t6i xic dong mot cach la lung.
Trén duong vé, toi di bach bo thdn tho qua nhiéu
dudng pho va quén ca gidc nga. Toi nghi ring, néu §
thé& gian nay c6 mot nguodi c6 thé lam cho toi thodt
khéi su hoai nghi va séng véi mot dice tin don gidn,
thi ngudi d6 chic hin khong ai khéc hon 14 vi danh
su Mahasaya nay.
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C'T ac si Bandyo, giam doc mot bénh vién tai

Calcutta, 1a mot trong nhitng chuyén gia phau
thudt tai ba nhit 6 thanh phé nay. Ong da thuc
hién dugc tat ca sdu ngan cudc phau thuat, va toi da
c6 dip thdo luan v6i 6ng mot sd kién thic vé khoa
Hatha Yoga ma t6i da thau thap duoc.

Tam kién thic rong rai cia 6ng ta vé Y hoc va Co
thé hoc da gidp to6i hi€u thém rat nhiéu vé van dé
Yoga trén binh dién khoa hoc. Bac si néi:

— T6i hau nhu khong biét gi vé khoa Yoga. Pé 1a
mot van dé méi la d6i véi toi. Toi cling chua tiing gip
mot nguoi yogi nao, ngoai Narasingha Swami. Nguoi
nay dén Calcutta cach day khong bao lau.

To6i héi tham vé ngudi yogi nay, nhung cau tra 15i
lam to6i that vong:

— Narasingha Swami da dén Calcutta, gy ra mot
ludng du ludn sdi ndi, roi sau d6 di dau khong ai biét.
Hinh nhu anh ta d4 séng 4n dat trong vung noi dia
trude khi dén thanh phd nay, nhu vay c6 18 anh ta
da tré vé noi am that cha anh ta.

— Xin béc si cho biét viéc gi da xdy ra?

— Anh ta di lam cho cd thanh phd ban tan vé
anh ta trong mot thoi gian ngin. Nguoi da khdm
pha ra anh ta la bac si Neoghy, gidao su héa hoc tai
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truong Pai hoc Calcutta, khoang hai thang trudc tai
Madhupore. Bac si Neoghy tan méat nhin thiy anh
ta liém vai giot chat cudng toan rat doc, va dé than
héng vao miéng ngdm cho dén khi hon than tit hin.
Béc si 14y lam ngac nhién va moi ngudi yogi nay
dén Calcutta. Truong Pai hoc cia thanh phé nay
lién t6 chdc mot budi trinh dién truéc cong ching dé
cho Narasingha biéu dién niang luc clia anh ta trudc
mot cl toa bao gom cd céc nha bac hoc va y si. Toi
cling c6 mit trong s6 nguodi dugc moi dén ching kién.
Cudc biéu dién dugc t6 chic tai gidng duong Vat ly
hoc. Ching t6i 1a mot thanh phan gom cac nha khoa
hoc, ¢6 mot khoi 6¢ phé binh chéit ché, va nhu ong
da biét, toi it cha y dén cac van dé ton gido, Yoga,
va nhitng van dé tuong tu, vi t6i da dé hét thoi gio
va tdm tri vao nganh Y khoa. Nguoi yogi ding ngay
gitta giang duong, va nguoi ta dua cho anh ta nhiing
thit thude doc 14y ti trong phong thi nghiém ho4 hoc
cua truong. Trudc hét, chiung téi dua cho anh ta mot
lo acide sulfurique. Anh ta rét vai giot trén long ban
tay va dua lugi liém. K& d6, nguoi ta dua cho anh ta
mot lo a-xit phenol cuc manh, va anh ta cliing lam
nhu trén. Ching t6i lién thi v6i mot loai thude doc
nhat 12 chit Cyanure de Potassium, nhung anh ta
nu6t luon ca thd ndy ma van ding dung nhu khong.

Su kién nay that la la lung va that khong thé nao
tin duge. Tuy nhién, ching t6i van phdi chdp nhan
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su that hién nhién dién ra ngay tru6c mit ching
tdi. Anh ta da nudt mot liéu Cyanure de Potassium
dd manh dé giét chét mot ngudi trong vong ba phit
dong hoé! Tuy thé, anh ta van ddng tro tro, nhan ring
cudi va khong hé han gi ca.

Sau d6, mot chai thay tinh day duge dap vo ra
ting manh va tan thanh bot. Narasingha Swami
nuot ludn ca thi bot miéng chai nay, 1a mot thi giét
nguoi mot cach chdm chap. Ba gio sau khi anh ta
da nudt troi bita &n khac thudong nay, mot vi bac si
trong nhém lién dit 6ng bom vao bao ti cia ngudi
yogi va bom ra nhiing gi con lai. Nhitng loai thudc
doc ké trén van con y nguyén trong bao ti.

Qua hdém sau ngudi ta nhan thay chit bot miéng
chai tron 1an véi phén cia anh ta khi dai tién. Cudc
thi nghiém cua chiang t6i da qua ro rang.

Nguoi ta thi lai cuong do cia chat acid sulfuric
thi thay n6 lam tan ra mot vat bing dong. Trong s6
nhitng nguodi ching kién cudc trinh dién c6 Sir C.
V. Raman,' nha bac hoc trid danh doat giai thuéng
Nobel. Ong nay tuyén bé ring cudc trinh dién cia
ngudi yogi 1a modt su thach thice 16n d6i v6i khoa hoc
hién tai.

T TGc Chandrasekhara Venkata Raman (1888-1970), nha vat ly hoc An
Po doat gidi Nobel Vat ly nam 1930.
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Khi ching toi héi Narasingha Swami lam sao
anh ta c6 thé bat thé xdc cla anh ta chiu dung dugc
nhitng su thi nghiém d6, anh ta néi ring bing cach
tap trung tu tuéng anh ta c6 thé chin ding va héa
gidi dnh hudng khoc hai cua cdac tha thudce doc.

To6i duge biét rang Narasingha Swami da tré lai
Calcutta sau d6 it lau roi sang Rangoon, thi d6 Mién
Dién. Tai day, anh ta ciing tré tai trong mot cudc
trinh dién tuong tu.

T6i bén héi bac si Bandyo:

— Béc si c6 thé gidi thich su kién nay bang ly
thuyét y hoc duoc chang?

Vi bac si 14c dau:

— Khong, t6i khong thé gidi thich néi. Viéc nay
hoan toan lam t6i ngac nhién va khong hiéu gi ca.

Khi tbi tré vé nha, to6i luc trong mé tai liéu cat
ky trong ruong dé tim quyén s6 ma toéi da ghi chép
nhiing cudc néi chuyén caa tbéi véi Brama, nguoi dao
si trén bo song Adyar ngay trude. Toi 1at qua vai
trang va thay nhiing dong tai liéu nay:

“Nhiing thuéc doc ddu manh dén buc nao
ciing khong thé lam hai duoc vi dao si da thuc
hanh giai doan Dai cong phu. Giai doan nay
gom c6 su phéi hop mot vai loai tu thé, phép
khi cong, luyén y chi va tdp trung tu tuong.
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Khi dat dén trinh d6 nay, nguoi dao si cé thé
nudt vao bung bdt cu vat gi, ddu la thudce doc,
ma khong bi tén hai dén siic khde. D6 la mét
phép cong phu rdt khé va phdi duoc luyén tap
mét cach déu ddn, thuong xuyén, néu mudn
c6 két quad tot dep.

Té6i c6 nghe néi vé mét nguoi yogi song é thanh
Bénares c6 thé uéng rdt nhiéu thudc déc ma
khoéng sao cd. Vi yogi nay tén la Trailingya
Swami, 6ng ta néi tieng & thanh phd nay hoi
thoi ky dé, nhung da qua doi ti nhiéu ndm
nay. Trailingya la mét dao si cé6 bdn linh rdt
cao cuong vé mon Hatha Yoga. Ong ta thuong
ngoéi bén bo séong Hdang sudt nhiéu ndm, gan
nhu khéng mdc do quéan gi cd, nhung khéng
ail ¢6 thé néi chuyén duoc véi 6ng ta, vi 6ng
ta tinh khdu.”

T6i tusng riang su kién nay that khong thé tin
va khong thé c6 duge, thi nhitng 10i ctia Brama da
gidi thich cho to6i ro vé vAn dé nay. Doi khi toi da
14y lam thic méc vé nhitng viéc lam khong thé tin
va khong thé hiéu dugc cia nhitng nguoi dao si Yogi.
Nhung biét dau, c6 18 ho nidm gitt dugc nhiing bi
quyét cua doi s6ng ma ngudi phuong Tay dang co
ging dé kham pha bang hang ngan cudc thi nghiém
khoa hoc hay chang?
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CHUGNG 9

VI PHAP SU THANH BENARES

e ltta vot 1én chiéc cau sit 16n bic ngang qua
%con song Hang c6 kinh va linh thiéng, phat
ra nhitng tiéng dong A&m Am cang biéu 16 thém mot
bang ching xam ling cia thé& hé co gi6i tan tién doi
v6i mot xa hoi c¢d xua va bao tha.

Con séong Hang linh thiéng chic sé khong con
linh thiéng dugc bao lau nita, khi ma nhiing nguoi
ngoai quoc vd tin ngudng bat dau phéng nhitng doan
héa xa gadm thét nhu sdm dong vugt ngang dong nuée
xam xanh va yén ldng caa né.

Thanh Bénares! Sach sit An Do chép ring Bénares
la mot thanh pho da c6 tur 12 thé ky truéec Cong
nguyén. Ngusi An D¢ xem thanh phé nay nhu mot
noi thanh dia. Du 1a ngudi giau hay ké ngheéo, sang
hay hén, t4t cd moi ngudi ¢ khép noi trong xi déu
muén vé chiém nguéng thanh dia Bénares, va co ging
di dén day it nhat cling 1a mot 14n trong doi dé dugc
tdm minh trong bau khong khi linh thiéng noi day.
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Nhitng nguoi dau 6m, hdp héi ciing tim moi phuong
tién dé dugc c6 mit noi day trong nhitng ngay cudi
doi, vi ho tin ring ngudi chét & dat thanh sé& dugc
vinh vién siéu sinh 1én c¢6i thién dang va thoat khoi
vong luan hoéi sinh tu.

Qua hom sau, to6i di than tho qua cac dudng phd
nho hep trong thanh phé dé tim nha ctia mot vi phap
su ma mot nguoi dé ti ¢ Bombay da cho toi dia chi.

T6i di qua nhiing con dudng chat hep dén ndéi mot
chiéc xe khong thé chui lot vao. T6i di 1an theo nhiing
phd x4 budn ban dong dao tAp nap, tai day ngudi ta
thay nhiéu sic dan di moi ching toc va di moi hang
ngudi chen chic 1an nhau.

Khu vuc nay gém cé nhiéu dudng quanh co khic
khuyu. Khi di vao day, nguoi ta ¢6 cam giac nhu di lac
vao mot mé hon tran. Thém vao ddm ring nguvi hon
tap dé la nhitng con ch6 hoang chay rong va nhiing
bay rudi nhing bu & cac quiay hang. Cé nhiing ba lao
téc bac da moi, mit 1oa chan cham, nhitng thiéu phu
con tré, guong mit non na, méic nhitng chiéc sari
mau me sic s&, nhitng nguoi di hanh huong tay 1an
xau chudi bo-dé, miéng 1am tham tung niém nhiing
cau chan ngon ma ho ldp di lap lai c6 1& d4 dén nam
bay chuc ngan lan. Nhiing tu si khd hanh khoac bo
4o vang, chong gay lé budc di chAm rai, nét mait
tram tu. Va con bao nhiéu nhan vat khac nita, tat ca
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cung chen chic nhau trén nhitng con duong nhé hep
tit khu mé 16 nay dua xudng tan bo song Hing.

To6i di 1an theo mot khu pho ndo nhiét 6n ao, mau
sic ruc rd. Via qua mot khic quanh, toi da ding trudc
céng ngodi dén Vang, 14 mot ngdi dén rat dugc sung
thugng trong cic gidi ton gido chinh théng 6 An Db.
C6 nhitng ngudi tu si hanh khat bodi tro day minh,
ngodi xép thanh hang ngoai cong dén. Nhitng ngudi
hanh huong ra vao tdp nap khong dit, c6 ngudi dem
nhiing trang hoa vao dén, mau hoa tuoci sic s trong
rat vui mat. Nhitng ngudi tir trong dén buée ra kinh
can cai dau rap xudng, 14y tran dung vao buc thém
da truéc céng roi méi ra di.

Hai mdi bau tron lam biang vang khoi rat day,
chéi 1da du6i 4nh ning mit troi. Nhitng con kéc kéu
vang bu lai rdt dong trén mot ngon thap gan bén.
Ngboi dén Vang nay tho than Shiva, vi than t6i cao
ctia An giao.

T6i van tién budc, dén gadn ngudng clia cia mot
ngdi dén khéc va nhin xem ngudi ta dang 1& than
Krishna. Nguoi ta dot chat long ndo trudc mot tugng
than bing vang. Tiéng chudng trong dén ngan khong
dit, tiéng tu va théi vang tai. Mot vi su gay go khic
khé bu6c ra va nhin toi v6i cip mat do xét. Toi lién
buéc di chd khac.
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Toi di xuyén qua nhiing con dudng t6i tim, chat
hep, dé tim nha vi phdp su. Sau cung, t6i dén mot
con duong c6 nhitng ngdi nha to 16n do6 so, trude nha
c6 san rong rai khoang kho4t. Toi dén mot ctra bén
ngoai c6 modt tAm bia da khiac chit “Vishudha.” Toi
budc vao cong, vi day ding 12 ngdi nha ma to6i tim
kiém, va tién dén gAn modt ngudi dang ngdi ngoai
hién.

D6 1a mot thanh nién c6 vé méat thong minh lanh
lgi. T6i héi tham vi phap su va duge dua vao trong
nha. Trong mot gian phong rong rii, t6i thay c6 mot
nhém ngudi An Do &n mic chinh t&, ngdi x&p bing
theo hinh ban nguyét dudi san gach. Mot vi truéng
ld0 c¢6 chom rau bac ngdi tua trén modt chiéce divan
& chd cudi phong. Hinh ddng kha kinh va chd ngoi
danh du ctia ngudi nay ciing da cho tdi biét ring day
14 ngudi ma toi tim kiém.

Téi chép tay chao theo kidu An Db, hai long ban
tay giao nhau dua l1én tru6c tran, va néi 1oi chic thay
binh an bing tiéng An. Toi tu gi6i thidu minh 1a mot
nha van di du lich 6 An Do d& hoc hdi vé mon triét
hoc va dao hoc cia x nay. Toi cling néi ro la nguoi dé
ti ma toi da gip c6 gidi thich cho téi biét ring thay
anh ta khong bao gio biéu dién nhiing quyén néng &
noi cong cong, va dau cho ¢ chd kin déo trong tu that,
nguoi ciing khong phd truong nhitng quyén ning dé
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trudc mit nhitng ngudi ngoai quoc. Tuy nhién, vi 18
t6i c6 mot su thich thi sau xa doi véi nén minh triét
c6 truyén cua ho, t6i yéu cau ho thong cdm va doi xu
v6i t0i nhu la mot truong hgp ngoai 1é.

Nhitng vi dé tif givong mat nhin nhau va quay lai
nhin thay ho nhu dé cho doi cau tra 16i. Vishudha
c6 18 da trén bay muoi tudi, ngudi c6 mot song mii
ngin va mot bo rau dai, doi mat 16n va sau sic; trén
c6 c6 deo mot soi day thanh, biéu hién cda giai cap
Ba-la-mén. Nguoi dua mat nhin thang vao toi, chang
khéc nao toi la mot vat thi nghiém duéi kinh hién vi.
To6i cadm thay c6 mot cdi gi la lung lam thic dong dén
tam hon t6i. Qua that, mot manh luc huyén bi duong
nhu dang phang phat trong gian phong nay.

Sau cung, vi phap su théot ra vai 1oi bing tiéng
Bengali v6i mot nguoi dé ti, nguoi nay ben quay lai
va cho toi biét rang thay anh ta bing long tiép kién
to61 néu téi moi dugc bac si Kavir, giam doc truong
Phan ngit cia Chinh pht, dé 1am thong ngon. Béc si
Kavir via biét tiéng Anh thanh thao, via 1a dé tu
tham nién caa phap su Vishudha, va sé la mot nguoi
thong ngon ly tuéng cho ching to6i. Phap su néi:

— Anh hay dén vao chiéu mai. T6i sé doi anh vao
lic bon gio.

To6i danh phdi ra vé. Ra dén duong cai, toéi goi
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mot chiéc xe ngua dén truong Phan ngit. Nhung ong
Giam doc khong c6 6 d6, c6 nguvi néi chac ong ta da
vé nha. Toi bén ra xe di thém mot ching dudng gan
nlia tiéng dong hd nita. Sau cung, tdéi gdp 6ng ta 6
mot ngdi nha hai tang.

Bé4c si Kavir ngoi trén lau, gitta nhitng chéong sach
va gidy t¥ chat cao nhu nui & chung quanh. Ong ta
c6 mot guong mat sang sua va thong minh caa mot
nha hoc gia.

Toi néi 1y do cudc tham viéng cta tdi, ngudi hoi
do du nhung sau cung nguvi bing long cung di véi toi
ngay hom sau. Sau khi d3 hen chic, toi beén kiéu tir.

To6i di thang xudng bd song Hang, buée trén nhitng
bac thang bang da xay thanh mot day dai va cao dén
may tram bac doc theo bd séng dé cho nhiing ngudi
hanh huong xudng song tdm. Trai qua nhiéu thé ky,
nhiing bac d4 nay cing da chiu su tan pha cua thoi
gian, nhiéu noi da sup d6 va loang 16. C6 nhiing ngon
thdap da nga nghiéng va sup xuéng nuéc. Nhitng dén
dai dinh thu nguy nga d6 sd ¢ ven bo séng chen chic
nhau cdi cao cai thap, duong nhu déu muén tranh
1dy mot chd ding danh du trén b séng Hing linh
thiéng.

Ngudi An Do rat muc ton siing va xem song Hing
nhu mot vi nit thAn dem lai nguén séng cho ving
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dong bing phi nhiéu ctia mién Bic An. Nhiing tu si,
tang 1 va ngudi hanh huong c6 mat & khip noi.

T6i nhan thay cé vai vi thay dang day hoc tro
trong nhiing gian phong nhé dé vach trong trai.
Thay ngbi gitia, trén nhitng tAm ném, hoc tro ngoi
xép bing dudi dat 6 chung quanh, dang c6 géng thau
thap nhiing gido 1y ti nghin doi caa ton gido ho.

Mot nha tu khé hanh rau ria xom xoam lam cho
toi cha y. H6i tham ngudi chung quanh thi nghe néi
anh ta di lan minh duéi dat trén boén tram dam
duong truong, khong quan bui bam chong gai, mua
ning dai dau, d€ dén thanh dia Bénares. That 1a mot
cach di hanh huong la lung va hi hitu, ¢c6 mot khong
hai trén doi nay!

0] mot géc khac, toi gap mot nhan vat ¢6 bo dang
rat di ky: Anh ta da dua mot canh tay thang lén troi
ti nhiéu ndm nay! Nhitng gan cot trén canh tay da
ra roi kho kiét, cdc bdp thit nhu da kho va teo lai,
da ciing kho nhu to gidy. Lam sao c6 thé gidi thich
dugc nhitng cudc biéu dién vo ly va kém my thuat
nay, néu khong phai 12 mat troi vung nhiét déi da
lam cho ho bi loan tri?

Qua hom sau, ding bon gid chiéu, bac si Kavir va
toi cung dén nha vi phdap su, budc vao gian phong l6n
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va 1é phép chao vi cht nhan. C6 sdu nguoi dé ti cing
dang c6 mat tai do.

Phap su Vishudha moi toi ngdi xich lai gan. Toi
ngdi x&p bang cdch giuong do vai thudc. Nguoi hoi
toi:

— Anh mu6én xem mot vai phép thuat cta toi, phai
vay chang?

T6i mung r& dap ngay:

— Néu phéap su vui long cho xem thi that 1a vo
cung han hanh.

— Vay anh hay dua cho t6i cai khan tay cua anh.
Néu khin bang lua thi cang hay. Tuy ¥ anh muén cé
mot loai huong thom nao, thi mui huong dé sé dugce
dem dén cho anh. T6i chi dung mot cai kinh hién vi
va anh sang mat troi lam phuong tién.

Ciing may, lac d6 t6i c6 dem theo mot chiéc khan
tay bang lua, toi lién dua cho vi phdp su. Nguoi 14y
ra mot cai kinh hién vi nhé va gidi thich ring nguovi
mudn tiép 14y 4nh sdng mait troi, nhung vi vi tri
cia mit troi trong lic d6 bi mai nha che khuat nén
khong thé thau mot cach truc ti€p. Tuy nhién, ngudi
c6 thé vugt qua su chuéng ngai d6 bing cdch cho
mot dé ti ra ding ngoai sin, dung mét manh kinh
thudng va roi anh ning vao phong xuyén qua mot
ctia s6. Vishudha tuyén bo:
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— Bay gig, t6i sé thau mui huong trong khong khi.
Anh muén thd huong thom nao?

— T6i muén c¢6 mui hoa lai.

Ong ta cAm c4i khan tay cla toi bing tay trai, va
tay mit cam céi kinh hién vi dua 1én. Trong khoang
hai giay dong ho, mot tia nidng roi trén géc chiéc
khin lua. K& d6, 6ng ta bé kinh ra va dua cai khan
cho toi. T6i dua 1én mii ngui thi ro rang 1a mui thom
nong cda hoa lai dugm trén mot géc ctia chiée khéin.
Toi xem k¥ cai khan, nhung khong thay c6 ddu udt
ma ciing khong c6 bing ching gi cho thiy rang cé
mot thi diu thom 16ng da dugc tAm lén dé.

T6i rat ngac nhién va nhin vi phdp su véi vé hoai
nghi va dé nghi biéu dién lai mot 1an nita. Lan tha
hai, t6i chon mui hoa hong. T6i cham chi nhin cudc
thi nghiém 1an nay. To6i do xét ti mi mdi ct chi cta
ong ta, va nhing gi xay ra chung quanh. T6i quan
sat hai ban tay va chiéc 4o tring cta ong ta dang
maic v6i cidp mit td mo, nhung khong thay cé gi kha
nghi. Ong ta lap lai cudc bidu dién nhu lan truge, va
tao nén mui hoa hong thom phtc § mot géc khéc ctia
cai khan.

Lan thd ba to6i lai chon mot mui hoa khac. Lan
nay ong ta ciing thanh céng nhu nhitng 1an truéc.

Vishudha c6 vé rat than nhién véi su thanh cong
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nay. Ong xem trd bidu dién nay dudng nhu mot viée
rat tam thudng, xay ra hang ngay, tham chi khong
dang dé né mot nu cudi.

Roi bat chgt 6ng ta tuyén ba:

— Bay gio dén lugt toi chon mui huong. Tbi sé tao
nén mui huong cia mot thd hoa chi moc ¢ bén xi
Tay Tang.

Ong ta lai thau d4nh ndng mat troi roi 1én géc cudi
cung cta chiéc kh#n tay. LAn nay, 6ng tao ra mot
mui huong la ma to6i khong biét 14 mui hoa gi. Hoi
ngac nhién, t6i bén dat chi€c khin tay cta tdi vao
tai. Viéc nay c¢6 vé nhu dung la mot phép la. Hay la
ong ta da gidu nhitng loai diu thom nay trong ngusi
chiang? Hoéc trong 4o chang? Néu nhu thé thi han la
ong ta phai gidu rat nhiéu thi dau thom, béi vi 6ng
ta khong thé biét trugc toi sé chon thit mui hoa nao.
Chiéc 40 dai 6ng ta dang mic khong thé chia dung
hét di nhitng thi ddu thom can thiét. V4 lai, 6ng ta
khong hé cho tay vao trong do.

To6i dé nghi 6ng ta cho t6i xem céi kinh hién vi thi
thay d6 chi 1a mot loai kinh hién vi thong thuong,
1ong trong mot cdi khung thép tron v6i mot tay cam
nhé ciing bing thép. Téi khong thay gi kha nghi.
Ngoai ra, khong phai chi c6 mot minh t6i do xét ting
cu chi cua vi phap su. Chung quanh nguoi con cé sau
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ngudi dé ti. Vi bac si da cho toi biét ring tat ca bon
ho déu la nhitng ngudi cé6 dia vi, c6 hoc thic rong va
chic nghiép cao.

Vay ong ta da dung thuat thoi mién ching? Diéu
nay c6 thé thi biét duge, khi vé nha, toi sé dua cai
khan cho nhiing nguti khac xem.

Vishudha con dinh cho t6i xem mot phép thuat
khéc ky diéu hon, tuy rang phép thuat nay ong ta it
khi nao biu dién cho ngudi khdc xem. Ong ta cho
biét thém rang, dé biéu dién tro thd hai nay sé can
c6 4nh ning git. Khi d6 mat troi da sap lan va troi
sdp toi. Toi phai dén lan sau vao ldc gitta trua cla
mot ngay cudi tuan va ong ta hia sé biéu dién phép
thuat lam cho mot sinh vat da chét tam thoi song
lai.

To6i béen kiéu tir va tré vé nha. Toi dua cai khin
tay cho ba ngudi xem. Méi ngudi déu nhan thdy ring
né van con téa ra nhitng mui thom néng nic. Nhu
vay khong c6 thé néi rang toéi da bi thoi mién, va toi
ciing khong thé coi cudc bi€u dién vita qua nhu mot
tro qui thuat.

T6i tré lai nha vi phéap su lan nita. Ong ta cho toi
biét rang c6 thé lam cho mot sinh vat da chét phuc
hoi su séng tré lai dugc, nhung chi véi cac loai vat
nhé ma théi, va 6ng thuong thi nghiém véi mot loai
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chim. Ngudi ta bop chét mot con chim sé va dat trude
miét ching téi do mot tiéng dong hd, dé chung toi
thay r6 1a né da chét that. Poi mit clia né khong con
chép, toan than né da cing do khong chiat ca dong,
khong con thdy bat ct dau hiéu gi cha su song.

Vi phép su 14y kinh hién vi va roi mot tia ning
mit troi vao mot mat cha con chim. Vai phat troi
qua, khong c¢6 gi xay ra. Phap su van chidm chd lam
viéc, ngudi mé doi mat 16n va tap trung nhan luc vao
con chim, nét méat lanh lung va cuong nghi. Thinh
linh, ngudi mé miéng thét ra nhitng ciu than cha di
ky bang mot tha tiéng nghe rat la tai. Sau dé6 mot
14t, than minh con chim da b&t dau giat vai cai. K&
d6, canh va 16ng ctia né hoi giuong 1én, né bat dau
dap hai canh, ding diy trén hai chan va nhay vai
cai trén san gach. N6 da song lai, khong con nghi
ngo gi nia!

Trong giai doan k& d6, con chim sé da c6 du stc
bay béng va tim chd cao dé dau. That 1a mot chuyén
khé tin dén ndi toi phai thau thap tinh than dé biét
chic ring t6i dang thdc tinh chd khong phdi nam
mo. Cudc thi nghiém dién ra d6 ntra gio. Thinh linh
toi 14y 1am ngac nhién ma thdy con chim nga xudng
khong cua quiy ¢ ngay trudc mét ching t6i. T6i nhin
ky thi thdy n6 khong thé nira va da chét that. Toi
héi:
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— Phép su c6 thé kéo dai su song clia né 1au hon
nita duge khong?

Nguoi dap:

— D6 1a tat cad nhitng gi to6i c6 thé cho anh xem
trong buéi hom nay.

Vi bac si ké tai néi nhé véi tdéi rang phdp su sé
con biéu dién nhitng phép thuat la lung hon niia,
nhung ching ta khong nén lam dung long tot cua
nguoi trong ldc nay. Phap su khong phai la mot nha
lam tro 4o thuat, va téi hay théa man véi nhing gi
toi da thay.

Diéu nay lam cho cau chuyén cang tré nén bi mat
thém ddi v6i toi, va rot cude toéi chidng hiéu duge gi
cd. Toi cling dugc biét rang phap su c6 thé lam xuat
hién nhiing chum nho tuoci ti trong khoang khong,
va lam ra nhiing vién keo ngot véi hai tay khong ma
thoi. Nguoi chi can ndm trong long ban tay mot cai
hoa da héo ciing di 1am cho né tuoi t6t thom tho tré
lai nhu cti. Rot cudc, vi phap su nay c6 cdi bi quyét
nhu thé& nao? To6i th tim hi€u van dé nay, nhung van
khong tim ra dugc cau gidi dap. Su bi mat van con
d6 & sau cdi tran cao rong va bi hiém cta vi phap su
thanh Bénarés. Nguoi chua hé tiét 16 su bi mat dé
cho ai, ngay cd nguoi dé tir than tin nhAat.
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Sau mot cudc diéu tra kin ddo vé cudc doi clha
ngudi, téi da thu thap dugc nhiing chi tiét nhu sau:
Nguoi sinh ra ¢ tinh Bengale, nim mudi ba tudi bi
ran doc cin sdp chét. Ngudsi me da tuyét vong, va
mu6n cho nguti dén trit linh hon ¢ bén bs song
Hing, béi vi d6i véi ngudi An Do thi khong c6 céi
chét nao tot dep va thiéng liéng hon nita. Nguoi ta
trAm minh dda bé xuéng song trong khi tat ci gia
quyén déu té tuu trén bo song dé lam 1& tong tang.
Su mau nhiém x4y ra ngay khi d6. Mbi khi xéc dia
bé bi dim xuéng sdong thi nudc song lai rut xudng.
Duong nhu song Hing tir chdi khong chiu nhan 1lanh
xac dda tré nay trong dong nudc chidy siét cia no.
Trong khi d6, mdt nguvi dao si ngdi trén by nhin
thdy viéc xdy ra nhu thé, lién ding day va tién doan
ring dda tré nay sé c6 mot dinh ménh 16n lao, vi né
sé tré nén mot ngudvi yogi.

Nguoi dao si ben thoa vét thuong ctia dda tré véi
mot vai loai ¢ thudc réi mang dda bé di. Mot tuan
18 sau, nguoi trd lai va noi cho cha me dda tré biét
rang né da binh phuc.

Qué nhién, dda tré hét binh va manh khoé nhu
xua. Nhung trong tuian 1& d6, mot chuyén la da xay
ra: tdnh tinh dda tré béng nhién thay d6i. N6 chan
ngan canh séng trong gia dinh va chi muén bé nha
ra di dé tré thanh dao si. Vai nam sau, ngudi me ung
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thuan cho cau ta ro6i nha di tu. Cau ben ra di dé tim
thay hoc dao.

Tit dé, cau thi€u nién thing dudng sang Tay Tang
dé hy vong tim dugc mot danh su trong s6 nhitng nha
dao si 4n dat ¢ xd nay. Nguoi An Do van ludn ludn
tin tuéng rang ngudi hoc dao chi c6 thé tién mau trén
duong tu luyén bang cich tré thanh dé ti cia mot vi
danh su da cé kinh nghiém trén con dudsng nay.

Nguoi thi€u nién Bengali sau khi da tim toi luc lao
khép cac noi non cao dong cd, duong dau véi nhiing
con bdo tuyét dif doi trén mién son cudc tuyét pha
quanh nim, danh chiu that vong tré vé tay khong.

Nhung nhiéu nidm tréi qua van khong lam gidm
sit long nhiét thanh cau dao cta cau ta. Cau lai ra di
1an nita, va 1an nay di bang qua nhiing ving sa mac
bao la § mién nam xi& Tay Tang. Tai day, trong mot
choi tranh 4n khuit trong dong d4 ctia mién ndi non
héo 14nh hoang vu khong c¢6 d4u chan ngudi, ciu ta
da gap dugc vi danh su vAn hiang tim kiém.

bén day, téi duoc nghe modt chuyén ma vao lac
khac c6 1€ toi da bat cuoi, nhung ldc nay toi chi nghe
ma khong phan doi. Ngudi ta qua quyét véi toi rang
vi danh su Tay Tang nay da song lau dén ndi khong
con nhé duge tudi cia minh. Ho néi diéu nay mot
cach tu nhién va binh than cling nhu chidng ta néi
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rang mot ngudi kia dd bon, ndm muoi tudi. Pay la
lan thd ba ma to6i nghe néi vé nhitng ngudi sdong lau.
Brama da tung qué quyét v6i toi ring su phu ciia anh
ta & xtt Nepal c6 thé song lau tuy y. Mot vi tu si khéc
ma toi gip ¢ mién Tay c6 cho toi biét rdng nhiing
nguoi ching dao c6 thé tuy y quyét dinh viéc song
chét cuia minh. T6i da gat bd nhitng chuyén trén
day nhu la nhiing chuyén hoang duong, thi hom nay
nguoi ta lai thuat cho t6i nghe mot cau chuyén tuong
tu, va tin tuéng rang nhitng bac thay chiing dao déu
da ndm chic dugc bi quyét cia su song chét.

Vi danh su Tay Tang 4y lién truyén day cho chang
thanh nién Vishudha phap mon Hatha Yoga. Duéi su
chi din ctia Thay, nguoi thanh nién nay lan lan tap
luyén va phét trién nhitng kha ning thé xédc va tinh
than dén mot mic do phi thuong.

Trong mudi hai niam, khong quan thoi tiét khic
nghiét trén mién ndi Tay Tang, ngudi gidng cong tap
luyén dué6i sy diu dit cia vi danh su da ching ngo.
Sau thoi ky huan luyén, ngusi dugc Thay cho xudng
nai tré vé qué nha, va dén lugt ngudi tré nén mot
danh su caa phap mon Yoga.

Nguoi da luu trd moét thoi gian ¢ tinh Puri va c¢6
mot biét thu & tai day. Nhitng dé t& ctia ngudi déu
thudc vé thanh phan thugng luu trong xa hoi, gdbm
nhitng tay phu thuong, nghiép chi, cong chic cao cap,
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trong s6 d6 c6 ca mot vi vuong tude (Rajah). Néu toi
khong l1dm thi hinh nhu ngudi ta khéng khuyén khich
su nhap mon cta nhitng ké bach dinh tay tréng.

Thinh linh t6i buét miéng hoi:
— Phép su lam nhiing phép thuat ay bang cach
nao?

Vishudha than nhién dap:

— Nhitng diéu anh da thdy khéng phai la thuat
Yoga, ma thudc vé mot khoa hoc huyén bi goi 1a
khoa Thai duong hoc. Muc dich chinh cia khoa Yoga
14 phéat trién y chi va tinh than, chi khong c6 dinh
dang gi dén khoa Thai duong hoc. Khoa nay gom cé
nhiing bi thuat ma su thuc hanh khong can bat budc
phai trdi qua mot su hudn luyén dic biét nao. Nguoi
ta c6 thé hoc khoa nay bing nhiing phuong tién giéng
nhu bat ¢ nganh khoa hoc nao cua Tay phuong.

Béc si Kavir gidi thich cho tbi biét rang khoa hoc
nay ciing gan giong nhu khoa dién hoc hay khoa vat
ly hoc. Toi van khong hiéu duge bao nhiéu, thi vi
phap su lai néi ré6 thém:

— Khoa Thai duong hoc cua Tay Tang that ra
khong phai 1a méi la gi. Cdc dao si An Do da ting
biét dén né tir nhitng thoi dai qua khit xa xdm nhat,
nhung ngay nay né da bi mai mot va that truyén.
Nhiing tia ning mait troi c6 chia dung nhitng nguon
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sinh luc r4t manh. Né&u anh c6 thé chon loc va co
lap nhitng ngudn sinh luc d6, anh s& lam duge nhiing
phép thuat ma toi da lam. Trong anh sang mat troi,
cling c6 nhitng manh luc ma ngudi nao biét cach su
dung s& lam dugc nhitng diéu phi thuong.

T61 hoi:
— Phap Su c¢6 day khoa nay cho cdac dé ti chang?

— Chua, nhung t6i dang chuin bi viéc d6. Toi sé
chon lua vai ngudi dé ti dé truyén day nhiing bi
thuat cta t6i. Hién thoi chung to6i dang ban xay cat
mot phong thi nghiém 16n dé lam gidng dudong day
vé khoa nay.

— Nhung hién gié phdp su day vé moén gi?
— Phap mo6n Yoga.

Trong phong chi ¢6 vai ba nguoi dé ti con 6 lai,
nhitng nguoi khac da 1an lugt kiéu tu. Bac si Kavir
ngo6i bén canh to6i va cham chd nhin thay mot cdch
ton kinh. Vishudha nhin tdi va roéi quay méit sang
chd khéac. Guong méit cia ngudi c6 mot vé ton nghiém
khac thuong. Toi thu tim cach cam thong véi nét
miéit nghiém nghi d6, nhung v6 hiéu qua. Tam hon
clia ngudi van khép chit d6i v6i mot ngudi Au nhu
t6i, chang khac nao nhu thanh dién thdm nghiém
clia ngdi dén Vang & Bénares! Toan than vi phap su
toat ra mot manh luc than bi cia phuong Pong, va
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toi cdm thdy ro rét rang tiu khi méi gip nhau lan
dau, nguoi da dung 1én mot bic rao cach biét vo hinh
ma t6i khong thé vugt qua. Nhitng cudc biéu dién
phép thuat ma nguoi da lam cho t6i xem chang qua
chi 12 mot phép xa giao lich su bé ngoai: 6 day khong
phai chd cua nhilng ké td0 mo va nhitng nguoi dé tu
Au Tay.

Bong nhién, phdp su thot ra may 1oi that 1a bat
ngd doi véi toi:

— T6i khong truyén phap cho anh néu khong cé
su chudn y cia Ton Su tdi. P6 1a diéu kién can thiét
hon hét.

Nguoi da doc duge tu tudng cua tdi chang, hay la
ngudi mudn néi gi? Toi khong hé xin lam dé ti cia
phép su bao gio. Toi cing khong hé c6 ¥ mudén lam
dé tir bat cid ngudi nao. VA lai, toi cling biét rang mot
su yéu cau nhu thé& chic chin 1a sé& bi ti choi. Toi
ben hai:

— Nhung lam sao dng c6 thé tiép xic véi linh Ton
Su trong khi ngudi ¢ cdch xa nhu thé?

— Ching t6i van giao tiép thudng xuyén véi nhau
bang tu tudng.

T6i nghe rd, nhung to6i khong tin tuéng cho 1dm.
Mot cau héi khdc dén trén moi cta toi:

Nguyén Hitu Kiét dich 295

— Thua phép su, lam sao c6 dugc su bang an?

— Néu khong thuc hanh phdap moén Yoga, thi lam
sao c6 dugc su bing an?

— To6i nghe néi rang Yoga 1a mot mon hoc rat khé
néu khong cé thay diu dit. Nhung tim thay ciing la
mot viéec khong phai dé.

Phap su than nhién dap:

— Né&u nguoi dé ti sdn sang thi vi thiy sé& xuat
hién.

To6i bay té su nghi ngd vé diém nay. Ngudi néi
tiép:

— Anh hay tu chuin bi sin sang, sau dé, dau la
anh & dau thi vi thay ciing sé c6 & dé.

— Nhung t6i phai chudn bi nhu thé nao?

— Anh hay danh riéng mbi ngay mot it thoi gio
dé tap lay thé ngoi rat gian di ma toi sé chi cho anh.
Dong thoi, anh hay tap ché ngu tanh néng gian,
giam bt nhitng xtc cam va that tinh luc duc.

Vishudha biéu dién cho téi xem thé ngdi “lién hoa
toa b6” ma toi da quen thudc. Piéu ma t6i khong hiéu
12 nguvi néi ring né rat gian di. Téi noi:

— P61 v6i mot ngudi Au da 16n tudi, t6i nhan thay
ring thé ngoi nay rat khé thuc hanh.
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— Chi khé khi mé6i bit ddu ma thoi, anh hay thu
tap mdi budi sém mai va chiéu, réi anh sé thdy dan
dan dé hon. Piéu quan trong 1a hay chon 1y mot gio
khic nhat dinh réi c6 géng gitt ding giod mdi ngay.
Liac dau, tap ndm phut cling dG. Sau mot thang, anh
hay tap ngoi mudi phit; sau ba thdng, ngoi hai muoi
phut, va ct ti€p tuc nhu thé. Xuong séng phai giit
cho thang. Phép ngdi nay sé gitp cho anh c6 dugc su
théng bing thodi mai ciia thé x4c, roi sau d6 anh sé
cam thay than tri duge yén 6n viing vang.

— Chac 1a phép su day mon Hatha Yoga?

— Pang thé, nhung anh dirng tuéng ring mon Raja
Yoga 1a cao hon. Thé chat va tam linh 1a hai khia
canh khéc nhau trong con ngudi va can phai luyén
tap cd hai. Thé xac anh huéng dén tinh than va tinh
than cling d4nh huéng dén thé xac. Vé phuong dién
thuc hanh, can phai phat trién cd hai khia canh dé.

To6i cam thay khong con 1anh hoi duge thém diéu
gi nita. Cudc dam thoai thiéu hao hing, va téi dinh
kiéu tir, nhung t6i con héi thém mot cau cudi cung

— Phédp su da kham ph4d ra thé€ nao 1a muc dich
cua doi nguoi chang?

Cac dé ti lién quén su trang nghiém cta ho trong
mot ldc va bat cudi vi su don gidn dén mic ngay
tho cia to6i. Phai 12 mot ngudi Au vo tin ngudng va
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khong biét gi cd méi dam dua ra mot cAu hoi nhu thé
v6i mot bac thay tinh than.

Phap su khong dap lai ma dua m#&t nhin bac si
Kavir. Ong nay lién tra 1vi:

— Tu nhién la doi ngudi phai ¢6 muc dich. Muc
dich d6, n6i mot cach don gian la dat téi su toan
thién, ma néi mot cach sau sic hon 12 hop nhat vé6i
su song cta van hitu.

Tiép theo d6 1a mot su im 1&ing hoan toan. Vishudha
lat nhitng trang ctia mot quyén sach 16n viét biang
chit Bengali. Nhitng dé ti ngdi yén lang, dudng nhu
da roi vao gidc ngt hay ngbi thién. Mot siic manh vo
hinh ¢6 anh huéng la lung da xaAm chiém l4y toi, toi
cdm thdy rang néu tdi ngdi nan lai thém it lau nia,
c6 1é toi sé ngu gat hoac roi vao mot con nhap dinh.
To6i ben thu thap tinh than, ngd 16i cAm on phép su
va diung day kiéu tu.

Mot 1an nita, to6i lai di bach bdo qua nhiing con
duong nhé hep quanh co ctia thanh pho Bénares mau
sic ruc rd, trung tAm toén gido co kinh va thiéng
liéng hap dan d4 moi hang ngudi trong xa hoi. Néu
¢ day khong thiéu nhiing nguoi hanh huong sung tin,
thi nguoi ta cling thdy khong it nhitng ké bat luong,
con do va du dang, khong ké dén vo sd nhiing ké
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song cudc doi ky sinh, &n bam & cic dén chua hodc
song nho su bo thi cua khach thap phuong.

Tiéng chudng dén ngan vang bdo hiéu nhitng cuodc
16 vé dém. Man dém ra xuéng rat nhanh duéi mot
vom troi xam ngit. Mit troi 14n mang dén mot tiéng
vong khéc: ti trén dai cao ctia mot ngodi dén Hoi
gido, cdc gido si ngan nga nhitng 16i kéu goi tin do
cau nguyén vao giv chiéu.

To6i ngdi trén by con song Hiang linh thiéng ngidm
nhin cdnh vat va 14ng tai nghe ngon gié chiéu théi vi
vu Xuyén qua cac ngon cay. Mot ngusi hanh khat boi
tro day minh tién dén gan téi. Pay chic 1a mot nguoi
hanh huong thudc loai dic biét, vi toi nhan thay
trong cip mit anh ta chi€u mot tia sdng la thuong
khong phai 1a cia ngudi binh thudng. Téi van chua
hiéu ro hét tat ca nhitng gi 1a huyén bi § c4i xit ngan
nidm vin vat nay. T6i vila méc tai via tu héi ring
khong biét cai ho sau cach biét gitta téi v6i nguoi
hanh khat nay c6 thé 14p bing duge ching? Ong ta
nhan 14y cta b6 thi véi mot vé than nhién, dua hai
ban tay lén tran dé chao roi rat lui.

T6i nghi dén vi phap su c¢6 phép thuat rat huong
thom trong khong khi va phuc héi dugc su séng cho
con chim da chét. Su gidi thich vé khoa Thai duong
hoc cia ong ta khong du thuyét phuc duge toi, hay
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néi ding hon 1a t6i khong hiéu dugce gi cd. Lé tat
nhién, ngudi ta khong thé cho ring khoa hoc hién
dai da biét hét tat cd vé anh sdng mit troi va nhiing
kha ning tiém tang cia né, nhung diéu nay ciing chi
lui them mot budc trong viéc lam sang té van dé.

To6i c6 nghe néi vé hai ngudi yogi ciing da rat
huong thom trong khong khi nhu phap su Vishudha.
Ca hai déu da qua doi vao cudi thé ky trude, nhung
t6i c¢6 thé tin duge chuyén nay. Trong cd hai trudong
hop déu c6 mot ch4t dau xuat hién trén long ban tay
cua nguoi yogi, hinh nhu 1a tir trong nguoi ho tiét ra,
ciing nhu ch&t mé hoi. Chat diu nay cé khi kha dam
dac dé c6 thé téa huong thom ra khip phong. Néu d6
ciing chinh 12 cai quyén ning ctia Vishudha thi chic
14 6ng ta da chuyén huong thom ti ban tay cta 6ng
ta sang chiéc khan trong khi 6ng ta cim cdi kinh
phéng dai. Néu nhu thé, thi viéc thau 4nh ning mit
troi chi 1a mot manh khée dé che mat ngusi doi. Cé
mot viéc xdc nhan gia thuyét nay, 1a vi phap su chua
truyén cai bi thuat nay lai cho ai.

Né&u van dé dung kinh phéng dai dé thau 4nh ning
chi 1a mot su lua doi thi vi phdp su da dung phuong
phap nao? Cé 1é do6 la phép thuat Yoga chang? Nhung
day khong phai viéc ctua toi. T6i chi c6 phén su trinh
bay nhiing su viéc ma toéi da thdy, chi khong phai
1a giai thich cin nguyén ctia moi van dé. Pay 1a mot
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khia canh bi 4n ctia doi song & An Do, vin con khép
chat d6i v6i chiang ta, vi dau cho vi phap su hay mot
dé ti nao d6 sdn long biéu dién trudc cong ching va
kéu goi su chd y ctia cac nha bac hoc, thi su bi mat
kia cling van con d6. D6 1a tat cd nhiing gi nguoi ta
c6 thé néi trong lic nay.

Nhung con chuyén kia: bing cdch nao ong ta
da phuc hoi sy séng cho con chim da chét? Nhiing
chuyén vé kha niang kéo dai su song tuy theo ¥y muén
cua nguoi yogi c6 that khéng? Phai chiang ¢ phuong
Pong qua that c6 nhitng nguoi da tim ra bi quyét cua
van dé song chét? Toi danh ph&i bé qua nhiing cau
héi d6 va khong mang tim cau giai dap.

Chiéu nay, nhin khong gian bao la vo tan, long toi
nao nao bodi hoi. Du6i vom troi day sao ma dém nhiét
déi cang lam tang thém phan té rang, tdéi nhin xem
nhiing toa dén dai cung dién, dinh thu chua chién &
chung quanh cung véi bao nhiéu ngudi dong loai cia
toi dang song trong d6 ma tu hdi khong biét co stc
manh v6 hinh huyén bi nao l1am van chuyén tat ca
nhiing thit 4y trong su sinh hoat thudng xuyén hing
ngay? Nhilng vat tAm thudng nhit dém nay ciing
duom mot mau sic huyén do, nhitng hinh ngudi 4n
hién chap chon nhu nhiing béng ma, nhiing chiéc
thuyén cau 14p lanh anh dén dau luét nhe trén song
trong dém t6i... Cadnh vat mo huyén dudi 4nh sao khi
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mo khi té6 lam cho nguoi ta c¢6 cam gidc thoat ly ra
khéi canh doi thuc t& dé roi vao cdi mong.

Tu tuéng triét hoc An Do luon cho ring thé gian
chi 14 mot tro hu do da xam chiém tam hon téi trong
dém nay va cang gay cho to6i mot cam giac lang lang
thoat tuc. Phai ching tir nay téi da sin sang budc
vao mot kinh nghiém la lung nh4at trén dia hat tam
linh nhu ¢6 nguoi da tién doan?

Trong lic d6, Aam diéu mo budn ctia mot bai dan
ca An Db do anh 14i db cAt tiéng hat ving ving trén
dong song kéo tdi ra khéi gidc mo thoat tran, va lai
dua toi tré vé véi cdnh doi hon tap pha lin nhiing
tha vui gia tam va nhitng dau khé bat ngo ma khong
ai luong hét duoc!
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CHUONG 10

KHOA CHIEM TINH HOC

phan chiéu 4nh ning ban mai. Nhitng nguovi
hanh huong xuéng tdm godi dudi song no dua vui vé,
va canh tugng tung birng ruc rd ddy mau sic phuong
Dong ctia thanh pho Bénarés bén bo song Hiang linh
thiéng dién ra tru6c mat to6i. Toi ngdi trén mot chiée
thuyén 16n, 1ai thuyén cham hinh dau rdn hé mang,
tha troi theo dong séng, do ba nguoi cheo.

ghﬁ’ng mai bau trén cdc ngon thap chéi rang va
n

Nguoi ban dong hanh ngéi k& bén toi 1a mot
thuong gia & Bombay. Ong ta cho toi biét ring ong
ta c6 y dinh gidi nghé vé huu khi tré vé thanh pho
nay. Ong ta 1a mot ngudi rat mo dao nhung cing la
mot ngudi rat thuc t&. Trong khi 6ng ta lo 1ap cong
boi dic dé tao mot kho tang tAm linh qui bau trén
c6i thién dang thi 6ng ta cling khong quén du tri
mot s6 tién 16n trong ngan hang. Toi dugc biét dng
ta tU mot tudn nay, nhan thay ong ta 1a mot nguoi
t6t bung va tanh tinh c&i mé. Ong ta gidi thich cho
toi nghe:
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— Tb6i sé vé huu ddang vao nam ma Sudhei Babu da
tién dodn va cho tdi biét truge.

T6i hoi:

— Sudhei Babu la ai vay?

— Ong khong biét sao? Ong ta 1a mot nha chiém
tinh gidi nhat cia thanh Bénares.

T6i néi v6i mot giong cham biém:

— Chi c6 thé thoi a?

Toi da timg thdy nhitng ngudi thay béi ngdi xém
trén 1é duong ¢ khu Maidan tai Bombay, trong nhiing
léu quan & Calcutta, va dén khach qua dudng & nhitng
thanh phd nhé. Phan nhiéu 1 nhitng ngudi c6 vé ban
thiu, dau téc rdi nui, guong mat 16 rd6 vé ngu xuin va
mé tin. P6 nghé clia ho gom mot vai quyén sach béi
cdu ban va mot cudn nién lich chia day nhitng ddu
hiéu bi mat, khé hiéu. Ho tu hao la c¢6 thé biét rdo va
dinh doat vAn mang sang hén cta nguoi khac, nhung
dudng nhu khong nhan thay mot diéu 1a ho khong
dinh doat dugc vdn mang cua chinh minh!

T6i n6i thém véi giong ctia ngudi biét chuyén va
khuyén ran ké khéc:

— Ong lam t6i ngac nhién ddy. Mot thuong gia
nhu 6ng sao c6 thé phé méic cho cdc tinh td trén bau
troi diéu khién cong viéc kinh doanh ctia minh? Sao
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khong dung tri 6c suy xét, phan bién, chiang phai hay
hon sao?

Nguoi ban toi 1ic dau va mim cudi mot cach khoan
dung:

— Néu vay, lam sao gidi thich dugc nhiing gi ong
ta da tién dodn vé t6i? Lam sao 6ng ta c6 thé biét
trude ring toi sé gidi nghé vé huu vao ndm bon muoi
mot tudi?

— Co 1é d6 1a do su tinh co.

— DPugc r6i, nhung dé td6i ké cho 6ng nghe mot
chuyén. May nam vé trudc, toi gip mot nha chiém
tinh 6 Lahore va mé mot cudc kinh doanh theo loi
khuyén ctia 6ng ta. Hoi d6 t6i dang chung von véi
mot ngudi khéac, nhung ngudi nay cho rang cong cudc
kinh doanh qué mao hiém, anh ta khong chiu hun va
rit von lai. Toi ti€p tuc kinh doanh 14y mot minh,
viéc nay thanh cong bat ngd va dem lai cho t6i mot
s0 tién 10i rat 16n. Tuy vay, néu khong nho cé6 16i
khuyén cta nha chiém tinh ¢ Lahore, thi c6 1é toi da
khong ddm mao hiém thuc hién cong viéc do.

— Nhu vay, 6ng cho rang...

Nguoi ban toi lién ti€p 10i néi luon hét cau ma toi
dinh noéi:

— Doi nguoi 1a do s6 mang dinh doat, ma s6 mang
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cia mdi ngudi giau hay ngheo, sang hen, hay dé déu
dugc thé hién rd bdi vi tri ctia cdc ngodi sao.

T6i n6i v6i mot giong hoai nghi:

— Nhung cdc tay thay béi ma toi da gip déu la

nhitng ké dot nat va ngu xudn dén ndi toi khong thé
nao tin dugc nhiing 1oi béi toan va tién tri cua ho.

— Cé6 18 vay. Nhung 6ng ding 1am l4n gitta mot
nha chiém tinh lanh nghé va xuit sic nhu Sudhei
Babu vé6i nhiing tay thay béi ki€m com 4y. Ong da
gép phai nhiing tay bip bom. Nhung day 1a mot nguoi
Ba-la-mén thuong luu tri thic, anh ta séng riéng
trong mot biét thy hin hoi. Anh ta da tirng khao ciu
cong phu vé khoa chiém tinh tif nhiéu nidm nay va cé
nhiéu bod séach c6 xua va rat hiém.

Dau sao, nguoi ban dong hanh cha téi ciing khong
phai 12 mot ngudi ngu dot. Anh ta 12 mot nguoi An
Do cap tién, c6 6¢ thuc t& va biét sit dung nhitng phat
minh khoa hoc méi mé nhéat cia Au Tay. Anh ta con
c4dp tién hon ca t6i 6 mot vai diém: anh ta mang
theo 1én thuyén mot may quay phim rat dep, con toi
chi ¢c6 mot may anh Kodak b6 tui. Tén gia nhan cta
anh ta mang dén mot cai binh rit sang trong va roét
ra cho ching to6i nhitng ly nuéc cam mat ruoi dé giai
khét, 1am t6i nhé lai rdng t6i da quén dem theo mot
vat dung rat can thiét trong khi di duong.
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Trong khi néi chuyén, t6i duoc biét 6 Bombay anh
ta thuong dung dién thoai con nhiéu hon ca toi khi
cdon & chau Au. Tuy thé, anh ta lai tin tuéng noi khoa
chiém tinh! T6i 14y lam ngac nhién vé nhiing diém
trai ngugc va di dong trong tadm tinh cia anh ta. Toi
noi:

— Chung ta hay thi tim hiéu nhau. Ong ban thuc
su tin ring cudc doi ctia mdi ngudi va moi dién bién
trén thé giéi déu duge dinh doat bdi cac tinh ta cach
xa trai d4t hing muodn triéu dim hay sao?

Anh ta tra 10i mot cach binh than:
— Phai, t6i tin nhu vay.

T6i nhun vai va khong biét néi sao. Anh ta noéi
tiép:

— Sao 6ng ban khong di xem thi mot 1an cho bi&t?
Tuc ngit xi 6ng c¢6 cau: “Mudn biét banh ngon hay
ném thi.” Ong ban hay thi nghe 15i tién tri cia
Sudhei Babu mot 1an xem thé& nao. Chinh t6i cling
khong tin 16i nhitng 6ng thay béi, nhung t6i hoan
toan tin tudng vao tai tién tri cia 6ng nay.

— To6i rat nghi ngd nhitng ké séng vé nghé béi
todn hay tuéng s6. Tuy nhién, téi nghe theo 151 6ng.
Vay o6ng ¢6 vui long dua toi t6i gdp nha chiém tinh
nay chang?
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— T4t nhién 1a t6i vui long. VAy moi ong ban tdi
dung tra véi toi chiéu mai, rdi ching ta sé cung di.

Ching to6i cho thuyén di tu tu trén dong song.
Trén bo, nhitng toa lau dai, dinh thu, dén chua néi
ti€p nhau dién ra truéc mit ching to6i. T6i nhin xem
nhitng bac da doc theo bd song, diy nhitng ngudi
hanh huong xudng tdm godi, nhung tri 6c¢ téi van vo
troi vé chd khac. Toi nghi ring, néu khoa hoc c6 thé
tu hao da loai tru su di doan mé tin, thi mot mat
khéc, né ciing khong ngin cAm su tim toi khdo sat
dé tim hiéu cén k& moi van dé. Néu ban tdi c6 thé
dua ra nhitng bing chiing cu thé vé su that cia khoa
1y 6 chiém tinh da 1am cho phan déng ngudi An Do
tin tuéng vao cai goi la dinh ménh, thi toi sé nghién
cliu vAn dé nay véi mot tinh than céi mé va khong
thanh kién.

Qua hom sau, 6ng ban tdi dua téi dén mot con
duong ci ki, chat hep, di xuyén qua hai ddy nha néc
bang. Ching tdi nglng trudc mot ngdi nha cd xua
xay bing da. Ong ta ddn dudng cho t6i di qua mot
hanh lang t6i tdm va thap. K& d6 chung toi budc lén
nhiéu nac thang bing da rat nhé hep, chi vita mot
nguoi di lot. Chang toi di qua mot gian phong nhé va
k& d6 dén hang hién cia mot cdi san rong ¢ chinh
gitta ma ngoi biét thu dugc xay chung quanh dé.
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Mot con ché 16n sua dit doi khi nhin thdy ching
toi dé€n gan. C6 nhiing chiu kiéng sip thanh hang
doc theo hang hién. T6i tu hoi, phai chiang nha chiém
tinh nay choi kiéng dé gidi tri sau nhiing gio phat
kh&o ctiu mét nhoc vé khoa 1y s6?

Ong ban toi cdt ti€ng goi vao trong nha, va chi
dugc d4p lai bing Am huéng do nhiing vach tudng cii
doi lai ti€ng goi cia anh ta. Ching to6i doi thém vai
phat. Con ché lai cang sta da doi hon trudc, trong
nha van im ling dudng nhu mot ngdi nha hoang vo
chu.

Toi bat dau nghi rang chuyén di hom nay chic
1a v6 ich thi bdng nghe c6 tiéng chan nguoi ti trén
thang lau budc xudng va tién vé phia clta phong ching
t6i. Mot nguoi manh khanh, mot tay cam cai dén cay
va mot tay cam x4au chia khéa, hién ra trén ngudng
clia. Sau vai cau chuyén trao déi qua lai trong béng
t61, nha Chiém Tinh 18y x4u chia khéa mé mot cdnh
cua khac va moi ching t6i budce vao.

Ong ta 14y tay kéo hai t&m man 16n va mé mot
cai cta s8 ng6 ra san. Anh sdng roi qua clia s6 chiéu
vao guong mét cua nha chiém tinh. B6 1a mot nguoi
c6 guong mit xanh xao, thiéu mdu, duong nhu la
ngudi ¢ dudi moé méi chui 1én, chi c¢6 cap mét 1a chiéu
sang ngoi, phan 4nh mot doi séng noi tam doi dao.
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Cai hinh ddng nhu xéc chét, su gay 6m khéc thudng,
nhiing ¢l chi rdt muc cham chap clia 6ng ta gy nén
mot 4n tugng rat la lung cho nguoi chung quanh.
Trong tring trong mit ong ta nhiéu hon trong den,
va diéu nay lai cang lam néi bat thém céi 4n tuong
noéi trén mot cach ro rét.

Nha chiém tinh ngdi bén mot cai ban 16n, trén
ban c6 rat nhidu gidy to. Ong ta néi tiéng Anh kh4,
va bing long néi chuyén ngay véi toi ma khong can
mot ngudi thong ngon. To6i néi ngay vao dé:

— Xin 6ng hiéu cho, t6i chi 12 mot nguoi suu tam
chi khong phai la nguoi tin vao khoa nay.

— Dugc, toi sé& 14y 14 s6 cho 6ng va ong sé cho toi
biét 1a c¢6 dung hay khong.

— T6i phai tra 6ng bao nhiéu?

— T6i khong c6 gid nhat dinh. Nhitng nguoi c6 dia
vi kha thuong tra téi sau chuc ru-pi. Nhilng nguoi
khéc tra toi hai chuc. Piéu d6 tuy ong.

T6i néi cho dng ta biét ring trude khi néi dén van
mang tuong lai, t6i mudn 6ng ta hay néi thir doi diéu
vé qud khit. Ong ta bing long.

Trong mot ldc, dng ta ngodi tinh todn rat ti mi vé
ngay sinh cta t6i. Sau vai phuat, 6ng ta quay lai phia
sau gh& ngoi va luc trong dong gidy td va nhiing
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tai liéu chép bang but ty trén 14 budng da ngd mau
vang. Sau cung, 6ng ta 14y ra mot mé 14 budng nho,
tron dai va rat ci, da déng lai hinh nhu mot quyén
sach va vé trén mot to gidy bdc d6 hinh rat la:

— Pay 1a ban d6 cac tinh td trén troi vao ddng gio
sinh cia 6ng. Nhiing tai liéu chi@ Phan nay giai thich
v nghia clia mdi phan trong 14 s6. Bay gio, toi sé cho
ong biét cac tinh ta néi gi vé ong.

Ong ta xem 14 s6 lai rat ky, tra cdu tai liéu trong
quyén sach c6 va néi bing mot giong trAm tram:

— Ong 12 mot nha vin tir chdu Au dén, c6 phai
chang?

Toi gat dau. Ong ta néi ti€p theo vé thué thicu
thoi cha toi va ké thém vai su viéc quan trong da
xay ra trong thoi ky dé. Trong tat ca bay diéu quan
trong c6 ndm diéu ding, con hai diéu kia hoan toan
sai. Nhu thé, toi da c6 thé xét gid tri cha ong ta téi
dau. Con néi vé su thanh that cia 6ng ta thi diéu d6
da hién nhién, t6i dam chic ring 6ng ta khong bao
gid c6 y lua doi ai cd. Mot cudc thi nghiém dau tién
v6i mot két qui my man dén bdy muoi liam phan
tram ciing da dé két luan rang khoa chiém tinh An
Do dang dugc nguvi ta suu tdm, nhung né ciing chi
ring d6 khong phai 1a mot khoa hoc hoan toan chinh
X4c.
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Mot 1an nita, Sudhei Babu lai luc trong dong gidy
to0 rai rac cia 6ng ta va miéu ta tanh tinh cua toi
mot cdch kha ding. K& d6, ong ta néi vé kha niang
tri thic cia toéi da giap cho toi theo dudi nghé van.
bén day, ong ta ngang dau lén va héi:

— T61 noéi c6 duing khong?

To6i phai biéu dong tinh va khong thé choi cai
nhitng 16i dodn s6 ciia anh ta. Ong ta lai nhin vao 14
s0 va néi vé tuong lai:

— Thé gi6i s& 1a nha cia ong. Ong s& di du lich
kh&p noi, ludn ludn véi cay but trong tay, va song véi
nghé nghiép van chuong.

Ong ta néi luon mot hdi vé nhiing gi sé xdy ra
trong tuong lai. Nhung to6i khong thé xét doan nhiing
10i nay, va hiay dé d6 cho thoi gian xdc nhan nhiing
diéu da dugc... viét trén tinh ta.

Sau khi néi xong, 6ng ta lai héi rang téi c6 duogc
hai long hay chang? Nhiing 16i 6ng ta doan kha ding
vé di vang va tanh tinh cta t6i da lam cho t6i phai tur
bé y dinh thot ra nhitng 101 hoai nghi bat nha truée
khi dén day. Toi tu héi: “Phai ching 6ng ta chi néi
can, ciu may ma tho6i? Phéi ching 6ng ta khong lam
gi khac hon 12 phéng dodn, roi cd néi bira ra.” Nhung
toi phai thd nhan ring nhitng 101 tién tri clia 6ng ta
da lam cho t6i ngac nhién. Tuy thé, chi c6 thoi gian
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méi c6 thé xac nhan do chinh xdc cia nhitng diéu
dé. Con thai do hoai nghi cta to6i d6i v6i van dé dinh
ménh, phdi ching 1an nay sé sup d6 nhu mot lau dai
bang cat? To6i c6 thé néi gi vé van dé nay?

T6i budc dén gan cla s6, ding nhin ra ngoai mot
lic dé tim nhitng cau hdi ma to6i c6 thé chat van nha
chiém tinh, nhung 6ng ta da néi trudc:

— Hay 1a 6ng cho rang cdc bau tinh ti ¢ cach xa
trai dat mot quang khong gian qua 16n nén khong
thé c6 anh huéng gi d6i véi ching ta ching? Néu vay,
lam sao c6 thé gidi thich 4nh hudng clia mit tring
doi véi nude thiy triéu 1én xudng, 4&nh huéng ctia moi
chu ky mit trang do6i v6i co thé ciia nguoi dan ba, va
phai ching 4nh néng mit troi nhiéu hay it ciing 4nh
huéng dén tinh cdm vui budn ciia con nguvi?

— DPung vay, nhung bay nhiéu d6 ciing chua dua dé
ching minh cho khoa 1y s6. Néu to6i c6 bi ddm tau
chét dudi hay khong, thi viéc 4y c6 lién quan gi dén
cac vi sao?

Ong ta nhin t6i v6i mot vé mat than nhién:

— T6t hon 12 6ng hay xem vi tri clia c4c tinh ti nhu
nhiing biéu hién ma thoi, khong phai ching giy anh
huéng dén ching ta, nhung chinh 1a nhiing gi ta da
lam trong qua kht c¢6 4nh huéng dén két qua trong
hién tai cia ching ta. Ong s& khéong bao giv hiéu
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dugc bi quyét cia khoa chiém tinh néu 6ng khong
chap nhan thuyét nhan qua trong luan hoi, theo d6
con nguvi tdi sinh qua nhiéu ki€p va nhan lanh moi
két qua da gay ra béi hanh dong thién hay 4c cua
chinh minh. Néu mot ngudi c6 thé chua nhan lanh
h&u qua cta nhiing ac nghiép da giy ra trong mot
ki€p nay, thi nhitng nghiép bdo d6 khong mat di ma
van sé theo dudi nguoi 4y trong mot kiép sau hay kiép
sau nita; hodc néu mot ngudi chua huéng duge phudc
lanh do két qua nhiing thién nghiép da lam trong
kiép nay, thi chic chin nguoi 4y sé git hai nhiing
két qua tot lanh d6 trong mot ki€p khac. Néu khong
c6 luat nhan qua ludn chi phéi con ngudi mot cach
khé4ch quan, thi nhitng diéu hoa phic xdy dén trong
doi nguoi sé c6 vé nhu chi do su ngdu nhién, tinh co.
Nhung su that khong phai vay. Khi mot nguoi qua
doi thi tanh tinh cing nhu moi duc vong, tu tuéng
va y chi ctia anh ta trong tam thidc van ton tai cho
dén khi nguoi 4y tai sinh trd lai trong mot ki€p song
mdi. Nhitng hanh vi thién ac da gay ra trong qua
khit nhdt dinh phdi mang dén két qua trong kiép
hién tai hay trong nhiing ki€p sau. Néu nhu toi tién
doan ring c6 ngay o6ng sé bi dim tau va chét duoi,
thi diéu d6 khong c6 nghia la to6i quyét dinh diéu doé,
ma chinh 14 nhiing gi 6ng da gy ra qud khd dan
dén két qua dé, va toi chi 1a ngudi néi ra su that Ay
ma thoi. Vi thé, khong phai cdc tinh td lam cho ong
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bi ddm tau, ma chinh 14 hau qua khong thé tranh
khoi caa nhiing viéc 4c da lam trong di vang. Nhing
tinh ta chi c6 tadc dung la biéu 16 diéu nay theo mot
quy luat nhat dinh. Con vi sao cdc tinh td lai phan
anh dugc nhiing su kién xdy ra trong doi nguoi thi
t6i thuc su khong biét. Khong mot ngudi nao c6 thé
phat minh ra khoa chiém tinh, nhung khoa hoc nay
l1a su tich liy kinh nghiém cta con nguoi tit thoi co
va ching ta chi 1a nguoi thita huéng nhitng hi€u biét
cua nguoi xua ma thoi.

To6i ngdi nghe nhiing 10i gidi thich hitu ly ctia nha
chiém tinh ma khong biét phai d6i dap ra sao. Theo
ong ta thi doi nguoi that ra khong hé c6 mot dinh
ménh ¢6 dinh, nhung chi 14 nhitng dién tién nhat
thiét phdi xdy ra theo ddng luat nhan qui, tuong
ing v6i nhitng gi ma nguoi 4y da lam trong qua khd.
Nhung t6i nghi, ¢6 mot ngudi Au nao véi mot khai 6c
sang su6t lanh manh lai chiu tin rang cudc doi cha
minh hoan toan 1é thugc vao mot qua khi xa xdm ma
chinh minh khoéng nhé biét dugc?

T6i ngac nhién ngdi nhin nha chiém tinh gay go
v6i dang vé mot nha tu khé hanh dang chiam chu
tinh toan tdi lui qua lai trong cac cung hoang dao
mot cach tu nhién va quen thudc nhu di trong ngoi
nha cua ong ta. T6i noéi:
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— Chéc 6ng ciing biét rang 6 mot vai vung dudi
mién Nam, cdc nha chiém tinh ding vao hang quan
trong chi sau cac vi tang 1, va khong c6 mot viéc
quan trong nao duge thuc hién ma nguoi ta khong héi
truéc y kién cua ciac nha chiém tinh. Nhung nguoi
Au Tay ching t6i sé mim cudi vé didu d6, vi chung
toi khong hé tin tuéng noi su béi todn hodc tién tri.
Chuing t6i tin ring con ngudi von hoan toan tu do va
moi viéc xdy ra nhu thé nao phai do chinh nang luc
va tri tué cua ching téi quyét dinh.

Nha chiém tinh nhin vai néi:

— Trong mot by sach c6 cha chung toéi 1a sach
Hitopadesa c6 néi rang: “Con nguoi khéng thé ddo
nguoc nhing gi ho da lam, ma chi cé thé quyét dinh
nén lam gi trong hién tai ma thoéi.” Chang ta phai
ganh chiu hiu qua cia moi viéc lam cua chinh ching
ta trong qua kht, va diéu d6 khong phai dinh ménh,
ma 12 mot su cong bang.

To6i van 16 vé hoai nghi. Nha tién tri bé ghé& ding
day. T6i hiéu y va lién ki€u tir. Ong ta néi nhé dudng
nhu chi néi tham mot minh:

— T4t ca déu tuan theo luat nhan qua. Khong mot
ai c6 thé thoat khéi luat ay. Cé ai 14 ngudi hoan toan
tu do v6i ganh nang nghiép luc da tao ra trong qua
kh? Dau cho c6 di tdn chan troi géc bé, chd nao ma
tranh dugc nghiép bao kia cha?
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Ra dén ngudng ctta, 6ng ta néi thém mot cach
ngap ngung:

— Néu 6ng mudn tré lai day 1an nita, ching ta c6
thé néi chuyén thém vé van dé nay.
T6i cAm on va bing long nhan 161 moi cia 6ng ta.
Ong ta lién dap:
— Pugc, tbi s& doi ong chiéu mai vao khodng sdu
gio.
(X X}

hiéu hom sau, to6i lai dén nha Sudhei Babu.
Toi khong c6 ¥ nhdm mit nghe theo tat ca
nhitng gi anh ta néi, nhung t6i ciing khong ¢6 1y do
dé bac bo tat ca. Toi dén dé nghe, c6 thé 1a dé€ hoc
héi, néu nhitng 15i néi ctia anh ta c6 thé duge ching
minh ré rang. Toi khong tir chéi mot kinh nghiém,
néu t6i nhan thdy né c6 da ly do virng chic. La so
ma Sudhei Babu 14y cho t6i da da thuyét phuc toi
ring khoa chiém tinh An Do khong phai 1a mot diéu
di doan, va n6 dang cho ta khdo ctu, suu tam cén ké.
Thai do cua téi tam thoi 1a nhu thé.
Chung tdi ngdi ngang nhau noi ban viét cia 6ng
ta. Mot ngon dén dau chiéu 4nh sdng 10 mo trong
gian phong. Hang triéu gia dinh § An Do thoi Ay vin
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con thip den dau trong nha vao ban dém. Nha chiém
tinh noi véi toi:

— Nha téi c6 tdt cd muoi bon phong, tat ca déu
chia day nhitng pho sach cd chép tay, phan nhiéu la
chit Phan. D6 1a 1y do vi sao téi can dung dén mot
ngoi biét thu 16n, méc dau toi chi sdng c6 mot minh.
Moi 6ng hay di xem kho sach cua toi.

Ong ta cAm 14y c4i den treo trén vach va dua toi
sang phong k& bén. Nhiing ti 16n dugc sdp thanh
hang chung quanh cac vach tuong. T6i nhin vao mot
ta thi thay chiia day nhitng sdch va gidy to. Trén san
gach ciing bay la liét nhitng gidy m4, nhiing b sach
c6 ma bia da ngad mau vang. To6i cam lén mot bé 1a
budng nhd, mdi to déu viét day nhiing chit khé hiéu
va da phai mau.

Ching t6i di tu phong nay sang phong khac va
phong nao ciing chia day nhiing ti sach. Kho siach
cia nha chiém tinh c6 vé nhu ¢ trong mot tinh trang
hén don, thi€u trat tu, nhung 6ng ta cho biét ring
ong da quen thudc véi modi quyén sach, mdi tai liéu
va ludn biét rd6 ching ndm & dau mdi khi can dén.
T6i c6 cdm tuéng rang tat ca kho tang minh triét ctia
An Do déu tap trung trong ngdi nha nay.

Sau khi da xem khip cac phong sach, ching toi
trd vé chd cii. Nha chiém tinh cho toi biét:
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— Tat cd gia tai san nghiép cta toi déu tiéu dung
dé mua nhitng bo sach va 14 buéng but tu nay. Nhiéu
bo sach trong dé rat hiém va phdi mua véi gia rat
dit. Vi thé nén bay gio t6i méi ngheo nhu thé nay.

— Nhiing sach d6 néi vé van dé gi?

— D6 1a nhitng sdch néi vé cdc van dé dao ly va
minh triét c¢6 truyén, va c6 nhiéu quyén néi vé khoa
chiém tinh.

— Néu vay, 6ng cling 14 mot nha triét hoc?

Ong ta mim cudi dép:

— Mot nguoi khong hiéu vé triét ly s& 14 mot nha
chiém tinh hang toi, hay chi 12 mot anh thay béi ha
cap.

— Xin 6ng thu 16i cho, t6i thay 6ng c6 vé mét moéi
vi doc nhiéu sach qua. T6i da ngac nhién vi sic mit
nhgt nhat ctia 6ng khi téi dén day lan dau.

Ong ta than nhién dép:

— Khong c6 gi la. Toi khong an gi da sau ngay
nay roi.

Toi t6 vé lo 14ng va héi han 4n cdn. Ong ta néi:

— Khong, d6 khong phai la van dé tién. Chi bép
cua toi thuong hay dau yé&u luon. Chi 4y nghi ¢ nha
da sdu ngay nay roi.
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— Vay sao 6ng khong tim mot nguoi bép khac?
Ong ta 14c dau dap:

— Khoéng. T6i khong thé dung mot ngudi dau bép
thuoc giai cadp ha tién. Tha riang to6i nhin an ludén
mot thang con hon. T6i phdi doi dén khi chi bép cla
toi binh phuc tré lai, nhung c6 1& chi 4y sé tré lai
trong mot hai ngay.

T6i nhin ky thi nhan thdy anh ta deo 6 ¢6 soi day
Thénh, tiéu biéu cho giai cap “con ciia Brahma”. Soi
day nay két ba soi dinh lién nhau, dugc trong vao co
moi ngudi Ba-la-mén tit khi méi sinh ra, va anh ta
phai deo né suét doi cho dén luc chét. Toi hoi:

— Sao 6ng lai chiu khé than vi mot thanh kién
giai cdp nhu thé? Stc khée clia 6ng chang phai la
quan trong hon hay sao?

— D6 khong phai 1a mot thanh kién di doan. Mbi
nguoi déu c6 phat ra mot tha tu dién, tuy vo hinh
nhung c6 that, mic ddu khoa hoc Au Tay chua khdam
phd ra. Ngudi dau bép lam moén &n phéng tu dién
clia nguvi 4y vao thic &an, mic dau anh ta khong hay
biét chi ca. Mot nguoi bép ha cdp va tanh tinh hen
ha s& lam 6 nhiém thidc an véi loai tir dién x4u cua
anh ta, n6 sé chui vao bung cia ngu¢i nao &n nhiing
thic an do.

— D6 1a mot gid thuyét rat la lung.
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— Nhung dé6 la su that.
To6i néi qua van dé khac:
— Ong lam nghé chiém tinh k& tir bao gid?

— P4 mudi chin nam nay. Téi lam nghé nay sau
khi toi 1ap gia dinh.

— A, toi hiéu.

— Khong, toi khong phai géa vg. Khi toi 1én muoi
ba tudi, to6i da ham hoc héi va tim hoc véi rat nhiéu
bac thay, doc rat nhiéu sach vé. T6i ham hoc dén
ndi téi thudng ngodi doc sach suét ngay va thic dén
tan khuya. Cha me t6i cuéi vg cho toi, nhung chi vai
ngay sau dam cu6i, vg toi da noi gian véi toi va noi:
“To6i khong phdi ldy chong, ma ldy nhdm mot quyén
sdch biét di!” Sau d6 ding mot tuan 1€, cd 4y bé nha
tron di v6i nguoi phu xe cta toi.

No6i dén day, anh ta nging mot lac. Toi khong
khéi phi cudi vé cau néi thang thing ctia ba vg ong
ta. Su bé nha ra di cia ba 4y chic han da gay nén
du luan s6i néi & mot x& bao thi nhu An Do. Nhung
dan ba thudng c6 mot tam dia rat kho luong. Anh ta
noi tiép:

— D6 1a mot su xic dong rat 16n cho téi, nhung
sau mot thoi gian, toi cling ngudi ngoai dan va quén
hén viéc d6. Toi cang di sau vao viéc khao ciu khoa
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chiém tinh va dao 1y c¢§ truyén. Chinh ldc d6, toi bat
dau tham khdo mén hoc cao nhat cta toi 1a bd sach
Brahma Chinta.

— S4ch d6 néi vé van dé gi?

— Tua sach 4y c6 thé dich 1a “Minh triét thiéng
lieng”. Bo sach nay c6 dén may ngan trang, nhung
toi chi khdo citu mot phan trong d6 thoi. Toi da phi
mAat hai chuc ndm mdi gép nhit duge bay nhiéu do,
vi bd sach 4y chi gom nhiing phan roi rac 18 té, phai
di tim & kh&p noi méi mua duge da bo. Sach 4y gom
c6 mudi hai phan chinh va nhiéu chuong phu, gidng
vé nhitng dé tai nhu triét hoc, chiém tinh hoc, Yoga,
va nhitng vdn dé tham sau khac.

— S4ch 4y c¢6 ban dich Anh ngit hay ching?

Ong ta lic dau:

— T6i khong nghe néi ¢6 ban dich d6. Dau 1a nguoi
An D¢ ciing it ngudi duge bidt vé bo sach nay. Tir
truéc dén nay né van duge giit gin bi mat. N6 von
xuat xd tir bén Tay Tang. O d6, né duge xem nhu mot
bod sdach than, va chi c6 nhitng vi mén dd chon loc
méi duge phép hoc bo sach ay.

— Séch 4y duoc viét ra tit bao gio?

— B0 s4ch 4y dugc viét ra tit hang may ngan nam
nay do nha hién triét Bhrigu, vi nay séng vao mot
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thoi ky c6 xua dén ndi khong ai biét vao nidm nao.
Sach 4y day vé mot mon Yoga hoan toan khac han
vGi t4t ca nhing phap mén khéc tai An Po. Ong
ciing thich khdo ctiu vé moén Yoga phai ching?

— Sao ong biét?

Pé dap lai, Sudhei Babu ldng ling dua ra 14 s6
ma ong ta da 14y cho toi, va cam cay but chi chi vao
nhiing d4u hiéu la lung, né chi nhitng vi tri cdc tinh
td va cac cung hoang dao.

— La s6 cua 6ong lam tdi ngac nhién. N6 that la
khéc thuong d6i v6i mot ngudi Au, thaAm chi né ciing
khac thuong ddi véi ca ngusi An Po. N6 chi ring
ong c6 khuynh huéng ré rét vé dudng dao, va 6ng sé
dugc su diu dit cda cac bac hién gid dé tién sau vao
van dé nay. Tuy nhién, khong phai 6ng chi hoc Yoga
thoi, ma con rat uu td vé cdc mon hoc siéu hinh va
than bi khéc nita.

Ong ta ngimg mot lic va nhin thing vao mét toi.
To6i c6 cdi cdm tudng rang ong ta sip sta tiét 16 diéu
gi vé doi song ndi tam.

— O dvi c6 hai hang nguoi: nhiing nguoi gitr bi mat
kién thic cia ho mot cach ich ky, va nhitng nguoi
sau khi da hiéu biét lién chia sé su hiéu biét d6 cho
nguoi khdc. La so cha ong chi rdng ong da buéc dén
gan ctia dao va vi thé nhitng 151 néi cta toi s& khong
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phai 1a nuéc d6 dau vit. Toi sdn sang chia sé su hiéu
biét ctia toi v6i ong.

To6i 14y lam ngac nhién vé cau néi la lung nay.
Trudc hét, toi dén nha Sudhei Babu dé thir xem khoa
chiém tinh An P 14 nhu thé nao. Toi dén 1an niia dé
nghe 6ng ta ban rong thém vé nén tadng va bi quyét
cia khoa ly s& va gidi thich vé phép dodn sé cha 6ng
ta. Bay gio, thinh linh 6ng ta tu nguyén lam thay toi
vé mon Yoga!

Ong ta néi tiép:
— Néu 6ng thuc hanh nhiing phuong phap cta

Brahma Chinta, 6ng sé khong can c6 thay. Tri tué
sdng sudt cia ban tAm ong sé 1a thay cua ong.

Toi lién thdy ngay rang to6i da hiéu lam va tu
héi phai chang 6ng ta doc dugc tu tuéng caa toéi. Toi
noi:

— Ong lam tbi ngac nhién.

— To6i da chi dan cho vai ngudi, nhung tdéi khong
bao gio tu nhan la thay cta ho, ma chi 14 mot nguovi
anh c4 hay mot nguoi ban. T6i ciing khong mudn lam
thay ong, theo ¥ nghia thong thuong. Tinh than clia
nha hién triét Bhrigu chi dung t6i 1am c4i mot cong
cu dé truyén nhiing gido ly 4y cho ong.

— To6i khong hiéu bang ciach nao 6ng c6 thé phoi
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hop viéc xem s6 chiém tinh vé6i viéc day phdp mon
Yoga?

Ong ta dat hai ban tay gAy go 1én ban va néi:

— Thi day. To6i song trén thé gian va phung su
thé& gian bing nghé nghiép cta tdi tdc la xem sd
chiém tinh. T6i khong mudn cho ai xem t6i nhu mot
ong thiy day Yoga, bdi vi trong mdén phdi Brahma
Chinta, vi ton su duy nhat 1a tri tué. D6 1a vi thay
duy nhat ma chdng t6i nhin nhan. Véi su sdng sudt
nhan biét duge that tdnh cha van hitu, tri tué chan
that ludn sdn c6 trong tAm moi ching ta va sé& dan
dit ching ta. Ong hay xem t6i nhu mot ngudi huynh
dé néu 6ng mudn, nhung dilng xem t6i nhu mot nguoi
huéng dan tinh than. Nhitng ngudi c6 thay thudng
hay y lai va nuong dua vao vi thay thay vi phai tu nd
luc va chi di theo su dan dit cta tri tué ban tam.

— Nhung 6ng ciing dung khoa chiém tinh dé huéng
dan cudc doi cia dng, phai vay ching?

— Ong da 1am. Toi khong bao gid xem dén 14 s6
cia toi nita, That ra t6i da xé bé né tir nhiéu nam
nay.

T6i 16 vé ngac nhién vé 161 tuyén bé nay. Ong ta
noi tiép:

— Tb6i da tim thay dnh sang chan ly va khong can
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dén khoa chiém tinh dé huéng dan cudc doi téi. Khoa
ay chi hitu ich cho nhitng ké hay con 1an mo di trong
béng t6i. Toi da dit cudc doi toi hoan toan trong su
nd luc huéng thién cta chinh téi, va da dep bd moi
diéu lo nghi uu phién vé hién tai hay tuong lai. Bat
ci diéu gi x4y dén cho toi, toi déu chap nhan nhu la
nhiing k&t qua viéc lam cta chinh minh. T6i da thau
hiéu dugc rang moi su viéc ¢ doi khong cé gi 1a nglu
nhién xay ra hay do su sai khién sip dit ctia bat ci
mot ddng quyén ning nio, ma chi 12 mot tién trinh
gieo nhan va két qud, v6i nhiing bién dang khic
nhau do su ké&t hgp cua cdc duyén.

— Néu 6ng bi mot ké hung dif tAn cong va mudn
ham hai 6ng, dén ndi tdnh mang 6ng bi 1am nguy,
ong ciing cho rang dé la két qua phai nhan lanh va
khong lam gi dé tu vé ching?

— Ong da hiéu sai vé nhan qua. Su gieo nhan
khong c6 thoi diém bat dau va két thic. Ngay trong
lic 6ng nhan lanh mot két qua cia hanh vi tir trong
qua khi thi cing chinh la ldc 6ng tao tac mot nhan
mdéi cho tuong lai. Vi thé, toi ¢6 noéi dén vai tro cua
tri tué nhu mot bac thay dan dit ching ta di dung
duong. Néu su tu tap gidp ong khai mé duoc tri tué
sang sudt cua ban tam, tu ong sé biét phai lam gi
dé c6 dugc nhitng két qua tot nhat. D6 1a van dé nd
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luc tu than chi khong phai 1a budong tréi theo hoan
canh hay trong chd vao mot quyén ning dén tir bén
ngoai. Su tim tdi hoc héi cia 6ng chic chin rdi cling
sé dua 6ng dén nhitng hiéu biét chan chinh nhu to6i
dang trinh bay véi 6ng hom nay.

T6i té vé nghi ngo:
— Ché&c 1a toi phai c6 mot su thay déi rat 16n lao
truéc khi dat t6i nhitng nhan thic nhu 6ng néi.

— Pung vay, nhung su thay d6i dé chic chin sé
dén véi ong.
— Ong ¢6 chic nhu vay khong?

— Tbi tin chéc diéu d6. Khi nguoi ta da chiu nd luc
vuon 1én hoan thién thi ho sé dat dugc nhitng két
qua ngay cang tot dep hon. Van dé con lai chi l1a thoi
gian ma thoi. Va néu téi khong 1am thi d6 chinh la
truong hgp cua 6ng.

— Nhiing diéu 6ng néi that 1a la lung, ong Sudhei
Babu!

That 1a mot diéu cuc ky mau thuan khi ¥ niém vé
Chta Troi hay Thugng D& nhu mot dang quyén ning
clu rdi lai ngu tri khip céc nuéc phuong Tay, song
song v6i nhiing suy ludn va ching minh phtc tap cua
ly tri thién vé vat chat; trong khi & phuong Pong day
nhitng 1y thuyé&t huyén bi va siéu hinh nay thi céc
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bac hién gid lai tuyén bo 1a khong hé c6 bat ct mot
dang toan ning nao ci, va tat cd vii tru nay déu chiu
su chi phoi van hanh cda luat nhan qua!

Trong khi phuong T4y dua trén mot nén tang ma
ho tu hao 1a khoa hoc va khach quan thi cudi cung
lai dAn dén viéc dit niém tin vao mot ddng toan
ndng ma ho chua ting gap mét; con phuong Pong thi
dua trén nhiing luan thuyét siéu hinh va hoan toan
khong thé chiing minh bang khoa hoc, nhung lai gidi
thich moi su kién trong doi nguoi theo mot cach hgp
1y, khoa hoc hon va chi d4t niém tin vao su nd luc
huéng thuong cia chinh ban than minh.

Khéch quan ma néi thi quan diém nay ré rang la
tich cuc hon va c6 thé tao ra nhitng chuyén bién cu
thé noi mdi con ngudi, trong khi su cidu nguyén véi
mot dang toan ning thi hoan toan phu thudc vao su
hién hitu cia ddng toan ning d6, ma diéu nay lai
hoan toan chua dugc xac nhan!

Nhung vao lic nay to6i thdy dudong nhu khong
thich hgp dé néu ra van dé Thuong D& va ban cai
v6i nha chiém tinh. C6 18 dng ta sé ti€p tuc nhoi so
to1 v61 mot trang nhitng ly thuyét siéu hinh ma hién
thoi to1 khong ¢6 hing thi muén nghe chit nao. Toi
ben xoay chiéu ciau chuyén qua nhiing van dé khéc it
phic tap hon:
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— Cé6 1& ching ta nén néi sang van dé khac thi
hon, vi nhitng gi 6ng néi dudng nhu van con qui mo
ho ddi véi toi.

Ong ta nhin thing vao t6i khong chép mét, cap
mat tinh anh c@a dng ta dudng nhu tim cach soi thau
coi long toi:

— L4 s6 cua 6ng khong néi sai bao gio, vi néu khong
phai nhu vay thi to6i da khong thé 10 nhitng diéu hiéu
biét ctia td6i cho mot ngudi chua chuan bi sdn sang.
Nhung su van chuyén cta cdc tinh td khong bao gio
biéu hién sai léch. Nhitng diéu ma 6ng chua hiéu ro
trong lic nay s& nim trong tiém thic cia 6ng mot
thoi gian, va sé xudt hién trd lai vao lac thich hop
v6i stic manh ting gdp doi. Toi lap lai 1an niia, 1a toi
sdn sang truyén phap moén Brahma Chinta cho 6ng.

— Toi cling sdn long mudén hoc phdp mon dé.

U d6, mdi budi chiéu toi déu dén nha Sudhei

Babu d& thu gido vé phap moén Brahma
Chinta. Ngon dén dau leo 1ét chiéu anh sang lap loe
trén guong mit khé hanh va tring nhu sdp cia nha
chiém tinh, trong khi 6ng ta giang giai cho t6i nghe
nhitng bi thuat cia khoa Yoga Tay Tang c6 truyén.
Ong ta khong gio 1én mit ké ca hay lén giong thay
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doi, ma trai lai ong ta 1a hién than cua su khiém ton,
va ludn ludn mé dé mdi bai gidng véi cau:

— Trong phiap moén Brahma Chinta c6 day rang...

Mot hom, t6i hoéi 6ng ta:

— Muc dich t6i hau cua phdp mén nay la thé
nao?

— Muc dich 4y la dat t6i trang thai dai dinh, vi chi
c6 trong trang thai d6 hanh gida médi khai mé duge
hoan toan tri tué sang suét cia ban tadm, nhan thic
dugc rd rang vé ban chat that su ctia ban than minh
va van hitu, von khong cé su khéc biét. Khi d6, hanh
gia médi x6a b6 duge su phan biét gitta ban nga nho
hep vé6i su séng cua van hitu, va sé thay ban than
minh v6i t4t cd moi sinh linh khac déu cung mot thé
tanh sang suét nhu nhau.

T6i hoéi v6i mot vé hoai nghi:

— Ong c¢6 chic ring tdt cd nhiing nhan thdc nhu
thé khong phai 12 mot hinh thic tu ky 4m thi hay
chang?

Trén miéng ong ta thoang hién mot nu cuoi:

— Khi m6t nguoi me sinh ra mot dda con, c6 khi
nao ba 4y lai nghi ngo ring dda con 4y khong phai la
that? Va khi ba me 4y hoi tuéng lai khi 1am boén, c6
thé nao ba 4y cho rang dé6 chi 1a mot su tu ky am thi
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hay chang? Khi ba 4y nhin dda con cang ngay cang
16n, c6 thé nao ba 4y lai nghi ngd khong tin rang dia
tré van con song chiang? Giong nhu thé, su gidc ngd
tam linh 14 mot bién c6 quan trong trong doi ctia mot
nguoi dén ndi ngudi 4y khong thé nao quén dugc, vi
né lam cho nguoi 4y hoan toan thay d6i va tré nén
mot nguoi mdi. Khi ngusi hanh gia bude vao trang
th4i dai dinh thi mot su trong khong vang ling xuat
hién trong tdm thdc cta anh ta. Khi d6 thi tdm thic
sé& khong con bi su che chuéng béi vo s6 nhiing diéu
phién nhiéu, sé trd nén sang sudt mot cdch tu nhién.
Khi viéc 4y xdy ra, hanh gid cdm thay tran day mot
ngudn hanh phic v6 bién va an lac tuyét voi khong
thé td. Anh ta ciing cAdm thay tran day mot tinh
thuong yéu bao la rong 16n va néng nan déi véi toan
thé ching sinh trong vii tru. Lic 4y, ngudi ngoai sé
nhin thdy xdc than cta ngudi hanh gid hoan toan
bat dong nhu da chét, vi moi su sinh hoat déu ngung
hén. Trong trang thai nhap dinh rat sau, cho dén hoi
thé ciia hanh gia cling khé nhan biét duoc.

— Nhu thé c6 nguy hiém gi khong?

— Khong. Vi hanh gia thuong phai chon nhip dinh
¢ mot noi hoan toan vang ling. Badn than to6i van
thuong di vao trang thai nhap dinh 4y va ludn c6
thé tré vé tiy y mudn. Toi thudng nhap dinh méi 1an
khoang hai hay ba gio dong ho, va dinh trudc lic nao
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s& xuat dinh. P6 12 mot kinh nghiém rat diéu huyén,
bdi vi toi c6 thé th4u hiéu dugc toan thé vii tru bén
ngoai bang cach chi nhin siu vao noi tdm cua toi,
chit khong can di dau cd. Vi thé nén t6i da néi ring
tat cd nhitng gi ma ching ta can hoc héi, déu c6 thé
hoc héi 6 tu tAm ctia minh. Sau khi téi truyén phap
mon Yoga Tay Tang nay cho 6ng, 6ng sé khong can
c6 thay, va khong can c6 mot su diu dat huéng dan
nao ti bén ngoai.

— Con o6ng, phai ching 6ng ciing khong can c6
thay?

— T6i khong hé c6 y di tim thay tir khi khdm pha
dugc nhiing bi thuit cia phap mon Brahma Chinta.
Béi d6, toi lap lai 1an nita rdng 6ng hay tin cay 6
su sdang sudt cua tri tué ban tAm minh. Néu ching
ta khong tu nd luc dé gidi thoat ban than minh thi
khong thé trong doi 6 bat ci mot quyén ning ciu roi
nao tu bén ngoai ca.

No6i dén day, nha chiém tinh im ling trong vai
phut va c6 vé ddm chim trong mot con tram tu méic
tuéng. Toi ton trong su suy tuéng d6 nén nhe nhe
ding lén kiéu tir ra vé.
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0i budi hoc cubi cung cua tdéi vé nhitng ly

thuyét di ky cta khoa phdp moén Brahma
Chinta ciing da cham dat. Hom chia tay, toi thuyét
phuc nha chiém tinh hay buédc ra khoi cira di dao mot
vong, diéu ma ong ta it khi lam vi ong ta khong hé
roi khéi nha.

Chiang t6i di bach bd xuyén qua nhiing con dudng
hep va tranh nhitng khu ndo nhiét 6n 2o dé di xuéng
bo song. Mic dau thanh phé cé vé cii ky, chat hep va
kém vé sinh, nhung Bénares lai danh cho du khach
nhiitng canh tung biing ruc r& va thay déi lién tuc,
nhin xem rat ngoan muc.

Trua hom 4y, vi chiém tinh gia cia t6i mang theo
mot cAy du 16n. Hinh ddng manh khanh va ci chi
chdm chap c6 vé mét nhoc ctia 6ng ta lam to6i e ngai
nén phai d6i 16 trinh dé thau ngan duong di.

Ching t6i di qua con duong hang Pbéng. O day
tiéng bua cha cic bac thg réen dong dap nghe vang
tai khong ddt, va nhitng vat dung bang déong nhu
noi, xoong... chéi béng lodng duéi 4nh ndng mat troi.
Nguoi ta cling thay chung bay noi day vo s6 nhiing
hinh tugng nhé bang dong tiéu biéu cla cac vi than
trong An gido.

Mot nguoi hanh khat gia di mot cach khép nép
doc theo vach tudng phia bén kia dudng 16. Ong ta
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nhin t6i véi cip mét do héi. Hinh nhu ci chi cta toi
lam cho 0ng ta dugc yén long nén ong ta ben danh
bao dén xin tién.

Ching t6i di qua duong hang Gao. Tai day nguoi
ta thay cdc ctira hang bay nhiing déng gao va théc laa
mau dé, mau vang. Ngudi budn théc ngdi x&p bang
truGc clia hang, li€c nhin ching téi v6i cip mit to
mo, roi lai kién nhan ngdi dgi nguoi mua.

Trén nhitng con dudong khéc, nhitng mui vi pha 1an
mot cach hon tap x6ng vao miii, thanh mot thi mui
dic biét. Khi dén gan bo sdng, ching téi di thing
vao mot khu hinh nhu la noi tdp hop caa giéi hanh
kh4t. Nhitng ngudi 4n may gay com 1é 18t doc theo
con dudng day cat bui. Mot nguvi trong bon dén gan
t61 va nhin t6i vao tan m&t nhu d8 tham do. Ong ta
c6 mot vé mat rat dau kho, lam cho long téi se lai.

Céach d6 mot quang, suyt nita t6i dap nham mot
ba gia than thé gay 6m chi con da boc xuong. Ba ay
cling nguéc mit 1én nhin to6i. Trong cdi nhin Ay toi
khong thay 16 vé oan han hay dau kho, ma chi c¢6 su
an phan trong 4&m tham. T6i méc tai 14y cai vi tién,
ct chi d6 lam nhen nhim lai m6t tia sang trong cap
méit da hét tinh than cta ba ta. Ba 4y dua ra mot
canh tay gdy go va nam 14y dong tién bé thi cha toi
mot ciach sot sdng. Toi 1y lam nguong thAm ma nghi
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dén s6 phan tot lanh cta toi va tat ca nhitng gi toi s6
hitu, com &n, 40 méc, nha § va nhiéu thi khic...

Khi t6i nghi dén cip mét tuyét vong ctia nhiing
nguoi ban cung khon khé dé, t6i cam thay hinh nhu
c6 mot su hoi han: Téi c6 quyén gi ma sé hitu bay
nhiéu tién bac, trong khi nhitng ké khén cung kia chi
c6 nhitng manh gié rach che than? Néu nhu do mot
su tinh co cda dinh ménh ma toi lai sinh ra lam mot
trong nhitng nguoi hanh khat 4y thi sao? T6i khong
dam suy tuéng lau hon nita vé cai y nghi rung ron dé.
Vi ly do nao ma mot nguoi lai tinh co sinh ra trén via
he 1am than cat bui, trong khi s& phan lai dit mot
nguoi khic trén nhung gdm & mot toa lau dai gian
bén? Doi ngudi qud that 1a mot bai toan bi hiém. Toi
bat chot nhé lai tat cd nhitng diéu nha chiém tinh
da néi vé nhan qua va bat dau thiy sang té hon véi
ly thuyét nay. Pung vay, khong thé chdp nhan ring
moi su c6 thé dugc an bay béi mot dinh ménh hoan
toan vo ly, trong khi khong ai ¢6 thé ching minh
dugc su ton tai cia mot dinh ménh nhu thé. Mbi con
nguoi sinh ra déu khéac biét nhau, va diéu d6 chi co
thé gidi thich 1a su khéc biét do nhitng hanh vi ma
ho da thuc hién trong qua khi.

— Chung ta hay ngoi day.
Nha chiém tinh néi khi ching t6i vira dén bo song.
Chung t6i ngdi trong béng mat va nhin xuéng sdng,
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trén bo 14 nhitng bac thang d4 nhiéu néc, c6 nhiing
nhém ngudi hanh huong 1én xuéng khong ngét. Cach
d6 mot quang c6 hai ngon thap nhon cao dén chirng
mot tram thudc, nho 1én mot cach yéu diéu trén nén
troi xanh thAm. D6 1a thap cia ngoi dén Hoi gido ma
nha vua Aurangzeb da xay cat tai day thué xua, khi
An Po bi quan Hoi chiém déng.

Nha chiém tinh c6 1& da nhan ra ndi buon thuong
cdm va suy tu cua téi khi nhin thdy nhiing nguoi
hanh khat, nén 6ng ta quay lai néi:

_ An b6 1a mot nuéc ngheo, dan toc xd nay da
dam chim trong su ngi mé, bat dong. Tuy nhién, viéc
thinh suy cua thé& cudc noi tié€p nhau nhu ngay véi
dém, Am duong van hanh theo dinh luat tuan hoan.
Lich st cia cac nude khac cing khong ngoai cai dinh
luat do. An Do dang hoi suy vong, nhung cé lic né sé
quat cudng, khi ndo nhitng hoai béo tinh than cao ca
thué xua dugc danh thic day trong long ngudi dé mé
man cho mot giai doan tich cuc hoat dong va phuc
hung xt s6. Ngay nay, chau Au dang s6ng manh véi
nhitng hoat dong thuc t&, nhung su phén thinh vat
chat cia né c¢6 luc cling sé troi qua va ngudi phuong
Tay sé huéng vé nhiing 1y tuéng tam linh cao cd hon.
Phuong Tay roi sé c6 ldc d6 x6 chay theo nhiing hoat
dong tam linh va nhitng hoai bao tinh than. Ca nudc
My roi ciing sé& di theo con duong dé.
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T6i 1ang ling ngdi nghe. Ong ta néi ti€p mot cach
trinh trong:

— Béi 1é do, nhng tri thic c6 xua vé triét hoc
va tam linh cta An Do roi sé c6 lac tran qua Tay
phuong nhu mot ludng séng méi. Cac nha hoc gia
da phién dich vai b sdch Phan ngit va Thénh kinh
ctia An gido ra cdc ngén ngt Au TAy, nhung c6 nhiéu
sach vg tai liéu hay con dugc gitt kin trong nhiing
thu vién bi mat an trong hang nidi ¢ nhiing viing héo
lanh thuoc An Do, Nepal va Tay Tang. Nhiing sach
vé d6 c6 ngay ciing phai duogc ti€t 10 ra cho thé gidi
biét. Khong bao 1au s& dén lic ma nén triét hoc uyén
tham va dao 1y c§ truyén ctia An Do s& phéi hop véi
nhiing moén khoa hoc thuc té& ciia TAy phuong. Nhitng
diéu huyén bi ctia thoi dai c¢6 xua phai dugc phd bién
dé d4p Gng v6i nhitng nhu cau cha thé hé nay. Toi
khong biét chic 12 khi ndo, nhung t6i mong ring
diéu d6 sé s6m dugc thuc hién.

To6i vira ngdi nghe vita nhin dong nuéc xam xanh
cia song Hing. Dong song yén ling mot cich la
thuong, dén ndi nudc sdong ding yén duong nhu
khong chdy. Mit nuéc phang ling phan chiéu 4nh
nidng mait troi nhu mot tdm guong trong. Nha chiém
tinh lai noéi tiép:

— Mbi dan toc ciing c6 mot nghiép béao chung cta
no, cling giong nhu nghiép bdo riéng ctia mdi nguvi.
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Do su cong huéng nghiép cta tdt cd nhiing con nguoi
cung sinh ra trong mot ching toc, ho sé phai cung
nhau nhan lanh nhitng két qua khéc véi nhitng dan
toc khdc. Cac qudc gia cling nhu cdc dan toc sé khong
thoat khéi cong nghiép ma tu ho da tao nén, nhung
ho c6 thé xoay chuyén dudgc phan nao trong nhiing
con nguy bién.

— Lam sao con nguvi c6 thé cé duge su xoay chuyén
do?

— Béng cach nd luc vuon lén hoan thién chinh
ban thadn minh. Su huéng thién khong chi la trong
mdi hanh vi dugc thuc hién, ma con phai xuit phat
tu trong tdm cGa minh truéc khi nguoi ta bit dau
lam mot cong viéc nao d6. Nguoi ta can phdi biét
cach sdng c6 y nghia, thay vi chi buéng troi theo
hoan canh. Ching ta hiay dén nhan méi ngay trong
cudc doi mot cdch vui tuci nhu mot phan thuéng cia
cuoc doi, vi d6 12 mot co hoi thém nita dé ta lam
diéu thién va xoay chuyén nhitng nghiép x4u éc cia
minh. Chung ta ciing phai bié€t dé6n nhan nhitng dau
khé nhu mot phuong thudc mau nhiém dé cdu chita
nhitng diéu 1am lac da qua cia minh, vi ching nhic
nhé cho ta biét ta dd c6 nhitng hanh vi khong tot
trong qua khda va dung bao gio lap lai. Ching ta
khong c6 gi phai sg sét, vi nhan qua 1a mot dinh luat
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hoan toan cong bang d6i v6i moi ching sinh, khong
c6 ai dugc uu dai hon ai.

— Nhu vay, 6ng khong tin rang c6 mot Thugng Dé
¢ cach xa ching ta va sé ctiu v6t nhitng dau khé cua
thé& gian néu ta cau nguyén véi ngai?

— Khong, néu that c6 mot Thuong P& nhu vay thi
ngai qua la bat nhan, vi da phé6t 16 di moi ndi kho
dau cia nhiing ai khong cau nguyén véi ngai. Nhung
d6 1a mot diéu vo 1y, vi chinh cdc 6ng ciing tin ring
Thuong D& toan ning luén thuong yéu va che ché
cho con ngudi. Ching t6i ludn dat niém tin & chinh
ban than minh, vi bdn tAm mdi ngudi chinh 1a coi
ngudn cta su song. Khi ong nhin thiy cdi dep trong
thién nhién, nhu mot phong cdnh dep ching han,
ong diung quén rang s di né dep la vi c6 6ng dang
ngim nhin. S& khong c6 gi goi 1a dep néu khong c6
su sdng, ma cdi ngudn cua su song thi chi cé trong
tam thic cia mdi ching ta. Piéu d6 cho thay cai tinh
than bén trong né lam chii dong cho moi hinh thic
sinh hoat trén thé& gian va ciing 1a c6i nguon cia kho
dau hay hanh phdc. Vi thé, ching toi tin chic ring
néu khong cé su nd luc huéng thién tir trong tu tam
mdi ngudi thi su cau nguyén véi bat cd ai cling chi l1a
mot niém tin mi quang ma thoi.

— Toi phai thita nhan 1a 6ng c¢6 mot 161 1ap luan
rat dic biét, pha 1an nhitng 1y thuyét siéu hinh véi
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nhitng phédn doan rat thuc tién, cu thé. Diéu nay
duong nhu qua la lung do6i v6i toi.

— Sao lai la lung? Nhiing ly thuyét d6 khong phai
do t6i nghi ra, ma né duge truyén lai tir cach day hon
25 thé ky, nén da trai qua su thdm dinh cda thoi
gian. Mot bac Toan Gidc da dan sinh trén dat nudc
An Db nay va pha vé moi niém tin sai 1dm vao céc
dang than quyén hay thuyét dinh ménh mu quang.
Ngai da chi ré rdang mbi con ngudi ludon l1am chi cudc
doi minh, tu minh tao ra hanh phdc hay chudc 14y
khé dau, va khong thé d6 16i cho bat ct ai khac vé
nhitng sai 1am cta minh, cing khong thé ky vong &
su cfu rdi nao ngoai su nod luc huéng thién cta chinh
ban than minh. Nhung thuyét nhan qui ciing khong
do ngai nghi ra, ma chi 1a mot su that phd quat trong
toan vii tru, dugc ngai nhan biét va chi day cho moi
nguoi ma thoi.

— Tb6i nghi rang 6ng néi c6 1y, va diéu d6 khong
chi 1a dé an i nhitng ké hanh khat khén cung ma
chiing ta vira gip khi ndy, nhung né con c6 thé gitp
ho phan chan hon va nd luc lam mot diéu gi d6 trong
hién tai dé thay déi tuong lai.

— D6 1a diéu duy nhat ma tb6i c6 thé tra 15i cho
ong. Néu 6ng 4p dung cach “hdi quang phan chiéu” dé
di sau vao nodi tAm thi nhitng van dé dé sé tu né gidi
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dap, vi mbi mot hanh vi thién hay ac déu c6 nhiing
anh huéng nhat dinh trong tam thic cua ong.

bén day, toi bi€t 1a minh da cham dén gidi han
clia su tranh luan bang ngodn tit, nén sé khong con gi
dé no6i nhiéu hon nita. TU nay t6i phai tu tim hiéu con
duong nay bang tri tué cia chinh minh.

Trong tui toi da sdn c6 mot vé cua chuyén xe la
sap t6i dé len duong. Toi dé nghi nha chiém tinh hay
cho t6i chup mot bic dnh ky niém. Ong ta 1&8 phép
choi tir. Khi t6i khdn khodn thinh cau, 6ng ta dap:

— DPé lam gi v6i mot guong mit gdy xau va bo
quan 4o xoc xéch nay?

— Nhung t6i muén c6 vat ky niém dé nhé dén ong
khi toi di xa.
Ong ta ddp mot cach diu dang nhung ddt khoat:

— Vat ky niém dédng gia nhat sé 1a nhiing tu tuéng
tot lanh va nhiing viéc lam vi tha. Khi ong thuc hién
dugc nhitng diéu nhu thé, t6i mong ring cé phan
déng gép nhé nhoi ctia toi trong d6, va vi thé dng sé
nhé dén t6i d€ nd luc nhiéu hon nita.

To6i danh phai chiéu long 6ng ta va xé&p lai may
anh.

Khi chiung to6i ding day ra vé téi nhin thdy gan
bén c6 mot vi tu si ngodi kiét-gia dudi bé6ng mat cua
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mdt cay du 16n. Ong ta dang ddm chim trong mot con
thién dinh va t6i nhan thay, do bd 40 mau vang sam,
rang dé6 1a mot tu si thudc vé mot dong tu khé cao.

Khi ching t6i dén nga ba dau dudng, toéi goi mot
chiéc xe ngua va ching toi chia tay.

&

Trong nhitng ngay ké& d6, toi lién tuc ngdi trén
xe ltra. Ban dém, tdi dung chédn nghi ¢ cac li quan.
Nhiing quan tro 4y thuong khong cé tién nghi gi
dang ké, ngoai trit nhitng dan kién rat dong. Sau hai
tiéng dong hd thao thic trin troc va cé ging day
lui cudc tdn cong cua ching nhung vo hiéu qua, toi
danh phai bé giudng va ngdi nghi trén mot chiéc ghé&
banh.

Thoi gian troéi qua mot cach rat cham chap. Toi
suy nghi vAn vo va hoi tudng lai cau chuyén triét
ly vé thuyét nhan qud cia nha chiém tinh thanh
Bénares. Pong thoi, toi cling nhé lai nhitng nguoi
hanh khat dang thuong, 1& 18t tAm than tan trén con
duong day cat bui. Cudc doi khong dé cho ho song,
nhung ciing khong dé cho ho chét! Chiéc xe ngua dep
long 14y cia mot pha thuong vira di ngang qua, lam
vang bun vao minh ho, nhung ho chdp nhan diéu
4y mot cach than nhién ciing nhu chdp nhan céi s6
phan 1am than clia ho, khong chit odan han. Ai da
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ddy ho vao mot hoan canh bi dat dang thuong dén
thé&? Néu d6 1a mot dang toan niang, thi han la dang
toan ning 4y con thi€u mot trai tim nhan hau. Trén
dai dat néng git nay, cho dén mot nguoi phong cui,
phé tat... hinh nhu ciing bing long chap nhan so
phén cia minh ma khong chit oan troi hin nguoi.
Thuyét nhan qua chic hin dd mang dén cho ho mot
su gidi thich hop ly, va tat ca nhitng gi ho c6 thé lam
dugc trong hién tai 1a phai nd luc tranh diéu 4c, lam
diéu lanh. T6i van chua biét thuyét 4y c6 ding viing
¢ phuong Tay hay khong khi nguti ta hoan toan bé
tay trong viéc dua ra mot su chiing minh cu thé vé
moi quan hé gitta nhitng hanh vi trong quda khu xa
xam v6i nhitng két qua dang xdy ra trong hién tai
nay, nhung tdi phdi thita nhan ring ngoai tinh chat
hop ly cua nd, day con la mot cach giai thich c6 tac
dung hét stc tich cuc trong viéc chuyén héa con ngudi
huéng vé diéu thién. Ma viéc huéng vé diéu thién thi
du ¢ phuong Tay hay phuong Pong, du ngay xua hay
ngay nay ciing khong c6 bat cit mot triét gia, hoc gia
hay nha lanh dao ton gido nao phan bac ca!

That nuc cudi khi mot ngudi Au chi truong duy
vat khong thé nao tranh luan dugc véi mot nguoi
Dong phuong tin tuéng noi thuyét nhan qua bat di
bat dich. Trong khi nén tadng cia thuyét nhan qui la
moi quan hé gitta hanh vi qua khi va két qua trong
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hién tai khong thé nao chitng minh dugc theo cich
lam hai long nhitng nguoi duy vat, thi cach lap luan
chat ché va hop 1y cta né trong giai thich su viéc lai
khién nguoi ta phdi né phuc va khong thé nao bién
bac duge. Hon nita, néu cho ring viéc tin vao thuyét
nhan qua ciing mo ho nhu tin vao thuyét dinh ménh
hodc tin vao mot dang sang thé toi cao, bdi vi tat ca
déu khong dua ra dugc nhitng bang chiing khoa hoc
cu thé, thi trong ci ba trudng hop nay, chi c6 ngudi
tin vao thuyét nhan qua 1a c6 thé c6 nhitng hanh vi
Uung xu tich cuc va hop 1y nhat.

Khi nguovi ta tin vao thuyét dinh ménh hoic vao
mot ddng toan ning ludn can thiép vao moi chuyén
cla ngudi tran thé, thi khong hé c6 van dé tu do
quyét dinh ctia c4 nhan dugc néu ra. T4t ca déu dugc
quy cho dinh ménh hodc y muén cia mot dang toan
ning to6i cao, va dé la tat cd van dé, khong con gi
phai néi thém nita! Nhung c6 ngudi Au nao véi diy
du kién thic khoa hoc lai chiu nhin nhan ring minh
chi 12 mot con réi thu dong, hoan toan tuan theo su
doc doan ctia dinh ménh hay su xép dat cia mot ban
tay vo hinh nao d6?

bén day toéi lién nhé lai cAu néi bat hi cia
Napoleon khi dao binh cua 6ng ta mé duong nai vugt
qua day nui Alpes: “Hai chit “khéng thé” khéng cé
trong tw dién cia ta.”
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Nhung t6i da nghién ciu ti€u st va cudc doi 6ng
ta, va t6i cing nhé ca nhitng dong chii la lung ma
ong ta da viét tai Sainte Hélene luc bi day ra hai dao:
“Téoi vén ludn luén tin tudng & dinh meénh. Ngoi sao
cia toi da lu mo, téi cdm thdy téi khéng con quyén
luc nita va téi ciing khong lam gi khdc duoc.” Vi sao
mot ngudi ludn tu tin va quyét doan lai c6 nhitng y
tuéng va niém tin trai ngugc nhu thé? Han 14 ong ta
van chua thuc su gidi quyét xong bai todn vé ¥ nghia
cudc doi. Nhung that ra c6 ai da gidi quyét dugc diéu
bi hiém 4ay? C6 hay khong c6 mot dinh ménh riéng
biét danh cho moi nguvi? C6 hay khong c6 mot dang
t61 cao chi phdi dén moi su thanh bai khé vui ctia con
nguoi? C6 hay khong c6 mot ludt nhédn qua ma tac
dung chi phoi vugt qua moi giéi han vé thoi gian va
khong gian? Cé thé rang ké tir khi con ngudi méi bit
dau biét dung bo 6c d& suy gdm thi nhitng van dé nay
da timg duge tranh ludn ¢ bat ci noi dau trén mat
dia cau. Nhitng nguoi dan chat phac don so khong
mang giai quyét van dé d6, ho chi chon cho minh
mot niém tin dé nuong tua la xong. Con nhitng ké tri
thite thi dudng nhu van luén do du khong quyét dinh
dat khoat duogc gitia nhitng tu tuéng trai ngugc nhau
trong dau ho, nhu trudng hop cia Napoleon ching
han.
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Vai ngay sau, khi t6i da ¢ cach xa Bénares dén
vai tram dim thi dugc tin 14 ¢6 nhitng cudc ndi loan
va bao dong xay ra ¢ d6. D6 1a mot trong nhiing vu
xung dot giita ngudi An gido va Hbi gido, thuong bit
dau biang nhitng duyén cé rdt nhé nhit khong ddng
ké nhung thudong bi xui giuc béi nhitng ké bat luong
loi dung van dé ton gido dé gay roi hau dé thi hanh
nhitng tht doan cuép béc thi lgi. Trong suét nhiéu
ngay, thanh ph& Bénarées ddm chim trong su hdn
loan va khing bo. Nguoi ta thuong nghe néi dén
nhitng chuyén dau roi mau d6 va giét chéc.

To6i 14y lam lo ngai cho su an toan ctia nha chiém
tinh nhung khong thé nao lién lac duge v6i 6ng ta.
Nhiing nguoi dua thu qua s¢o hai khong dam ra duong
nén khong ¢6 thu ti hay dién tin nao dugc phan phat
trong nhilng ngay loan lac d6. T6i danh phai dgi cho
dén khi tinh hinh tam yén trd lai, va gii mot bic
dién tin ngay trong sé nhiing bic dau tién nhan duogc
¢ Bénarés sau nhitng ngay hdn loan. Vai ngay sau
toi nhan dugc thu tra 161 cAm on caa nha chiém tinh,
trong d6 ong ta cho biét rang ong ta dugc binh yén
vO su. 0] trang sau la thu, ong ta ciing khong quén
chép ludn cho tdi muvi diéu qui luat vé su thuc hanh
phap mén Yoga ciua phai Brahama Chinta, nhu mot
16i nhéc nhé.
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CHUONG 11

MOT CUOC GAP GO LA LUNG

0i da tré lai mién TAy mot lan nita, nhung

khong ¢6 mot chuong trinh nhat dinh. Toi da
qua mét méi vi nhitng chuyén xe lita nhiéu bui bim
va nhifng c6 xe bo thiéu tién nghi nén thué mot chiéc
xe hoi cii vA mdt ngudi An vira 1am tai x& vira 1a ban
duong. Anh ta cing la nguoi sdn long giup toi thuc
hién nhitng chuyén vit vanh khi can.

Phong cénh trén dudng di thay doi lién tuc. Khi
xe di qua mot khu ring, nguoi tai x& phdi nging xe
khi troi t6i, va néu khong tim thay lang mac nao
¢ gan d6 thi anh ta d6t l1én mot ngon lka 16n dé
lam cho tha di tranh xa. Duong nhu trong rung cé
rat nhiéu beo va meo riing, nhung 4nh Ida lam cho
ching khong dam lai gin. Ngoai ra con cé loai son
cdu, phat ra nhiing tiéng stia rung ron trong cum
ring gan bén. Ban ngay, loai kén kén an thit bay
luon trén khong, duéi mot vom troi ning git.

Mot budi chiéu dep troi, trong khi ngdi trén xe
luét ém trén dudng, to6i nhin thay bén vé dudng cé
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hai nguoi la lung. Mot ngudi méc 4o tu si ngdi tinh
toa dudi bong cay, con nguoi kia 1a mot thanh nién,
duong nhu la dé tu cua nguoi tu si. Nguoi tu si gia
dan hon, vAn ngoi diém nhién bat dong, va cé 1é
dang ngoi thién dinh, vi anh ta khong buon chd y
dén chiéc xe vita di qua, mic dau ngudi thanh nién
da nhin thay t6i. C6 mot diéu gi d6 hap dan téi dén
gin ngudi tu si va toéi quyét dinh ngiing xe. To6i bao
nguoi tai x& hay tré lai dé héi tham vai diéu vé hai
nguoi la mit, va trong mot lat to6i da thay nguoi
tai x& néi chuyén mot cach sbéi néi véi nguoi thanh
nién.

Khi nguoi tai x& tré lai xe, anh ta cho biét hai
nguoi la mét d6 qua la hai thay tro. Nguoi thay tén
la Chandi Das, 12 mot tu si Yogi c6 nhiéu quyén
néang la lung. Ho di lang thang tir lang nay sang lang
khéc, va da vuot qua rat nhiéu dam dudng, cé6 khi di
b0, c6 khi di xe Iita. Ho khéi hanh tir tinh Bengale la
noi qué huong cta ho, tir hai nidm vé truée.

To6i lién moi ho 1én xe, va ngudi tu si nhan 101 véi
mot thai do than nhién con nguoi thanh nién thi 1o
rd mot tia ming r& trong mit. Chiéc xe nging lai
mot lang ké& can va ching to6i dinh ngu dém tai day.

Puong sa ving tanh khong mot béng ngudi, trir
mot chd muc déng coi gitt dan bd gy 6m bén cong
lang. Ngay da gin tan nhung troi con néng bic,
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ching t6i dén gdn mot cdi giéng dé udng nudc, nudc
khong dugc trong Idm nhung uéng rat mat.

Lang nay khong c6 vé gi hap dan, chi c¢6 do muoi
gian nha tranh doc theo hai bén mot con 1 duy nhAt.
Néc nha lop bing rom, tuong dap bang dat v6i hang
rao tre trong c6 vé ngheo nan. Vai nguoi dan lang
ngodi trong béng t6i trudec nha cha ho, mot ba gia
bude dén gan giéng, nhin ching téi v6i cip mit kho
khan, mic day nuéc vao cai binh dong va lang lang
buéc di.

Nguoi tai x& sau khi da pha tra xong lién di tim
nha ngudi trudng lang. Hai thay tro nguoi Yogi van
im ling ngdi nghi trén bai c6. Nguoi Yogi chi biét
mot vai tiéng Anh, khong du dé tro chuyén, téi dinh
nhd nguoi tai x& lam thong ngéon dé phéng van ong
ta khi da lo xong chd §.

Dan dan, mot nhém nhé gém c6 dan ong, dan ba
va tré con dén vay quanh chung téi. Dan chung &
viing ndi dia it khi thdy duge ngudi Au, va néi chuyén
v6i ho khong phai 1a mot diéu vo ich vi ho rat hon
nhién va c6 nhitng y kién bat ngo hét stc chan that
doi véi cuoc doi.

D6i véi tré con, toi 14 mot vat la, nhung t6i chinh
phuc ching dé dang bing vai dong xu. Ching cling
té ra ham mo cai dong ho reo cta toi, va 14y lam

Nguyén Hitu Kiét dich 349

ngac nhién khi t6i véin cho né reo vang dé lam vui
tai ching. Mot ngudi dan ba dén gan va cdi rap dau
lay ngudi yogi 6 ngay gitra duong. Ba ta 1dy tay cham
nhe vao chan ngudi yogi roi dit 1én tran minh dé té
d4u cung kinh.

Nguoi tai x€ trd lai cing v6i ngudi truéng lang
va cho hay tra da sin sang. Anh ta da tot nghiép
Trung hoc nhung phai lam dd moi nghé: phu khuan
vac, tai xé&, thong ngdén. Anh ta toc mach mudn biét
vé moi su viéc ctia Tay phuong, va hy vong rang cé
ngay toi sé dua anh ta sang Au chau. Toi d6i x v6i
anh ta nhu mot ngudi ban, vi anh ta thong minh va
c6 nhiéu thién chi.

Trong khi chd doi, chic c6 ai moi moc hai thay tro
nguoi yogi, vi ho da bién mat. Nhilng nguoi dan lang
qué thuong hi€u khdach hon nguoi thanh thi.

Chung t6i 1én dudng dén nha ngudi truéng thon
khi mat troi da nga hin vé tay va sa xudng dinh céc
ngon doi ¢ t4n chan troi mau dé tham. Ching toi
diing chan truéc mot can nha tranh cao rdo sach sé
hon nhing nha khac. T6i ngé 16i cdm on chu nha.
Nguoi nay dap mot cach rat lich thiép:

— Su ha ¢ cia qui vi 12 mot diéu han hanh cho
toi.
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Sau khi dung tra, moi ngudi con ngoi lai chuyén
trdo mot 14t. Bong hoang hon di budng xuéng khip
canh déng, nhitng nguoi muc dong da ding dinh dat
trau vé chudong. Toi nho tai xé& di tim ngudvi yogi va
xin 6ng ta danh cho t6i mot cudc hoi kién.

Mot 14t sau, ngudi tai xé& tré vé va dua tdoi dén mot
cin nha nhod va thdp, ¢6 vé ngheo nan. Tai day chi
c6 nguoi dé ti tré tudi dén ti€p tdi, con ngudi yogi
vang mat vi dugc moi di chita tri cho mot ngudi bénh
ning. Toi phai ¢ d6 doi nguvi yogi tré vé. Mot lat
sau, ong ta tré vé va vira gip toi ong ta lién dua tay
phéac mot ¢ chi than thién va néi mot cAu ma nguoi
tai x& dich lai la:

— Chao tién sinh, cau xin on trén phu ho cho
ong.

N6i xong, 6ng ta lién ngoi bét xuong dat, hai chan
xép bang sau khi tir chéi mot tAm mén vai cda toi
dua ra dé 1am ném 16t. Vi 6ng ta ngdi doi dién ngay
truéc mit nén toéi c6 thé quan sat d6ng ta ti mi, bo
rau khong chai chudt lam cho 6ng ta hoi gia di, tuy
thé ¢6 vé nhu ciing khong qua nam muoi tudi. Ong ta
dé téc dai dén c6, vanh moi nghiém khic hinh nhu
khong bao gid cuvi. Diéu ddng chid y nhat 1a cip mit
sang quic. Cdi nhin d6 khong phai 1a cia mot ngudi
binh thudng. T6i c6 cdm gidc rang né s& 4m anh toi
su6t nhiéu ngay.
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Ngudoi yogi mé 101 truGe:

— Ong tir phuong xa dén day?

Toi gat dau. Ong ta héi tiép:

— Ong nghi sao vé dai dic Mahasaya?

To6i giat minh vi ngac nhién! Lam sao 6ng ta biét
dugc riang toi vira dén viéng tinh Bengale va gip Pai
dic Mahasaya 6 Calcutta? Toi 1dng thinh mot lic roi
dap:

— DPai duc da chinh phuc dugc tAm long t6i. Nhung
tai sao 6ng lai héi nhu vay?

Ngudi tu si lam nhu khéng nghe cdu héi cua toi,
va toi phai néi tiép dé pha tan su im ling:

— Toi dinh sé gip lai DPai ddc khi toi tré vé
Calcutta. Pai ddc c6 biét 6ng khong, va 6ng c6 mudn
gui 101 chao Pai ddc chang?

— Khong, ong sé khong con dip dé gip lai Pai duc
Mahasaya. Vao lic nay, Pai ddc dang sip sta vé véi
c6i vinh hing!

T6i lai siing ngu¢i trong mot ldc, phan van khong
biét c6 nén tin vao nhiing 161 vita nghe thiy hay
khong. Sau mot ldc im léng, toi chuyén dé tai:

— T6i rdt quan tdm dén phap moén Yoga va doi
séng cta cdc tu si. Ong c6 thé cho toi biét nhan
duyén gi da khién 6ng tré thanh mot ngudvi yogi, va
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trén dudng tu tap ong da thau hoach dugc nhiing két
qua gi hay chang?

Nhung Chandi Das dudng nhu khong muén noéi
nhidu. Ong ta tra 16i mot cach lanh dam:

— Di vang 1a mot dong tro tan. Toi khong mudn
dao béi di vang dé tim lai nhiing su viéc nay da
khong con nita. Toi khong song trong di vang, cling
khong song trong tuong lai. Nhitng diéu d6 chi 1a 1a
hu 4o, nhu nhing cai bong chap chon vo dinh. D6 1a
su minh triét ma phdp mén Yoga da mang lai cho
toi.

Diéu nay lam t6i ngac nhién. T6i bén phdn déi:

— Nhung ching ta la nhiing ké séng trong thoi
gian, lam sao c6 thé khong biét dén thoi gian dugc?

Ong ta than nhién héi ngugc lai toi:

— Séng trong thoi gian u? Ong c¢6 chic ring ¢6 mot
cai gi d6 dé goi 1a thoi gian hay khong?

That 14 mot cau héi hoan toan bat ngo doi vdi
t6i. Duong nhu téi khong thé hinh dung dugc dé tai
cua cudc tranh luAn ma nguoi yogi nay dang dan toi
vao, nhung d6 sé 12 mot cudc tranh luan khong cé 161
thoat. Nguoi tu si nay qua that c6 nhitng ning khiéu
la lung ddng nhu dé ti cta ong ta da tuyén b ching?
Nhung khong kim dugc su to mo, téi danh bao hoi:
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— Néu thoi gian khong c6 that, thi di vang va
tuong lai han phai hién ra cung lic ngay trong hién
tai. Nhung kinh nghiém cho ta thay la ngugc lai.

— Cai kinh nghiém ma 6ng néi dé, kinh nghiém
cua thé gian, von di da 1a khong that. Lam sao né cé
thé ching minh cho mot diéu c6 that?

— Nhung d6 12 1& tu nhién d6i v6i tat cd moi nguoi.
Phai ching 6ng mudn néi ring con c¢6 mot loai kinh
nghiém khéc hin va dua d&n nhan thdc trai nguge
vé van dé nay?

— Pung vay.

— N&u vay, phai chang t6i nén két ludn riang tuong
lai cting 1a hién tai d6i véi 6ng?

Chandi Das thong tha dap:

— T6i khong quan tam dén diéu d6. Toi khong can
biét trudc nhitng su viéc s& dén vdi toi trong tuong
lai.

— Nhung biang vao nhan thidc phi thoi gian cua
ong, phai ching ong c6 thé biét trudc nhitng diéu sé
xay dén trong tuong lai cia nguvi khéc?

— Phai, néu t6i mudn.

Toi quyét dinh phai héi cho that ro:

— Xin 6ng néi rd thém. Phai ching 6ng c6 thé tién
doan viéc tuong lai?
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— Khong phai 1a tién dodn, ma 1a nhan biét. Ciing
don gian nhu 6ng nhan biét mot vat gi d6 ma ong
nim trong ban tay, vay thoi. Nhung cling cé nhiing
gi6i han nhat dinh, vi khong phai moi su kién déu
dugc sdp dit trude mot cdch co dinh. Cai ma ong goi
14 tuong lai d6 ciing c6 thé thay déi.

— Nhung 6ng c6 thé biét dugc mot phan nao vé
tuong lai ciia t6i va noi cho toi biét duge chiang?

— Ong mudn biét dé lam gi?

— Toi da ting bi 4m anh giay vo bdi nhiéu van dé
nghiém trong vé tam linh. Vi muén soi sang phan
nao nhitng van dé d6 ma t6i dén xi nay. Cé 1& nhiing
diéu tiét 16 chia 6ng sé c6 thé soi sdng con dudng clha
toi, ho#c ciing c6 thé cho toi biét ring bao nhiéu cong
lao khé nhoc cia toi déu 1a vo ich.

Nguvi yogi ngudc 1én nhin tdi véi cip mat den 14y.
T6i bi hap dan bdi cdi phong dd ung dung tu tai va su
minh triét cia nguoi dao si nay, duong nhu dang toa
chiéu hao quang lam sang rd cai choi tranh ngheo
nan 4n ndu trong ring tham. Sau cung, Chandi Das
cat tiéng néi:

— Tb6i khong dugc biét nhiéu vé khoa hoc Au Tay,
nhung néu 6ng sin long nghe t6i thi cuoc hanh trinh
ciia ong s& khong phai 1a vo ich. Ong hay tré lai
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thanh phd ddu tién khi ong budc chan vao xd An D,
va trong thang sau 6ng sé dugc nhu y nguyén.

— Tré lai Bombay u?

— Phai.

To6i khong hiéu gi cd! Bombay, mot thanh phd da
bi Au héa hét ba phan tu! Toéi con c¢6 thé thau thap
duoc gi ¢ thanh phd d6? Toi noi:

— Toi xin tha that la ¢ Bombay toi da tim nhung
khong gép dugc ai dé dit dan toi ca.

— Tuy vay, d6 van la con dudng phai di cia 6ng.
Ong hay di cho nhanh, dimg d8 phi thoi gio. Tot
nhat 1a 6ng hay di vao ngay mai.

— D6 1a tdt cd nhitng gi 6ng mudn néi véi toéi
sao?

— C6 thé nhiéu hon, nhung chi bay nhiéu dé la
nhitng diéu cé ich cho 6ng ma thoi.

Nguoi yogi lai ddm chim trong su im ling. Ciap
mit ong ta giong nhu mit nuéc ho trong vit yén
tinh... Sau thoi gian nhap dinh d6, ong ta 1én tiéng:

_ Ong sé tir gia An Do dé tré vé phuong Tay truée
muia thu téi day. Ong sé dau nang vao lac ong sdp
stta roi khoéi xit nay. Tinh than 6ng phdi chién diu
trong mot thé xdc tan ta, nhung ngay gio gidi thoat
cia né chua dén. Ong sé duge tim thay diéu ong



356 Déng phuong huyén bi

mudn chi sau khi da tré lai dat An Db tdt ca 1a ba
lan. Mot vi ton su ma 6ng c6 nhan duyén trong qué
kha hién nay dang cho doi ong.

Nguoi yogi lai im lang mot lac, d6i mi mit ong ta
dudng nhu hoi cit dong. K& do6, ong ta nhin thang vao
cdp méat tdi va néi:

— D6 1a tat ca nhitng gi t6i mudn néi véi dng.

Chandi Das tir choi khong chiu néi gi vé doi tu caa
ong ta, lam cho to6i khong biét nghi thé nao vé nhiing
10i tién tri la lung d6, va toéi cAm thay con c6é nhiéu
diéu khac nita ma ong ta khong chiu néi.

Trong khi cau chuyén dang tiép dién, toi phai bat
cuoi khi nghe nguti dé ti hoéi téi véi mot vé mat
trinh trong, hinh nhu anh ta ciing tu hao vé c4i ban
linh cao cudng cta thay anh ta:

— Nhitng nguoi yogi cia Anh quéc c6 thé néi tién
tri dugc nhu vay chang?

T6i phai khé nhoc mot lic méi lam cho anh ta
hiéu duge rang 6 Anh qudc khong hé c6 cic dao si
yogi.

Tron budi toéi dién ra véi nhitng con im ling kéo
dai, va khi ngudi yogi cho tdi biét ring 6ng ta khong
con diéu gi mudn néi nita thi ngudi ndong phu moi toi
¢ lai dung bita com dam bac véi anh ta. T6i dép ring
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toi da c6 da moi thi mang theo trong xe, va sé lam
com tai nha ngudi trudng lang rdéi ngt dém tai dé.
Nguoi nong dan bdo ridng dng ta phai tuan theo tap
tuc c¢6 truyén la ngudi chi nha phai tiép khach tu
phuong xa dén, va khan khodn moi moc hét 161, 1am
cho t61 khong con cach nao tir choi duge.

Khi t6i vita ngd 101 déng y, nguvi nong dan lién
mang ra ngay truéc mat téi mot dia com rang noéng
soOt.

Mot ving tring khuyét hién ra trong khung ctia
s6 nhé hep. T6i nghi ring khong mot su hoc van hay
lich 1am nao ctia nhiing nguoi thanh thi c6 thé so
sanh dugc v6i tAm long t6t don gidn ctia nhitng ngudi
that hoc ¢ chon thon qué.

Khi téi tir gia hai thay tro dao si Chandi Das,
nguoi nong dan gd 14y cdi den long treo trén tran
nha va tién dua toi ra tan dudng cdi. Anh ta dua ban
tay lén trdan dé chao va ding lai mot lic lau nhin
khéch lén xe. K& d6, toi tré vé nha ngudi truéng lang
du6i 4nh dudc lap loe do ngudi tai x& cAm noi tay.

To6i trian troc ngl khong yén gidc, va nghi dén
nhiing 101 tién tri ciia ngudi dao si. Gidc nga cia toi
bi khudy dong bdi tiéng kéu rung rgn ctia nhiing con
son cau trong khu ring k& bén, va nhiing tiéng ché
sua trang vong lai khong dut tir dang xa.
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Tuy khong thuc su ¢6 y dinh tin theo 161 khuyén
cia nguoi dao si, to6i vin di Bombay vi nhiéu ly do
khac. Nhung vita yén noi yén chd xong thi qua nhién
toi dau nang.

Nim trong bén véach tuong ctia moét cin phong
khé4ch san, mét méi cd tAm hoén 1an thé xac, toi da
phai vat va chién dau vé6i su ndn long. Toi da bat
dAu cam thay chan ngan xt An Do. Toi da vugt qua
hang ngan dim dudng, duéi nhitng diéu kién that
khé khén, d€ rdi rot cudc phai nidm co mdot noi trong
khu sang trong ctia mot thanh phdo 16n. Toi biét rat
ro rang, khong phai gitta nhitng quan rugu, nhiing vii
truong, nhitng song bai va nhiing coc rugu manh pha
soda sti bot ma t6i c6 thé kham pha ra cdi huyén
bi cia An Do, diéu ma toi dang khic khodi di tim.
Su la ca ¢ nhitng khu binh dan ban xi chic chan da
gitip to6i rat nhiéu trong su suu tdm, nhung diéu dé
lai 4nh huéng bat lgi cho stic khoé cia toéi. Con néi
vé nhitng cudc phiéu luu & chén non cao dong ca, hay
nhitng ving lang mac xa x6i trong ring thim, thi
toi da phai trd mot cai gia rat dit 1a &n uong that
thuong, thi€u dinh dudng, thi€u vé sinh, v6i nhitng
cudc hanh trinh vidt vd mét nhoc ldc ban ngay va
nhilng dém mat ngu vi tiét troi néng nuc. Két qua la
nay t6i dang mang cdi thé xdc bénh hoan nhu mot
ganh nang.
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Toi sé chiu dung dugc mot doi song nhu thé nay
trong bao lau nita? Doi mat téi d4 ning triu vi buon
ngl. Su mat ngu ludn bam 14y téi mot cach chit ché
nhu mot con muc khong 16 bam 14y moi, ké ti khi
bat dau cudc hanh trinh. Su b4t budc phii séng chung
dung v6i nhitng ngudi thudoc mot noi giong khéc, phai
luén ludn gitt thé quan binh gitta mot bo 6c xét doan
khoa hoc va mot su thu cdm tam linh, 1am cho than
kinh hé ctia tdi bi cing thang dén cuc do. Toi da phai
thuong xuyén canh giac phin biét gitta nhitng nha
dao si hién triét chan tu véi nhitng ké dién ro, 1am
lac gitta nhitng diéu 4o vong v6i nhilng cdm hing
thiéng liéng. To6i cling phai biét phan biét nhiing tu
s than bi v6i nhitng ké budn than ban thanh, va toi
phai hoc biét tat cd nhiing diéu d6 trong mot thoi
gian t6i thiéu, vi dau sao tdi cling khong thé bo phi
nhiéu nidm cda mot doi ngudi dé chay theo mot su
tim toi nhu thé!

Néu thé x4dc toi da kiét qué thi tAm hon toéi duong
nhu ciing khéong hon gi: t6i ¢6 cam gidc nhu bi hoan
toan that bai cd vé vat chat 1an tinh than. Di nhién
la toi cling da gap dugc nhiing nguoi chan tu c6 mot
gid tri tam linh cao khiét, toi cling da gip nhiing
ngudi thuc hién duge nhitng diéu la lung, nhung toi
chua gip duge bac chan su ma toi tim ki€m, mot bac
danh su c¢6 thé lam théa man ca ly tri 14n tinh cam
cua toi.
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Nhitng vi dé ti qué sot sang da c6 gang 16i cuén
toi theo vé mon phadi ctia ho. T6i da thira hiéu ring
ciing vi nhu trong thoi nién thiéu nguoi ta 1am tuéng
mot chuyén tinh 4i vun vat 1a mot méi tinh 16n cha
cd mot doi nguoi, thi nhitng ngudi tré tudi nay da
lAm tudng cdi kinh nghiém dau tién ctia ho 12 mot
su khdm pha tuyét diéu, va diéu d6 thudng ngin tré
khong cho ho tién téi nita.

C6 ich lgi gi ma nhoi vao bd 6c cia tdi them mot
gia thuyét hu vo, than bi, néu dong thoi tu trong
tam to6i khong xudt hién mot cai gi song dong, doc
dao, déac biét 1a caa riéng to6i, mot su gidc ngd thiéng
liéng la caa t6i chi khong phai 1a mot tha anh sang
mugn tam ti bén ngoai?

Nhung nghi lai, t6i la ai ma dam uéc mo nhiing
trién vong cao cd nhu thé&? T6i c6 quyén luc gi ma
ddam uéc mong dén nhitng thanh tuu tam linh cao
siéu dén thé?

Nhin vé khia canh nao cia van dé, toi ciing chi
thdy toan nhiing 1y do ctia su chan nan, tuyét vong.
Khi t6i da thay hoi khée dé c6 thé buec xudng phong
an, toi thay ¢ ban ké& bén c6 mot nguoi si quan. Nguoi
nay noéi chuyén véi toi vé ba vo ctia anh ta dang dau
om tram trong chay chita thuoc thang khong hét, vé
don xin nghi phép c@ia anh ta bi tir chdi... Piéu nay
cang lam cho t6i chan nan hon niia.
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Bita com xong, vi si quan vira chaAm mot diéu xi ga
I6n viia noi:

— boi nguoi phai chiang chi 1a mot tAn bi hai kich?
Phai khong?

To6i cling dap budng xudi 18y 1é:

— U, mot tan bi hai kich!

Nua gio sau, toi goi taxi di dén duong Hornby va
budc vao van phong mot mot cong ty hang hai. Toi
mua vé tau véi y nghi ring trong hoan cdnh hién
thoi khéng con giai phap nao khac hon la 1én duong
tré vé cang sém cang hay. Sau dé, toi tré vé khach
san ma khong mang dé y dén nhiing toa lau dai dinh
thu d6 s6 nguy nga ctia thanh phé Bombay.

Chiéu dén, nguoi phuc vu dit trén ban tdi mot
mon cari ngon lanh va thom phic, nhung t6i khong
thdy d6i. Toi chi uéng mot ly nude d4 lanh va goi
taxi ra di.

Xe ngling truéc mot rap chi€u bong, dén neon
chiéu sang 10a cd mot vung chung quanh: d6 1a mot
moén qua cia phuong Tay nhap cdng sang An Do.

Thinh thodng t6i van di xem chiéu béng, va do6
12 mot ngudn lang quén, vi nhu nuée song Nai ha 6
canh am ti c6 thé lam cho nguoi ta quén di tat ca
chuyén qué khu truge lic dau thai. Nguoi ta khong
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con thay co6 don khi ma trong bat ¢t mot thanh pho
nao ctia thé giéi, nguoi ta ciing c6 thé thué mot chiéc
ghé& banh ém diu trong gian phong 4m cing dé xem
nhiing chuyén phim kéo dai trong vai gio.

To6i bu6c vao va lién th4y trén man bac cdnh ngudi
vo ngoai tinh va nguoi chéong choi boi phéng ting
trong mot khung canh sang trong qui phai. Nhung
c6t chuyén trén man bac lam tdi chdan ndn, toi da
mat han cdi hing thd di xem chi&u béng! Tan bi
hai kich trén man bac khong con lam cho t6i cuoi
hay khéc duge nira, vi t6i hoan toan ding dung véi
né. Trong khi d6, canh vat chung quanh toi, ca gian
phong 14n man bac, déu nhu x6a md trong mot thé
gi6i huyén 4o va tam tri cta to6i lai quay vé véi cai
vAn dé van am anh t6i tu trudec. Bong nhién, than
kinh va can nao tbi bi cing thang manh 1ét, t6i cAm
thdy dudng nhu c6 mot lubng dién chay qua trong
bau khong khi chung quanh va mot su thay d6i 16n
dang dién ra trong nguoi toi. Mot tiéng néi tiur trong
ndi tAm phat ra va bat budc toéi phai chua y:

— Cudc doi ciing chiang khac nao nhu mot chuyén
phim, mot 40 anh luén ludn bién dong, dién ra tir
vanh noéi cho d€n ndm moé. Nhiing su vat trong qua
khi nay con dau nita: nguoi c6 thé kéu goi né ra dugc
chang? Thay vi tiép tuc thang tién dén cai chan that,
bén bi, trudng ton, nguoi lai ditng chan ¢ noi day va
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lang phi thoi gio véi nhitng hinh 4nh con hu déi hon
ca cudc doi, véi mot cAu chuyén tuéng tuong, mot ao
anh nim trong 4o anh!

That vay, téi dd chan nan nhiing tan bi kich vé
tinh 4i ctia nguoi doi. Toi ben ding day di ra dé théd
khong khi mat mé & bén ngoai, di than tho vo dinh
doc theo cac duong pho dudi anh tring ém diu.

Pén mot géc dudng, mot ngudi hanh khat dén
gan toi va thot ra mot tiéng kéu la lung lam cho téi
ngang mit 1én: to6i 1ui lai trong su khing khiép vi
guong mat ctia ngudi 4y bi mot ching bénh qui quai
gi lam 16 loét dén tan xuong. Nhung long tric 4n con
manh hon su ghé tém, téi ben cho hét nhitng dong
tién 18 con lai vao ban tay lat nglia clia anh ta.

Toi di dén bo bién dé tim mot noi héo lanh va
tranh chdé dong nguvi, du6i vom troi day sao. Toi
nghi dén con khing hodng vira roi trong rap hat, va
tu tha troi theo nhitng y nghi trién mién khong dit.

&

Chi con vai ngay nita 1a toi s& xuéng tau vugt bién
tré vé chau Au. Thoi, hay tam ngung viéc hoc dao.
Toi nghi dén tat cd nhitng gi ma to6i da hién dang
nhu thoi giv, tién bac, tri ndo, cong lao... Toi khong
hy sinh thém nita dé chay theo nhiing gid thuyét vu
vo. Khi ngoi trén tau, c6 18 toi sé tiép tuc nghi nhu
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vay. Nhung trong khi cho doi, tiéng néi cua noi tam
lai gidn vat t6i mot cach rao riét, khong dung tha:

— “P6 dién? Thi ra két qua cha bao nhiéu nguyén
vong thiét tha, clia bao nhiéu nam tam dao, nay chi
c6 bay nhiéu d6 thoi sao? Nguoi sé tré lai vdi cudc
doi tAm thuong, buée theo con dudng bing phang
cia thé& nhan, quén hét tat cd nhitng gi nguoi da hoc
va nhin chim vién ngoc tdm linh qui bau cia nguoi
xuéng chd bun nho cia that tinh luc duc. Nhung nay,
nguoi hay coi ching! Cudc doi hoc dao ctia nguoi c6
thé tho4t khoéi mot cach dé dang nhiing doi héi cha
mot nguyén vong nhu thé hay sao? Nguoi ditng hy
vong thoat khoi, vi dé la sgi day tréi budc nguoi da
tu lau.”

Mot minh ding du6i vom troi ddy sao, toi khong
thé cudng lai dugc tiéng néi ctia ndi tAm gidn vat toi
mot cach thang tay, khong chit toi nghiép, lam toi
tré nén bat luc truée su khing hoang. Tiéng néi vo
am thanh kia tié€p tuc:

— “Nguoi c6 chic riang trong nhitng ngudi ma nguoi
da gap khong c6 ai dang mat la vi danh su ma nguoi
tim ki€m hay chiang?”

T6i hoi tuéng lai tdt cd nhitng ngudi tu si va dao
si yogi ma toi da gap. Tat cd nhiitng guong mit ram
nidng hodc den sam déu lan luot dién lai trong tri
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toi, tir nhiing nét mat nhanh nhen vui tuoi cia nguoi
mién Bic, than nhién cia nguoi mién Nam, linh
hoat va dé cdm xic clia nguoi mién Pong va im ling
trAm tinh ctia ngudi mién Tay. Nhitng guong mit dé
tuy khac nhau vi su thién cam hay thu nghich, khon
ngoan hay dan don, c6 hdo y hay c6 4c y, nhung tat
ca déu c6 mot diém chung 12 bi hiém, khon do. Tuy
nhién c6 mot guong mat tach riéng ra khéi nhiing
guong mit khac, ma doi mit khong roi khoéi doi mat
cua toi.

To6i da nhin ra roi: d6 1a Pdc Maharichi, vi Ton Su
an dat trén ngon Poi Thiéng 6 tadn dudi mién Nam
xa x0i ciia An Po. Khong bao gi t6i c¢6 thé quén
Ngai, nhung nhiitng su thay d6i cta cudc doi cung
nhitng diéu lo nghi doén dap d3a xo4 mo dan cdi ky
niém ém dém cha nhitng ngay ngin ngti ma toéi da
song & dao vién véi ngai. Téi nhin nhan ring khong
c6 mot ngudi ndo & tran gian da tiing hap dan toi
mot cach la ky nhu thé. Nhung Ngai dudong nhu qua
cach biét d6i véi mot ngudi Au nhu toi, va qua than
nhién do6i véi nhitng muc dich khiém tén cua toi.

Tuy nhién, tiéng néi tif ndi tam lai vang 1én:

— Than nhién u? Nguoi c6 chic khong? Phai ching
nguoi da bé ra di qua sém?

Ly tri cha toi cling dap lai dé tu bao chia:
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— Phai, c6 1é t6i da qua voi vang ra di, vi téi nghi
dén chuong trinh clha to6i. To6i c6 thé nao lam khac
duoc chang?

— It nhat c¢6 mot diéu ma nguoi ¢6 thé lam: hay
trg lai dao vién!

— Nhu vay, phai ching t6i chi 1am mot diéu mién
cuong?

— DPiéu d6 khong quan hé, diéu quan hé 1a su thanh
cong. Nguoi hay tré lai véi ddac Maharichi.

— Nhung Ngai ¢ tdn mién Nam, noi tan cung cla
xtt An, ma toi thi dau 6m, qua mét méi dé c6 thé 1én
duong.

— Piéu d6 ciing khong quan hé. Néu nguoi mudn
gap Ton Su thi nguoi dimg quan cong lao khé nhoc.

— T6i da qua mét madi va chan nan nén khong con
thiét dén diéu gi nita, va ciing khong chic rang toi
con c6 ¥ mudn di tim Thay. Toi da giit chd trén tau
va sé khéi hanh trong ba ngay nita. Muén déi y kién
thi cling d& mudn roi.

— Khong bao gio la quéa mudn. Nguoi hay xét doan
su vat dung theo gid tri cia né. Nguoi néi rang diic
Maharichi 14 nguoi siéu viét nhat ma nguoi da gip,
vay ma nguoi bd ra di khi nguoi viia méi dugc biét
Ngai. Hay trg lai cho mau!
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Ly tri da chiu khudt phuc va vang theo tiéng néi
clia noi tam, nhung c4i thé xac dau yéu con chong cu
lai. Tiéng néi bi mat kia lai tiép tuc:

— Nguoi hay hiay b6 chuong trinh da dinh, va hay
tré lai véi dac Ton Su.

Tiéng néi d6 phat ra nhu mot ménh 1énh va vang
rén trong tam thdc cda toéi. Sy bién luan cda 1y tri va
su chong doi ctia thé xac moéi mét déu tré nén vo hiéu
qud. To6i nhu mot dda tré yéu dudi bat luc, khong
con suc tu chi. Vao ldc ma tiéng néi kia kéu goi mot
cach manh liét nhat, réo rat thAm tram nhat, thi
hinh dnh cta didc Maharichi hién ra truéc mat toi,
mot hinh 4nh song dong va hdp din, khong thé nao
khang cu lai dugce niia.

T6i danh chiu thua va bé cudc, nhu mot ké chién
bai danh budng khi gidi va roi khéi chién trudng.
To6i sé& trd lai dao vién, va néu Ton Su bing long, toi
sé& giao ph6 van mang tdi cho Ngai dinh doat. Thé
14 xong, t6i da bi chinh phuc, méc diu to6i van con
hoang mang chua hiéu ra sao cd, nhung t6i mo ho
cam thay nhu t6i khong con thudc vé toi nita!

To6i tré vé khach san, udng mot chén tra néng, toi
da hoan toan thay d6i, va cdm thay nhe nhang nhu
trat duoc mot ganh nang.
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Sang hom sau, 1an dau tién tir khi tré lai Bombay
t6i cdm thay vui vé va khée khoan la thuong. Nguoi
phuc vu cl@ia toi trong bdo dong phuc trang tinh, nit
thit lung vang, khi vira thay toi bude vao phong an
lién vui vé cudi va néi:

— C6 thu cua ong day.

T6i mG thu ra xem thi 14y lam ngac nhién ma
thdy thu gti ti dao vién Arunachala, trén ngon Doi
Thiéng. Thu 4y 12 ctia mot vi Tham phén trong Hoi
Pong Lap Phap tinh Madras. Ngudi nay vi mot tdn
tham kich gia dinh da quyét dinh di tu va tré nén
mot dé tu caa ddc Maharichi. Toi da tung lam quen
v6i anh ta va thinh thodng cé trao d6i thu tu qua
lai.

Trong thu, anh ta néi ring toi sé dugc hoan nghinh
néu toi trd lai dao vién. Cau cudi cung trong thu lai
noi:

— “Ong radt may mén dugc giap vi Ton Su ma ong
van tim kiém.”

Btic thu dén v6i t6i nhu mot diém lanh, toi lién
dén van phong Cong Ty hang hai dé xin hay bd vé
tau vé Anh quoc. Mot 1an nita to6i lai tir gid thanh
phé Bombay va vugt qua vung cao nguyén Décan dé
truc chi mién Nam. Lan nay t6i c6 cdm tuéng nhu di
dén anh sang va an lac.
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Qua hom sau, t6i 18y lam sung suéng ma nhin
thdy lai nhitng phong cdnh ém dém va nhiing ngon
doi dat dé cha mién Nam. T6i cang phan khéi hon
khi chuyén xe lita da qua khéi ving dong noi kho
khan va to6i bat dau thé cai khong khi mui gié bién
ctia thanh pho Madras, cham dit ching dau cia cudc
hanh trinh.

Tai Madras, t6i phai d6i qua chuyén xe lia khéc
va trong khi cho doi t6i dén viéng tham nha van hao
Mani, nguoi ban dong nghiép da gidi thiéu téi véi
dde Tang thong Sri Shankara dd no.

Nha van hao tiép dén toi mot cach nong nhiét va
khi dugc biét rang toéi dang trén duong trd lai dao
vién cta ddc Maharichi thi anh ta néi ring:

— T6i khong ngac nhién, vi toi da biét trudc.

T6i ngac nhién hoi:

— Vi sao anh lai néi nhu vay?

— Ban oi, ban ¢6 nhé chang, khi ching ta tu gia
ddc Tang Thong & Chingleput, khi ra t6i hanh lang,
Ngai c6 quay lai néi nhé véi toi vai diéu.

— A, bay gio anh nhéc lai t6i méi nhé. Vay dic
Tang Thong néi nhiing gi?

— Ngai néi v6i toi nhu thé nay: “Ngudi ban anh s&
di chau du khdp xd An Po d€ tim thiy. Anh ta sé gip
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nhiéu vi dao si, nhung sau cung anh ta sé tré lai véi
ddc Maharichi, vi d6 1a vi Ton Su duy nhat sé thich
hop véi anh ta.”

That 1a la lung! Phai chiang ddc Tiang Thong Sri
Shankara qud that 12 mot nha tién tri. Dau sao,
nhiing 10i nay ciling xdc nhan va cing c6 thém quyét
dinh cda toi, ring toéi da tim thdy ding con dudng
dé di.
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CHUONG 12

PAO VIEN TRONG RUNG THAM

6 nhitng gio khic ma nguoi ta c6 thé ghi bing

@chﬁ ma vang trong quyén lich cia doi minh.

D6 1a nhitng gio phit tuyét voi nhat trong doi toi khi
toi trd lai dao vién cua ddc Maharichi.

Ngai van ngbi trong tinh th4t nhu thuong lé, trén
tAm da cop rat dep. Nhitng cAy nhang noi tiép nhau
chay mot cach cham chap trén chiéc ban nho, tda ra
khép phong mdt mui huong thom diu.

Luc d6, dic Ton su khong ngoi nhap dinh, Ngai
van tinh t4o nhu thudng, déi mat nhin ty nhién va
d6i moi Ngai nd mot nu cuoi ti€p doén khi toéi bude
vao tinh thit va nghiéng minh kinh cin chao Ngai.
Vai vi dé ti ngdi cach xa Ngai mot cach cung kinh,
mot vi ding gan kéo cdi quat tre treo trén tran dé
quat cho mat khip phong.

LAn nay téi dinh trinh bay cho Tén su biét ro
y muén cua tdi, va chi yén long khi to6i biét duoc
quyét dinh cia Ngai. Nhung t6i c6 nhiéu hy vong
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dugc Ngai thau nhan, vi cai tiéng noi trong noi tAm
da goi toi tir Bombay tré vé day va vang lén nhu mot
ménh l1énh 12 mot tiéng néi manh liét ma toéi khong
thé cudng lai.

Sau vai 15i gidi thich, t6i trinh bay 15i thinh cau
cia toi mot cdch van tit, gon gang, Pic Maharichi
via nhin t6i vita mim cudi, nhung van giit im ling.
Toi 1ap lai cAu néi cda toi, va lan nay Ngai trd 1oi
truc ti€p bang tiéng Anh rat luu loAt:

— Can gi phdi néi dén quan hé thay tro? Nhiing
su khéc biét d6 chi c6 duéi quan diém cia ngudi so
co. Poi v6i ngudi nao da phdn hoi nguyén tanh cua
minh, thi khong c6 su phan biét gitta thay véi tro,
ma chi ¢6 ngusi véi ngudi ma thoi.

To6i tu nghi phai chang d6 12 mot su tir chdi khéo
1é0? T6i cd gdng trinh bay yéu cau ctia minh theo mot
cach khac va toi dugc tra 16i nhu sau:

— Anh phai tim thiy & tu tam chd khong phai noi
mot nguoi khdc. Téi mudn néi § noi tu tanh hay chan
nhu, Phat tanh cia chinh minh.

T6i bat ddu hi€u y Ngai. Pic Maharichi khong
mudn tra 1oi truc ti€p cau hdi cia tdi, toéi phai tim
hiéu nhiing 161 néi ctia Ngai, né rat sau sic va té nhi.
T6i khong néi thém nita vé viéc d6 va chi néi chuyén
v6i Ton su vé chuyén du hanh cua toi.
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K& d6, toi tré vé chd nghi danh riéng cho toi trong
dao vién, va chudn bi & lai trong mot thoi gian dai.

*®

Trong tuan 1& ké& do, toi song mot cudc song kha
bat thudng. Ban ngay to6i dén ngdi trong tinh that
cia ddc Maharichi dé nghe nhitng 161 vang ngoc cia
Ngai va hy vong nhan dugc ciu tra 16i ma téi dang
cho doi. Nhung ban dém to6i van bi ching mat ngq,
mat dau téi ndm dudi dat mot cach gidn di trong
mot cdi choi mdi cat & cach dao vién chiing mot tram
thudc. Vach choi lam bing dat, néc lop tranh, chung
quanh toan la nhitng bui cay c6 gai, nhiing loai cay
xuong rong, la chd bat dau cha khu ritng hoang ram
rap, khong hé cé chan ngudi buée dén. Phia bac, khu
ring ram trai dai dén tan chan ngon doi thiéng.
Phia nam c6 mot cdi ao 16n, mit nuéc phang lang,
trén by ao c6 nhiéu chom cay, that nhiéu khi vugn
nhay nhét trén canh.

Nhitng chudi ngay nhu thé tréi qua mot cdch déu
dan. Mbi ngay, toi day sé6m truéc khi mit troi moc
va xuéng ao tdm. T6i phadi dap nudc va lam nhiéu
tiéng dong dé cho loai ran tranh xa. K& dé, t6i udng
mot cach ngon lanh ba chén tra thom néng, 1a mén
xa xi ph4m duy nhat cta to6i ¢ dao vién thAm nghiém
nay.



374 Déng phuong huyén bi

Vé nhiing bita &n thi chi ¢6 duy nhat mot nguovi
vira lo viéc bép ntc va di cho nau an. Tuy thé, toi
ciing chi &n mot bita trua, con budi chiéu thi tdi udng
stta hay udng tra.

Sau khi diém tam xong, t6i thong tha buéc xudng
tinh that, c¢6 khi t6i ngiing lai ngdm nhin nhitng bui
hoa hong trong vudn, hodc ngdi tram tu trong chéc
14t duéi nhitng géc dira sai trai. Vi buéi s6ém mai mat
troi chua 1én cao nén dao choi trong vuon dé thuéng
hoa nhu thé 1a moét diéu rat thich tha.

Ké& d6 toi budc vao tinh that, cdi dau chao Ton su
va lang 18 d&n ngoi xép bang dudi san gach. Toi dugc
tu do doc sach hay viét thu trong mot ldc hodc néi
chuyén véi cac vi dé ti, thua héi Ton su vé mot van
dé nao do6, hoic tham thién trong mot gio vé mot dé
tai cua Ton su dua ra.

Buéi t6i dugc danh cho gio tham thién chung.
Nhung dau cho t6i mic ban viéc gi, t6i cling cam
thay c4ai anh hudng to6t lanh ctia bau khong khi chung
quanh minh luén tiém tang mot niém an tinh thiéng
lieng, phang phat trong dao vién. Chi can dugc ngoi
bén canh ddc Maharichi cling di lam cho tam hon
duge tran ddy mot ngudon an lac vo bién. Phan tach
vé diéu nay, t6i nhan thdy chic chian phai c6 mot su
giao cam nh4t dinh dugc tao ra khi to6i véi Ton Su
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ngo6i gan nhau. Piéu nay tuy rat t&€ nhi, nhung khong
thé nao lam 1an duogc.

Ding mudi mot giv, tdi tré vé choi dung com va
nghi trua. K& d6, toi trd lai ngoi noi tinh that. Thinh
thodng, dé thay d6i khong khi, to6i di dao trong vung
chung quanh ho#c xudng tinh dé€ viéng ngoi dén Ba-
la-m6n vi dai va ton nghiém & do.

Po6i khi, ddc Maharichi dich than dén noi choi
tranh dé viéng t6i ma khong bdo trude. Lé tu nhién,
toi khong bé qua nhitng dip d6 dé thua héi Ngai vé
nhiéu van dé thac méc. Ngai nghe t6i mot cach kién
nhin va tra 10i t6i modt cach vo tu tuy rang chi véi
nhitng 10i rdt ngin ngui, it khi thanh mot cau tron
ven. C6 1an to6i héi ma Ngai khong tra 16i. Cap mit
ngai nhu ddm chim vao hu khong § tan chan troi,
Ngai im ling nhu thé& trong vai phuat, khong chat et
dong, hinh nhu Ngai khong c6 § d6 nita. Ngai thién
dinh suy tu hay mai nhin mét vat véo hinh nao gita
khong gian ma chi riéng Ngai nhin thay? Ngai c6
nghe thay to6i chang? Dau sao ding trudc mat Ngai,
toi lubn caAm nhin c¢6 mot siic manh nao d6 xa4m
chiém va ché ngu cd tam hon toi. Viéc 4y da cho toi
mot bai hoc. C6 ich gi ma dat ra nhiing cdu hoéi no
kia va thao ludn dong dai khi ma toi da cé tu noi
minh mot kho tang hiéu biét, chi can tu dao x4i 1én
dé tim th4y? T6t hon 12 hay cham dit moi suy luan,
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tranh cdi va c6 ging khai thac nhitng gi tiém tang
trong bon tanh chan nhu cia minh. Vi thé, t6i van
gilt im lang va cho dgi.

Nua gio sau, ddc Maharichi van diém nhién bat
dong. Hinh nhu Ngai da quén di su ¢6 mét cua toi,
nhung t6i vadn cdm thiy ré rang ring su gidc ngo
trong tdm tdi c6 mot moi lién hé chat ché qua su
giao cdm v6i tam hon ctia ngai, mot su anh huéng,
tdc dong vira rat cu thé vira huyén bi mo hoé luén bao
trum moi quan hé gitia toi véi Ngai.

Cé6 1an, trong mot cudc viéng thidm bat than nhu
thé&, Ngai thay toi dang bi giay vo bdi mot con khing
hodng, buon rau. Ngai méi an tGi va khuyén khich
t0i, va noéi vé cai muc dich huy hoang hia hen cho
nguoi nao thuc hanh phap moén Yoga.

— Nhung bach Ton su, phap moén d6 la mot con
duong day nhitng chuéng ngai, va toi tu biét rdo vé su
yéu dudi cta toi.

— Diéu d6 thudng la nguyén nhan cht yéu nhat tri
kéo ta trén duong dao. Chinh su thiéu tu tin d6, cai
tinh than chi bai d6, da lam té liét y chi tién thua
cua con nguoi.

— Nhung néu su chid bai d6 c6 cin ci?

— N6 khong c6 can cd gi cd! Piéu 1am lac 16n nhat
clia ching ta l1a ludon tuéng ring con nguvi tu nhién
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von yéu dudi, xau xa, hén kém... D6 1a do nhiing théi
quen, long ham muén va duc tinh sinh ra, chi khong
phéi chinh la caa ta.

Nhiing 161 day ctia ngai c6 mot ste kich thich rat
manh. Cé6 1& toi sé gat bd, néu d6 1a nhing 161 tir mot
ngudi nao khéc thot ra, nhung luong tri cta toi cho
biét rang 16i Ngai thot ra 1a ding chan 1y, rang Ton
su khong phai la mot triét gia chi bi€t phan tich chi
ly ting mii kim, sgi téc, ma 12 mot bac hién gid cé
diy da kinh nghiém tham sau va phong phd vé noi
tam.

Mot lan khac, trong mot cudc néi chuyén vé doi
song ¢ phuong Tay, t6i noi:

— Ton su khong ¢6 gi kho khian trong viéc tim thay
su an tinh ¢ mot dao vién yén tinh nhu thé nay, vi 6
day Ngai khong bi xao lang hay x4o tron tinh than.

— b6 1a anh tuéng nhu viy théi, nhung mot khi da
di t61 muc dich, mot khi anh da dat dugc su giac ngo,
thi ddu anh song gitta chén phon hoa ndo nhiét cta
thi thanh hay giita sy im ling cGa rung tham, diéu
d6 khong c6 chi khac biét ca.

Mot 1an khac, khi nghe t6i phan nan vé viéc nguoi
An P khong chi y dén su tién bo vé vat chat, Ngai
noi:
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— That vay, ching toi thudc vé mot ching toc ma
cac anh goi l1a lac hau. Nhung ching tdi quen song
don gidn. Nhiéu su tién bo khoa hoc van con xa la
doi v6i chiang toi, nhung ching t6i 14y 1am an phan
va khong c6 qua nhiéu nhu ciu vat chat nhu cac anh.
Nhu vay, tuy it tién bo hon, nhung diéu d6 khong cé
nghia la ching t6i kém hanh phic.

trinh do tam linh tuyét voi va siéu dang nhu
thé? Nho su gép nhit tai lidu vé cudc doi ctia Ngai, do
cac dé tu thuat lai hoac do chinh Ngai thinh thoang
tu néi ra, mic dau thudng thi Ngai khong thich néi
vé doi tu cha minh, to6i da chép lai dai khai tiéu st
cua Ngai nhu sau:

q@ dng ciach nao ddc Maharichi da dat t6i cai
N

Ngai tén la Ramana, sinh ndm 1879, tai mot lang
cach thanh ph6 Madura d6 ba muci ddm. Thanh pho
nay c6 mot ngdi dén vi dai ndi tiéng & midn Nam An
Do. Cha ngai 1a mot vi thAm phan thudc dong Ba-la-
mén, c6 tiéng 1a nhan ti, giau long bo thi va hay cap
dudng com 4o cho ngusi ngheo.

Ngai dugc nudi nadng va gido duc tai Madura, tai
day ngai hoc Anh van ¢ mot truong dao cua cac vi
gido si ngudi My sdng lap. Lac thi€u thoi chang thanh

Nguyén Hitu Kiét dich 379

nién Ramana rat thich choi cdc mon thé thao va dién
kinh. Chang tap choi cdc mon vat, danh quyén va boi
10i. Chang khong bi€u 16 mot su thich tha dic biét
nao vé ton gido hay triét hoc. Cé diéu la 1a hoi dé
chang thuong c6 nhirng con mong du, nida dém ding
day di trong gidc ngu (somnambulism) va tiép theo
d6 12 mot con ngu say li bi, khong c¢6 tiéng dong nao
c6 thé danh thdc day.

Nhiing ban hoc cung 16p kiéng s¢ chang lic ban
ngay vi chang tra daa lai r4t mau chéng moi su khiéu
khich c@ia ching. Nay ching thay vay lién lgi dung
lic ban dém dé tra thu. Chung kéo chang ra khoi
giuong nim, dua chang ra san truong va ddanh chang
nhir ti roi dem chang dé lai chd ci trén giudng ma
chang van khong tinh gidc. Qua ngay sau, chang van
khong hay biét chi ca.

Doi véi cdc nha tam ly hoc phuong T4y thi hién
tuong la ling nay hau nhu khong thé giai thich dugec,
nhung mot dao si phuong Pong sé cho biét ngay ring
d6 1a nhitng dau hiéu hién nhién cia mot con dai
dinh, khi tAm thic tap trung hoan toan vao mot doi
tugng nao do.

Ngay kia ¢6 mot nguoi than dén viéng chang va
thuat lai rang anh ta vira di hanh huong & Arunachala
trd vé. Danh ti nay vang doi mot Am thanh la lung
huyén bi trong tri ca nguoi thi€u nién ma chang
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khong hiéu 1y do vi dau. Chang ben héi thiam vé
Arunachala va khi chang biét duoc su tich ctia ngoi
dén 16n & d6, chang lién bi mdt su 4m anh ky la
khong sao giai thich duge. Tuy An Do c6 dén muoi
hai thanh dia, nhung tai sao Arumachala lai lam
sao cho chang say mé va thich tha nhiéu hon nhiing
noi thanh dia khéc thi chang ciing khong thé tra 1oi
duogc.

Chang tiép tuc su hoc tai trudong dao nhung khong
biéu 16 mot khd ning dic biét nao, mic dau chang
la mot hoc tro thong minh va cham chi. Nam chang
mudi bay tudi thi nhitng chuyén bién 16n mé6i bat dau
xay ra. Chang bo truong va thoi hoc ma khong c6 1y
do rd rét, cing khong cho cac gido su hoac gia dinh
biét trude. Su thay déi thinh linh dé lam sup d6 moi
trién vong vé tuong lai ctia chang, c6 mot nguyén
nhan nao chiang?

Cai nguyén nhan d6 doi v6i chang that 1a hién
nhién, nhung né lam cho gia dinh chang phai bép
tran nghi ngoi. Vi cudc doi, vi Thay hoc 16n nhat
cua ta, viia dit ngudi thanh nién 4y trén mot con
duong ma cdc ong gido su cia anh ta khong hé nghi
dén. S4u tuan 18 sau, chang roi khéi truong, tur gia
Madura va khong hé tré lai nita.

Ngay d6, chang dang 6 moét minh trong phong
thi tu nhién bi xAm chiém béi mot con khing hodang
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la ky. Mic dau dang manh khde, chang c6 cam gidc
nhu ngudi sdp chét. Bi 4m dnh béi ¥ nghi dé, chang
chudn bi dé dén tiép ti than, duong nhu 1a su chét
da dén noi. Chang tu nghi ring:

— “Thé 1a hét. Cai thé xac nay sé chét, ngudi ta
sé dem né ra thiéu ngoai déong va né sé& thanh mot
nhdm tro tan. Nhung con toi, tdi cling sé chét vé6i cai
x4ac nay chang? Cai xdac nay c6 phai la t6i khong?
Cai x4dc nay da cing do va im lang, nhung t6i van
con ti€p tuc caAm thay cdi toi trong sitc manh vo bién
cua no.”

bic Maharichi da dién tad con khung hodng la
lung d6 bang nhiing 16i 18 trén day. Con viéc gi xdy
ra sau d6 thi rat khé hiéu, néu khong néi 1a khé
thuat lai. Chang dudng nhu roi vao mot trang thai
dai dinh c6 y thic, khi d6 chang dat t6i ngudn goc
cia chan ngi, tdc 1a tinh hoa ctia ban thé. Khi d6
chang nhan thic rdé riang thé xdc 1a mot vat ¢ ngoai
chan ngd, va chan ngd van ton tai khong thay doi
trong khi ché&t. Chan nga xuit hién vé6i chang nhu la
mot su chan that tuyét doi, nhung bi 4n gidu va chon
sau trong chd tan cung cia tam thic, dén nodi ciing
nhu bao nhiéu nguti khac, truée khi d6 chang khong
hé biét dén no la gi.

Khi chang Ramana tinh lai sau con khiung hoang
d6 thi chang hoan toan thay d6i. Chang da mat hét
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moi thich thia vé su hoc, su choi dién kinh, su giao
tiép ban be, vi su thich tha cta doi chang da tap
trung vé cdi ¥ niém chan ngd vira thinh linh xam
chiém 18y chang. Moi ¥ niém vé su chét truge day da
bién mat. Chang da chinh phuc duge, véi mot niém
an tinh bén trong, mot stic manh tinh than khong hé
mat di hodc suy chuyén chat nao ké tu khi dé.

Xua kia chang phdn tng manh liét nhu thé& nao
d6i v6i nhitng ban hoc khi bi ching n6é ph4 phach,
thi nay d6i véi ching chang chi ¢6 mot long uu 4i va
nhan tit. Chang chiu dung moi su bat cong mot cach
than nhién va bi€u 10 mot su khiém tén hoan toan
trong moi viéc. Chang tir bé nhiing théi quen cé tu
xua, tim kiém su yén tinh dé lo viéc tham thién quan
tuéng va séng doi song noi tAm. Nhiing su thay doi
tam tinh nhu th& khong khdi lam cho ngudi chung
quanh chua y.

M6t hém nguoi anh ca cua chang buéc vao phong,
thay chang dang nhim mit va ddm chim trong mot
con thién dinh, nhiing siach vé nha truong roi rét tan
mat duéi d4t, nhu la chang via rudng bé chiing mot
cach chan nan. Ngudi anh cd lién trach méc:

— May dang lam gi d6? Néu may mudén tré nén
dao si thi con di hoc dé muu cau cong danh lam gi?
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Chang Ramana cdm thdy tham thia vé nhiing 1oi
néi dé6 va quyét dinh rat mau chéng. Chang da mo
co6i cha va biét rang c6 thé nhd cdy noi ngudi ciu
va cac em dé nudi dudng me chang. Dau sao, chang
khong con phan su gi phai lam ¢ nha nita. Ngay
lic do, cai tén ngon Poi Thiéng bong xuat hién nhu
mot tia chdp trong tri chang, cdi tén né van am anh
chang tirf mot nam nay, va hién ra mot cach quyén
ri: Arunachala!

D6 chinh 1a noi chang phai di dé€n, mic dau chang
khong néi ro 1y do tai sao. Nhung chang chi nghe theo
mot tiéng goi manh liét, khong hé du tinh truge. Vé
sau nay, chinh ddc Maharichi da néi véi toi:

— “Hoi d6, t6i hoan toan chiu dnh hudng clia mot
su quyén rii la lung. C4i manh luc huyén bi dat dan
anh dén day ciing giong nhu c4i stic manh vé hinh né
bat budc toi ti gid Madura.”

Nhu thé, chang thanh nién Ramana roi bd tat ca
su hoc van, ban be va gia dinh, va nhim con dudng
dua dén Arunachala theo tiéng goi cia noi tAm, nhu
mot ban niang ky bi. Chang dé€ lai cho gia dinh mot
btc thu bang chit Tamoul, nay van con duge luu gitt
tai dao vién. Thu viét nhu sau:

— “T6i nghe theo tiéng goi cia tu tam dé di tim
chan ly. Muc dich cta toi 1a tim biét ¥ nghia quan
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trong nhat cua cudc doi. Vay xin ding ai lo ngai gi
cd. Khong can tiéu phi tién bac dé€ di tim t6i.”

Chang ra di, hoan toan dut b6 thé gian, chi véi ba
rupee trong tui, va bd ngd truéc mot thé gidi hoan
toan xa la. Nhung ngon lia thiéng bung chay trong
long chang, khién chang khinh bi ctia cai thé gian
dén ndi khi buéc chan vao dén chang chi mic mot
bd y phuc da rach buom vi dudng xa nhung van cui
rap dau lay mot cach hét sic cung kinh. Mot gido
si trong dén budc t6i va khién trach chang vé cach
an méac 161 thoi, nhung chang khong dap 1oi. Mot
nguoi khac dudng nhu hiéu duge su viéc va mang
dén cho chang mot bo y phuc don so cla tu si. Tu dé,
chang khong bao gio khoac 1én nguoi bat cd gi khac
ngoai bd y phuc rat don so nay, trong sudt sau thang
truong sau do.

Thinh thodng chang c6 roi cho ¢, nhung khong bao
gio ra khoi cong dén. Mot gido si mang cho chang
mot it com, mdi ngay mot 1an, vi ngac nhién béi long
sung tin qud sém cta chang. Nhitng ngay song trong
dén, chang déu dim chim trong mot con nhap dinh
tham sau dén nodi quén ca su hién dién cua thé giéi
bén ngoai. Po6i khi, ¢6 nhiing dda tré nghich ngom
quanh viung kéo dén ném da va bun dat vao nguoi
chang, roi viia chay trén vira ché nhao. Nhung chang
khong c¢6 mot su odn trach nao d6i véi nhiing dia
tré ay.
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Nhitng ngudi di hanh huong hing ngay d6 x6 dén
ngodi dén lam cho noi d6 khong con 14 mot noi yén
on tich mich nhu chang vAn mong muén. Vi 1& do,
chang tir gid ngdi dén va dén & 4n trong mot cai
miéu nhé gitta dong, ciach xa thanh pho. Chang ¢ noi
miéu d6 mot nam rudi, chi tu bang long v6i mot it
luong thuc ma nguoi hanh huong sung tin dat trudc
miéit chang moéi ngay. Chang khong néi ning gi véi
ai. That ra, chang khong hé mé miéng trong ba nam
dau tién cha cudc doi 4n dat, khong phai vi chang c6
101 nguyén giit gidi tinh kh&u, ma béi vi chang ludn
tap trung moi su chd y vao doi song tdm linh. Khi
chang da dat dugc muc dich, chang méi pha bd su im
ling. Tuy nhién, chang van khong hé néi nhiéu.

Chang van giit kin tung tich, nhung me chang lan
hoi da do ra dugc chd & ciia chang, vira ddng hai nidm
ké ti khi chang bé nha ra di. Ba me lién cung véi
nguoi anh cid dén tan noi va c¢d ging dung nuéc mit
cia ba d€ lam cho chang phai xiéu long va tré vé
nha, nhung vo ich. Hét dung nudc mat ba lai dung 1oi
oan trach, nhung chang cho biét 12 mot khi muc dich
t61 thuong cua doi chang chua dat dugc thi khong
gi c6 thé lam lay chuyén dugc y chi ctia chang. Sau
cung, me chang phai nhugng bd ra vé.

Chuyén nay don dai gan xa, thé 12 ngay cang cé
nhiéu khiach hanh huong dén viéng chd cta chang
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an cu, 1am cho chang lai phai doi chd mot 1an nita va
lén ngon do6i thhiéng. Tai day chang s6ng nhiéu ndm
trong mot dong da.

Trén ngon Do6i Thiéng c6 rat nhiéu dong d4, 1a noi
trd 4n cho nhitng nha yogi va nhiing nha tu si kho
hanh. Riéng dong d4 cla chang Ramana c6 phan dic
biét, vi né chia dung ngdi mo cia mot vi dao si uu ta
thoi xua. Ngudi An Do van theo phong tuc hda tang,
tuc 1a thiéu xac nguoi chét, nhung d6i v6i ngudi yogi
tir tran thi lai cAm thiéu xdc. Nguoi ta tin rang, néu
mot ngudi yogi da tu hanh déc dao thi than xac nguovi
ay s& khong tan rd nhu nhitng ngudi binh thudng.
Trong trudng hop dé, xdc nguvi yogi dugc tdm rira
sach s&, uép dau thom va dat vao trong ngoi mo véi
thé& ngoi kiét-gia hai chan tréo nhu khi ngo6i thién.
Ctra vao ngdi mo dugc déng kin bing mot tang d4 16n
va tram chat lai bing xi-ming. Ngoi mo nay thudng
tré nén mot noi hanh huong cia dan ching.

Con mot ly do khac lam cho nguoi ta tin ring thé
x4c clia nhitng vi 4y khong can phai tdy ué bang lia,
vi n6 da dugc tinh luyén bdi 16i song cao khiét va
cudc doi thanh thién cta ho thud sanh tién. Cé diéu
dang chi y la nhitng noi hang dong thuong la nhing
noi trd 4n cta cac nha dao si yogi hay cac bac thanh
nhan hién triét. Thoi ¢6 xua, nguoi ta dung nhiing
noi 4y dé tho than.
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Nhiing nha dao si yogi An Do c6 nhiing 1y do rat
tot dé chon lua nhitng hang dong lam noi tra an, khi
ho khong tim dugc noi tranh mua ning dai dau hay
nhitng khi thoi tiét thay d6i bat thuong ¢ ving nhiét
d6i. O nhitng noi d6, it ¢6 4nh sdng hay tiéng dong c6
thé qudy ray ho trong nhiing ldc tham thién va nhu
cau cta thé xdc dugc han ché& dén mic t6i thiéu.

Mot 1y do khac nita da hdp din chang Ramana
dén cai hang dic biét nay trén ngon doi thiéng la
phong canh ngoan muc cia vung chung quanh. Nguoi
ta c6 thé ding trén mot moé da bén canh hang va
nhin xuéng thanh phd nhé dudi chan déi, va ngoi
dén vi dai nho 1én & trung tAm thanh pho. Bén kia
viung dong bang bao boc chung quanh 1a mot day doi
nui dai lién ti€p nhau dén tan chan troi.

Dau sao, chang Ramana da séng tai hang d4 nay
su6t nhiéu nidm, ddm chim trong nhiing con thién
dinh rat thAm sau. Chang khong phai 12 mot nha
yogi theo nghia théng thudng, vi chang khong hé hoc
qua phap moén Yoga va ciing khong hé thu gido mot
vi danh su nao. Chang chi dugc huéng dan bdi mot
ngudn cdm hiing thiéng liéng dua dén su hiéu biét va
nhéan thdc dugc chan nga.

Nam 1905, binh dich ta xuit hién trong vung,
do mot nguoi hanh huong mang vao khi anh ta tu
phuong xa dén viéng dén Arunachala. Dan ching
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bi binh truyén nhiém chét nhiéu dén ndi, trong con
kinh hoang, hau hét moi nguoi déu bé thanh phs,
chay sang nhiing tinh hosc lang mac k& can. Vung
nay bi b tréng tré nén ving vé dén ndi cop beo tir
trong nhiing sao huyét cia ching bo ra day va di
lai tu do ngoai dudng. Nhung mic dau ching da dao
choi trén doi nhiéu lan va qua lai truéce clia hang cia
chang dao si tré tudi, chang van nhat dinh khong doi
chd, van diém nhién & yén khong chut sg sét.

Luc d6 c6 mot nguoi tinh nguyén dén xin lam dé ti
cua chang dao si tré tudi, xin dugc & canh dé lo phuc
dich va san séc cho chang. Nguoi 4y nay da qua doi,
nhung ngudi ta truyén ring mdi dém c6 mot con cop
16n di vao hang liém hai ban tay cua chang Ramana,
trong khi chang ciing d4p lai bing cdch vudt ve b da
cia né. Con cop 4y ngoi trudc méit chang sudt dém va
dén ldc gdn sang méi di.

G An Do nguvi ta tin ring nhiing nha dao si yogi
va thuat si Fakir song trong rimg sau nai tham, giita
nhitng loai thi dit nhu hum beo, cop, su ti, rdn rét
va nhiing loai thid rimg khac, déu khong so bi tha di
lam hai néu ho dat t6i mot trinh do cao trén duong
tu luyén.

Nguoi ta con thuat lai mot cau chuyén khac vé
chang Ramana, rang mot budi trua chang ngdi noi clia
hang thi bdng c6 mdt con ran hé mang 16n thinh linh
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xuat hién tir trong ket d4 va ngiing lai ¢ tru6c mat
chang. Con rin vuon minh va phung mang, nhung
chang dao si vadn ngobi yén khong cit dong. Chang va
con rén déu lang ling nhin nhau trong vai phit. Sau
cung, con ran rat lui va chang van binh yén vo su.

Cudc doi c6 don va kho hanh cia chang thanh
nién la lung nay két thic giai doan dau tién khi
chang dat t6i diém tham trAm cao siéu nh&t trong
phép tham thién. Su xa lanh tran tuc va an cu khong
con can thiét nita, nhung chang van tiép tuc song
trong hang cho dén khi c6 mot nha bac hoc Ba-la-
mén uu tu tén la Ganapati Shastri dén viéng chang
trong dong da.

Cudc tham viéng nay danh ddu mot khdc quanh
trong doi chang, va chang bit dau buéc vao mot thoi
ky nhap thé&. Tru6c d6, nha bac hoc c6 dén & gan
ngdi dén dé tién bé hoc dao va tham thién quan
tuéng. Anh ta nghe néi dén mot nguoi yogi tré tudi
song trén doi, va do su hiéu ky méi di tim xem cho
biét.

Khi anh ta gap Ramana thi chang dang van nhan
luc nhin thang vao mat troi. Chang van thuong nhin
mat troi nhu thé sudt nhiéu gio cho dén khi vang
thai duong khudt dang duéi chan troi huéng tay. Mot
ngudi chua tiing kinh nghiém vé diéu nay khong thé
nao biét dugc siic manh ctia nhitng tia ning mit troi
An Db vao budi trua.
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T6i con nhé c6 mot lan toi treo 1én suon doéi vao
mot gid qud tré va ban trd vé toi di dau tran vao dung
lic gitra trua. Toi bi say néng va di loang choang nhu
nguoi say rugu trong mot lic. Ngudi ta c6 thé hiéu ro
hon c4di ban linh ctia chang Ramana 1a nhu thé nao,
khi chang nhin thang vao mat trdi nhu thé.

Nha bac hoc no da tiung hoc héi nhiing kinh sach
An Do vé& nén minh triét c¢§ truyén trong hai muoi
nam, va da thuc hanh nhitng phép cong phu tu luyén
khic khé dé hy vong dat t6i mot vai két qua thuc
su vé tam linh, nhung 6ng ta van bi chuéng ngai béi
nhiing diéu thic mic va nghi ngd. Ong ta ben dua ra
cho Ramana mot cau héi va lién nhan dugc mot cau
tra 16i day minh triét, lam cho 6ng ta phai hét sic
ngac nhién. Ong ta dua ra thém nhiéu cau héi khéc
cung nhitng diéu thic mic vé cac van dé triét hoc
va tam linh, va cang ngac nhién hon nita khi thay
ring nhitng diéu thic mic nghi ngd van giay vo anh
ta trong bao nhiéu nim nay da dugc giai quyét mau
chéng. Ong ta ben khau ddu lam 12 truéc méat chang
dao si tré tudi va tré nén mot dé ti ctia nguoi tir khi
do.

Shastri cing ¢6 riéng moét nhém dé ti theo hoc
dao v6i 6ng ta ¢ tinh Vellore. Ong ta ben tré vé néi
cho ho biét ring 6ng ta da géip duoc mot vi Mahanchi
(tdc 1a Pai Hién hay Thanh Su), vi nay chic chin 1a
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ngudi da dat téi mot trinh do tAm linh siéu déng, va
nhiing gido ly cia Ngai that 1a khac thuong dén nbi
nha bac hoc chua ting thay trong tat cd nhitng kinh
sach ma ong ta da doc.

K& tit d6, gi6i tri thic An Do bat dau goi chang
Ramana bing danh hiéu Maharichi, con giéi binh
dan thi lai qua ton sung khi ho dugc biét ro doi song
va dao hanh cia Ngai va ton the Ngai nhu méot vi
thanh sé6ng. Nhung dic Maharichi triét dé ngén cAm
moi su biéu 16 long ton sung nhu thé truéc mat Ngai.
Phan nhiéu nhiing dé ti va nhitng ngudi trong viing
déu goi Ngai la bac Thanh trong khi ho néi chuyén
v6i nhau hodc trong nhitng cau chuyén riéng vdi toi.

Sau d6 it lau, c6 mot nhom dé ti qui tu chung
quanh Ngai. Ho xay c4dt mot ngdi nha bing gb du6i
chan d6i va thinh cau Ngai séng chung véi ho tai dé.
Ba me Ngai cling dd nhiéu lan dén viéng Ngai, va
khi nguti con trudng caa ba cung nhiing ngudi than
quyén khédc déu da qua doi, ba dén day va yéu cau
Ngai dé cho ba dugc & day v6i Ngai. Ngai vui long
chap thuan. Ba di s6ng sdu nam cudi cung cua doi
ba ¢ bén canh Ngai, va sau cung ba ciing tré nén mot
dé tu caa ngai. Khi qua doi, ba dugc an tang dudi
chan do6i. Vai nguoi dé ti cha dic Maharichi da xay
mot cdi mi€u nhé noi d6. Nguoi ta dot nhang den
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thuong xuyén noi miéu nay dé tuéng niém cong dic
cia ngudi dan ba da dem dén cho nhan loai mot vi
thanh séng, va hang ngay déu c6 ngudi dang hoa qua
cung trudc ban tho.

Thoi gian troi qua, danh tiéng didec Maharichi duge
don khép gin xa, va nhitng nguoi hanh huong & ngdi
dén 16n thuong hay tréo 1én ngon DP6i Thiéng dé
chiém ngudng Ngai truge khi tré vé.

Sau dé, dic Maharichi thuan theo 16i thinh cau
cia ba tdnh va bing long luu trd tai ngdi nha 1én
clia ho méi cat dudi chan doi dé lam chd & cho Ngai
va cdac dé ti. Puc Maharichi khong hé thau nhan
mon gi cua ai tru ra luong thuc vira di dung va luén
luén tir chdi khong chiu nhan tién bac. Con nhiing
thi 1& vat gi dem dén cho Ngai déu la do ké khéc
tu nguyén hién dang va khin khodn thinh cau Ngai
chap nhan.

Trong nhitng nam dau tién, khi Ngai con song
cudc doi 4n dat va don chiéc trén ndi dé tu luyén va
tham thién, Ngai thinh thodng van roi khéi hang
v6i cai binh bat trong tay dé di xudng lang x6m khat
thuc moi khi Ngai thay déi. Cé6 mot ba gia géa bua
thuong cung cdp thuc &an cho Ngai moéi ngay. Sau
cung, ba tu nguyén dem thic an 1én dén t4n hang dé
Ngai khéi phai di khat thuc.
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Nhu thé, cai ddc tin khién cho Ngai boé nha ra di,
tur gid cudc doi kha gia caa mot gia dinh trung luu,
da ching minh rd ring nguvi doc long cau dao khong
can phai lo thiéu hut vé vat chat. T d6, ngay cang
c6 nhiéu 1& vat va qua ting dugc dem dén cong hién
cho Ngai, nhung Ngai luon ludon tir chdi.

C6 mot dém no, mot bon cudp dot nhap vao tinh
that va luc lao khép noi dé kiém tién bac chon giau,
nhung ching chi tim dugc von ven c6 vai dong rupee
trong tii ngudi quan gia lo viéc mua sdm db vat thuec.
Quan cudp 14y lam that vong, ching bén néi gian va
danh dap ddc Maharichi biang gay 16n lam cho than
thé Ngai c6 nhiéu vét bam. Ngai khong nhiing chiu
dung diéu 4y mot cach kién nhin, ma con moi ching
¢ lai dung com trudc khi ra vé. K& d6, Ngai thuc su
mang com vao thic an ra dai chiung. P6i vé6i ching,
Ngai khong hé c6 modt su odn gidn hay thu ghét nao
trong long, ma chi ¢6 mot long thuong hai cho su vo
minh si mé cta ching. Ngai dé cho ching tu do ra
di, nhung mot nam sau ching bi bit trong khi danh
cuép ¢ mot noi khac va lanh an tu chung than.

Nhiéu ngudi Au hidn khong khéi cho ring mot
cuoc doi nhu thé that 1a lang phi vo ich. Nhung cé
1& ching ta ciing can c¢6 mot doi nguvi tdch minh ra
khéi thé cudc phu van va thay ching ta xét dodan vé
cudc doi tir mot géc do khac. Khi dé, nhiing y nghia
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that su cta cudc doi méi c6 thé duge nhan thic mot
cach ro rang sang sudt hon.

Ai ddm bdo ring mot hién gid séng trong ring
tham da chinh phuc dugc cdi ban ngi clia minh 1a
thua kém nhiing ké séng cudc doi budng tha phong
ting dé roi rot cudc khong tu biét dugc minh sé di
ve dau?

chiing xdc nhan vé su cao cd tam linh caa dic
Maharichi. Trong s6 nhitng nguoi thuoc da cac giai
cap dén viéng tham dao vién, mot hom c6 mot nguoi
cung dinh bi giay vo b6i mot con dau khé tinh than
rat 16n. Vira bu6c vao tinh that vira khéc ké va trat
hét nhitng ndéi dau thuong ctia dng ta dudi chan dic
Maharichi. Ngai khong néi mot 101, vi Ngai ldc nao
ciing im lang va kin ddo, va nguoi ta c6 thé dém duoc
nhiing 161 cia Ngai thot ra trong mot ngay. Ngai chi
ldng lang nhin mot ldc vao ngudi kia. Trong giay lat,
nhitng tiéng khéc ké cia 6ng ta dan dan gidm bét,
va hai gid sau, khi 6ng ta roi khéi tinh that ra vé thi
ong ta da tré nén mot nguoi vui vé binh tinh va tinh
than phan khéi hon truée.

q"mﬁi ngay qua cang dem dén cho tdi nhitng bang

To6i hiéu ra dugc rang dé 1a phuong phap ctia Ngai
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dé giap d& ké khac, tdc 1a su giao cdm mot cach
chan thanh c6 ndng luc an Ui, xoa diu vét thuong
clia nhitng tAm hon dau khé mot cdch hét siic manh
mé va hiéu qué. Piéu nay van con 1a bi mat ma chic
chin c6 ngay khoa hoc sé& phai kham pha va giai
thich.

Mot hom, c6 mot ngudi Ba-la-mén c6 hoc thic dén
tinh that va trinh bay tam su ctia ong ta kém theo
v6i nhiéu cau héi. Nguoi ta khong bao gio biét truse
ring nha hién gid sé tra 1oi hay khong, vi nhiéu
khi Ngai rat hung bién ma khong can phai thot ra
bang 16i n6i. Nhung hom 4y Ngai c6 vé c6i mé va chi
vai cAu néi vén tat bao ham nhitng ¥ nghia sau sic
tham tram ciing di hé mé nhiing chan troi méi la vé
tu tudng dé gidi d4p nhitng ndi thic mic cho ngudi
khach kia.

Mbi budi chiéu, vao ldc mét troi 14n 14 gio tham
thién chung trong tinh that. Pdc Maharichi thudng
bat dau gio tham thién bing cdch chinh Ngai tinh
toa cong phu va nhap dinh, hoan toan quén hin
ngoai canh. Trong nhiing gio tham thién hang ngay
bén canh Pidc Maharichi, t6i da hoc dugc phuong
phap tap trung tu tuéng dé quén chiéu vao noi tam
dén mot mic do sau sic nhat.

Trong nhiing cudc tiép xiuc thudng xuyén véi Duc
Maharichi, ngudi ta khong thé khong tu minh khoi
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day nhiing tia sang tu ndi tAm va nhan thdc dugc
ring chi c6 su thién quan méi soi sidng dugc tam
hon.

Cang ngay to6i cang nhan thay ro rét ring Ngai
da thu hat tam tri t6i vao cai vong anh hudng dic
biét cia Ngai trong nhiing gid ngoéi thién yén tinh.
Chinh trong nhitng lic d6 ma ngudi ta méi bat dau
hiéu ring tai sao su im lang cla Ngai lai hung bién
va ham chia nhiéu y nghia hon ca nhiing 16i néi luu
loat nh4t. Su yén tinh tram ling ctia Ngai c¢6 4n chia
mot quyén ning manh mé phi thudng, c6 thé dnh
huéng manh liét dén ngusi khdc ma khong can dén
ngoén ngd hay ci chi hanh dong gi ca.

Cé6 nhitng ldc to6i cdm thay duge quyén ning giao
cam d6 mot cach ro rét dén noi tdéi nhan biét rat cu
thé rang tam thic cda téi va cia Ngai ciing chi la
mot, ciing nhu hoan toan hoa nhip véi tam thic caa
vo s0 chung sinh khéc trong van hitu.

Pic Maharichi khong phai 14 ngudi bat dé ti vang
16i mot cach mu quang. Trai lai, Ngai luon dé cho moi
nguoi dugc tu do phan xét va chon lua. Vé phuong
dién nay, Ngai khac han véi phan nhiéu nhiing danh
su va dao si ma toi da gip ¢ An Pb.

Nhitng budi tham thién ciia t6i vAn noi theo dudng
161 ma Ngai da chi dan cho toi trong cudc thim viéng
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dao vién lan diu, khi ma Ngai lam téi ngac nhién
vi nhitng cau tra 16i dudng nhu mo mang va bi hiém
clia Ngai. Toi da bat dau nhin sau vao cai goi la “bdn
ngd” cia minh va tu dat cdu hoi: “T6i la ai? Phai
chang t6i 1a c4i thé x4c bing xuong bang thit nay?
Phai ching t6i l1a cdi tri 6¢ véi vo sd tu tudng tan
loan hay nhiing tinh cam duc vong phan biét toi véi
nhiing nguoi khac?”

T6i chot nhan ra 1a tif xua nay tdi van luén chap
nhan mot cach khong phan xét theo tap quan tu lau
doi rang “cdi t6:” chinh 14 nhitng thi d6! Nhung dic
Maharichi da day toi phai tu minh suy xét trudc khi
chap nhan nhu thé, va su suy xét da dua toi dén mot
nhan thic hoan toan trai ngugc. Toi khong thé tim
dugc “cdi t6i” ¢ bat et noi dau trong thé xac nay. Toi
cing khong thé tim thay “cdi tdi” trong nhiing tu
tuéng, nhitng tinh cdm von ludn doi thay bat chot.

T6i chim sau trong su quan chi€u nhiéu ngay vé
“cai t6i”, va nhan ra su sup d6 cta tit cd nhiing quan
diém, kh4i niém ma truéc day toéi van cho la quen
thuoc, dé& dang chap nhan mot cdch khong can suy
xét. Tu su tan ra cua nhing “cai t6i” vo6 nghia dudi
anh sdng cta su quan chiéu, tdi ciing thady moi khai
niém budn, vui, vinh, nhuc, tot, x4u, dai, ngin... déu
tré nén vo nghia va gia tao, chi do y thic dung 1én
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trong nhitng truong hgp nhat dinh va khong hé cé
chat y nghia chan that nao.

Duc Maharichi khong hé truc ti€p dua ra nhitng
phan dodn tuong tu nhu thé vdi toéi, ma chi day toi
phai dat cau héi “Téi la ai?” va hay phéan tich toan
bo “cdi t6i” hién c6. Ngai cling day to6i hay c6 tim xem
cai “tu tuéng vé badn nga” bat dau ti chd nao? Va hay
tiép tuc tham thién quén xét va tap trung tu tudng
vao ndi tAm. Chinh nh¢ su qudn chi€u theo huéng
d6 ma nhiing tia sang truc gidc da dan dan hién ra
trong tam toi. Piéu nay gidp téi c6 dugc nhitng nhan
thiic ma truéec day toi hoan toan khong cé, nhung
toi nhan biét rd rang ring nhitng nhan thic méi dé
l1a chudn xdc va khach quan hon nhiéu so véi nhiing
cach suy nghi truéc day cta toi. Toi biét rang minh
c6 thé noi theo cai truc giac d6, loai bé hét moi tu
tuéng vo nghia va sau cung toi sé& dat dén muc dich
sang to.

T6i da chién d4u hang ngay véi nhiing tu tuéng
hoén tap cua toi va dan dan vach mot duong di vao
tan nhitng chdé tham sau kin d4o nhat cta taAm hon.
Nho c6 Pic Maharichi ngdi gdn bén, nhitng 1an tham
thién cta téi ngay cang tré nén it mét nhoc hon va
cang hiéu qua hon. Su diu dit cla Ngai gitp khoi
ngudn cam hiing rat nhiéu cho nhiing cé ging thudng
xuyén va lién tuc cia toéi. C6 nhiing gidy phut la lung
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toi ¥ thic duge rd rét cai dnh huéng va quyén ning
giao cdm than diéu cla Ngai, gidp tdi tién sau hon
vao lanh vuc huyén bi cia noi tam.

Sau bu6i tham thién chung, Pdc Maharichi cung
v6i cdc dé ti va cdc khach viéng thim dao vién déu
roi khéi tinh that va buéc qua phong #n dé dung com
t5i. Vi khong ding duge com An Do va ciing khong
mudn nhoc cong niu bita 4n t6i nén téi thudng ngoi
lai mot minh trong tinh that va cho ho tré lai. Tuy
nhién, ¢c6 mdt moén an trong dao vién ma tdi thay
ngon lanh va an duogc, d6 1a moén sita chua.

bic Maharichi, khi nhan thdy to6i thich moén Ay,
thuong dian nguoi dau b&p mdi chiéu dem cho toi mot
bat 16n. Py nira gio sau khi ca bon trd lai, nhitng nguoi
nodi tra cua dao vién cung quan khach 6 lai ban dém
déu chen nhau nim trén san gach cia tinh that, méi
ngudi déu quan mot cdi chin bing vai méng va stra
soan di ngt. Pic Maharichi thi ngl luén trén chiéc
giuong gb ctia ngai thudng dung. Truéc khi Ngai dip
chan vai méng 1én minh, c6 mot nguvi tiéu dong dén
dam bép va xoa dau 1én tay chan cia Ngai.

Con t6i, toi cam chiéc den 1ong roi khoéi tinh that
va di mot minh vé choi tranh. Cé vo s6 nhitng con
dom d6m bay lap loe trong nhiing khém hoa bui ¢
va cdc bui cay trong vudn. C6 mot dém toi vé tré do
chiing vai tiéng dong ho, lic 4y c6 1& dén gan nia
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dém, toi thay tat cd dom dém déu déng loat tit hin
nhiing dém sang ky di cha ching. T6i phai rén rén
c4dn than va coi chiing kéo dap nhim loai b6 cap hay
ran rét khi di trong dém toi.

Cé doi khi, toi vira di vita ddm chim trong su tram
tu mic tuéng va khong can chd y dén nhiing con
duong mon nhé hep dua téi vé choi tranh. Vé dén
choi, t6i dong chit cdnh ctra 16n va céc clra s6 dé tha
ring hay rdn doc khong dot nhap vao dugc ldc ban
dém.
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CHUONG 13

NHUNG CHAN LY DIEU HUYEN

la bu6c vao tinh that v6i dang diéu tram
tinh va ngdi xudng san, gdn bén giudng cha Dic
Maharichi. Nguoi &y c6 mdot mau da den sdm va mot
guong mit rat sang sta. Anh ta van im ling khong
néi gi, nhung Pic Maharichi lién tiép dén anh ta
bang mot nu cudi than mat.

éﬂ{@t budi chiéu, t6i nhin thay mot nguoi khach

C4i phong do cot cdch ctia ngudi nay tao ra mot
an tuong sau xa trong long tdi. Anh ta giong nhu mot
pho tugng Phat tac trong tdng d4, guong mat biéu
16 modt su bing an, tram lidng khac thuong. Khi bon
mat ching to6i gip nhau, anh ta nhin thing vao toi
mot hoi lau lam cho to6i phdi thdy nguong va quay
mit di chd khéc.

Sudt budi chiéu hom dé, anh ta khong thot ra mot
161 nao ca. Qua ngay hom sau, toi lai giap anh ta trong
mot trudong hop that bat ngo. Toi via roi khéi tinh
that tré vé choi dé nau nuéc pha tra, vi ngudi gitp
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viéc cta to6i da di chg vang. Khi vita mé khéa canh
ctia 16n, toi sdp stia bude vao thi c6 mot vat cua quay
dudi dat va ngiing lai cdch chan toi trong gang téc.
Nhiing ctr dong im ling ciia n6 va mot tiéng huyt nhé
nhu tiéng sdo ma toéi nghe thodng qua trong béng toi
tru6e khi t6i nhin thay ré dé 1a vat gi, nhic nhé cho
toi biét rdng c6 mot con ran & trong choi.

Trong mot ldc, toi cam thay trong long ro6i loan vi
so hai va khong biét phdi lam thé nao. Than kinh
toi bi cang thang dén cuc d§. Toi nhin con rdn khong
ch6p mat, va né ciing phung mang giuong mét nhin
lai toi.

Sau cung, t6i dinh tinh tinh than va héi ha rat
lui. Toi dinh di tim mot cay gay 16n dé dap cho né
mot gy gidp xuong song, thi bong dau nguoi khach
la ngady hom qua thinh linh xudt hién & ngoai san.
Guong mét tram tinh va d6i mat nhin yén ling cla
anh ta lam cho t6i b6t so hai va 14y lai su binh tinh.
Anh ta dén gan choi tranh, véi cai nhin thoang qua
anh ta da th4u ro tinh hinh va than nhién budc vao
choi. Toi ben la 16n dé bdo dong nhung anh ta khong
mang dé y dén tiéng kéu cha toi. Mot 1an nita toi lai
ban khoan so hii, vi méic dau khong cé khi giéi anh
ta van dua hai tay vé phia con rédn. Con rdn ha miéng
va le cai lugi dai nhu hinh mai chia tho ra thut vao,
nhung c¢6 vé nhu khong dinh mé vao nguoi kia.
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Trong khi d6 c6 hai ngudi dang tdm dudi ao gan
bén, nghe tiéng kéu cta tdéi bén voi va chay téi.
Truéc khi ho dén gan choi tranh thi ngudi khach la
da khom lung ngoi gan bén con rin va ldy tay nhe
vuot trén lung né trong khi con rén cii dau sat dat
va nam im lang! N6 khong con phiung mang le lugi
mot cach dit ton nhu truée nita, cho dén khi hai nguoi
kia buéc dén va lam cho né giut minh. Khi 4y, né
beén quay dudi duong nhu suc tinh, va trudc bon cip
mait ctia ching t6i, n6 nhanh nhen bo ra khéi choi
tranh va trong khodnh khic da bién mat dang trong
khu riing ram.

— P6 1a mot con rédn hé mang!

Mot trong hai ngudi méi dén sau lén ti€ng binh
phdm. Ngudi nay 1a mot thuong gia § thanh pho gan
bén, thuong dén thim dao vién dé chiém ngudng
Buc Ton Su hodc dam dao véi toi. Toi bay to su ngac
nhién vé viéc nguoi khéch la dua gidn véi con ran
mot cach khong chat sg sét. Anh thuong gia ben giai
thich:

— A, d6 la dao si Ramiah. Ong ta la mot trong
nhitng dé ti cao nhat cta duc Maharichi. Ong ta la
mot ngudi c6 ban linh kha 1dm.

Toi khong thé tro chuyén véi ngudi yogi nay vi
t6i nhan thdy 6ng ta gil gidi tinh khau, ngoai ra con
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c¢6 nhiing gidi hanh dac biét khac nita ma 6ng ta tu
nguyén gili theo. Hon niia, 6ng ta la ngusi ban xd, su
dung thé ngit Telugu chi khong biét tiéng Anh. T6i
ciing nghe néi rang 6ng ta 1a mot nguoi séng an dat
va rdt kin ddo, thuong khong giao thiép véi ai. Ong
ta song trong mot cdi nha nhd xay bing gach dudi
béng mat ciia mot tdng d4 khéng 16 bén canh by ao,
va la dé ti caa Puc Maharichi da muoi nam nay.

Tuy nhién, sau dé6 khong lau, su cach biét giira
ching t6i da dugc 14p bang. Toi gip ong ta trén bo
ao khi 6ng ta cAm mot cdi binh nhé bang déng xudng
ao dé muc nudc. Dang diéu ung dung tu tai cla ong
ta lam to6i thich thu, ldc d6 toi sdn c6 dem theo may
anh trong tii, t6i méi ra ddu hiéu dé nghi 6ng ta cho
phép t6i chup mot bic anh. Ong ta khong phan déi,
va sau khi chup dnh 6ng ta con theo tdi vé choi.

Tai day ching téi thdy mot nguoi dé ti gia clua
Dic Maharichi, da bay muoi lam tudi, 12 mot cong
chiic s6 Héa xa vé huu, dang ngoi doi ngoai ctia cho
toi vé. Ciing do su tinh c0, toi dugc biét 6ng ldo nay
biét tiéng Telugu kha gidi cliing nhu tiéng Anh va
ong sin long lam thoéng ngdn cho ching toi, tuy ring
chi bang but dam.

Nguoi dao si khong thich néi nhiéu va ciing khong
mudn bi ai phdng vaAn, nhung t6i tim cach goi chuyén
dé duoc biét thém vai diéu vé cudc doi chia dng ta.
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DPao si Ramiah d3 trén bon muoi lam tudi, c6 sé
hitu d4t ruong tai tinh Nellore, va méc dau khong
chinh thic xuit gia, dng ta van giao lai cho gia dinh
cai quan toan by doén dién tai san dé ban than cé
thoi gio theo dudi viéc hoc dao.

Ong ta c¢6 mot nhém dé ti riéng & tinh Nellore,
nhung méi ndm mot 1an 6ng ta roi khéi tinh nay dé
dén viéng Duc Maharichi va ¢ lai dao vién ctia Ngai
chiing doi ba thang.

Thué thiéu thoi, 6ng ta da tung di chau du khip
mién Nam An dé tim thay hoc dao. Ong ta da hoc vé6i
nhiéu vi danh su va phét trién dugc mot vai quyén
ning dic biét. Pdi véi cdc phép luyén khi cong va
tham thién, 6ng ta déu thuc hanh rat dé dang. Duong
nhu dng ta da vuot xa ca cac vi thay clia minh, vi 6ng
ta da trai qua nhiing trang thai dinh ma cédc vi thay
clia ong ta khong thé gidi thich dugc mot cdch théa
dang.

Sau d6 6ng ta tim dén DPic Maharichi, Ngai lién
gidi thich cho 6ng ta nghe vé nhitng thanh tuu ma
ong ta da dat dugc trén duong tu tap va gitp dd ong
ta tiép tuc tu tap tién xa hon niia.

Pao si Ramiah cho tdi biét ring 1an nay ong ta
dinh ¢ lai dao vién trong hai thang nén c6 dem theo
mot ngudi tiéu dong. Ong ta ciing bay té su vui long
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khi thdy mot ngudi Au nhu t6i chd trong dén nén
minh triét ¢ truyén cia Pong phuong.

T6i dua cho ong ta xem mot to tap chi Anh ngii ¢6
in hinh 4nh, va d6ng ta binh ph4m mot cach la lung
vé mot bic dnh trong dé:

— Chung nao cac nha bac hoc théong thai ¢ phuong
Tay khong con tim cach lam cho cac dong co chay
nhanh hon, va bit dau quay nhin vao noi tam cua
ho thi ching toc cdc 6ng mé6i c¢6 thé tim thdy hanh
phic chan that va viing bén hon. Ong ¢6 chic ring
ngudi Au Tay céc ong sé duge hanh phic hon chang
mdi khi ho phat minh ra dugec mot thit may méc méi
la dé gidp ho di chuyén hosc lam viéc nhanh chéng
hon?

Tru6e khi tir gid, toi hdi 6ng ta vé chuyén con rén
hé mang hom trude. Ong ta mim cudi va viét cau tra
161 nhu sau:

— Cé6 gi ma phai sg? T6i dén gan né v6i taAm long
lanh, khong nudi tu tudéng dc, va mot tam tu bi doi
v6i tat cd chung sinh.

To6i nghi chic hin con c6 diéu gi 4n gidu sau nhitng
loi giai thich gian di d6, nhung t6i khong hdi gi thém
ma dé cho 6ng ta tré vé nha.

Trong nhitng tuan 1& sau cudc gip g& dau tién
v6i dao si Ramiah, toi da c6 dip biét thém vé ong
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ta nhiéu hon nita. Ching t6i thuong gip nhau hoic
¢ chd dat trong chung quanh choi, hodc trén bo ao,
ho#c 6 trude nha 6ng ta. Tinh bang hitu da ndy sinh
gitra ching t6i, nhung d6 12 mot moi tinh cAm, khong
16i, va modét hom né dugc biéu 10 bang ci chi, khi
nguoi dao si dit mot ban tay 1én dau toi d€ ban an
hué va siét chit hai ban tay toi trong tay 6ng ta.

Ngoai vai cau bit dam ma nguoi dé tua gia dich lai
cho t6i nghe, ching t6i khong ai néi v6i nhau mot 101
nao trong sudt thoi gian két ban. Tuy nhién, t6i cdm
thdy gitra t6i va dao si Ramiah c6 mot soi day lién
lac mat thiét khong thé nao cit datdugc.

Thinh thoang, t6i cung di bach bd véi dng ta trong
khu rung ram. Cé d6i 1an ching t6i cung treo lén
sudn doi gitta nhitng tdng da 16n dung 1én 16m chém
va di mot cach rat vat vd mét nhoc trén dudng nui
g6 ghé. Mic dau vay, ong ta van gitt mot thdi do ung
dung tu tai ma téi khong khdi 14y lam cam phuc.

Mot 1an cich d6 khong lau, toi lai c6 dip thay ong
ta biéu 10 rd rang ning luc phi thuong cta 6ng ta.
T6i vita nhan duge thu tir qué nha gii sang v6i nhiing
tin chang lanh. Tinh hinh tai chanh cta tbi gap con
khiing hoang bat ngd, va bdi d6 toi sé& khong thé kéo
dai chuyén du hanh cia toi 6 An D6 na. Lé tu nhién
1a t6i c6 thé & lai dao vién thém it 1au, vi cac dé ti
cua BPuc Maharichi sidn c¢6 cam tinh vdéi t6i va sdn
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long dung nap. Nhung ban tinh t6i khong thich nhu
thé&. Toi chi con mot cach 1a tré vé xd sé.

Viéc nay xdy dén cho tdéi nhu mot thit thach vé
su tu luyén tinh than ma to6i da theo dudi bay lau
nay, nhung vi ban linh cua t6i that ra cing chua cé
gi dang ké nén to6i khong vugt qua ndi con thi thach
do.

Toi cam thdy trong long nao ning va chan nan
vo cung. Toi khong thé cam nhan dugc su giao cam
tam linh véi Pdc Maharichi nhu moi khi, va danh roi
khéi tinh thit mot cach dot ngdt sau khi dén viéng
Ngai chi ¢6 mot lat.

Suot ngay hom d6, toi di than tho vo dinh mot
cach tuyét vong va nguyén rua su yéu dudi cta chinh
ban than minh. T6i trd vé choi, nim budng xudi trén
giudng, ca thé xdc 1an tinh than déu mét méi.

T6i ndm da dugi va thiép di dugc mot ldc, nhung
toi giut minh ngdi chéom day khi nghe c6 tiéng go
ctia. Toi moi khach vao va ngac nhién khi thay nguoi
khdch 4y khong phdi ai khac ma chinh 1a dao si
Ramiah.

To6i ngdi day va khi 6ng ta ngoi xép bang duéi
nén gach, toi ciing ngdi nhu thé truéc mit 6ng ta. Co
1&¢ ong ta da nhan biét duge con xdo tron va khing
hodng tinh than vita qua trén nét mét toi, nén o6ng ta

Nguyén Hitu Kiét dich 409

cham chi nhin t6i v6i mot cau héi trong 4nh mit.

Mic dau ching to6i ngon ngii bat dong, nhung c6
mot cadm giac la lung khién t6i cit n6i chuyén véi ong
ta bang tiéng Anh, hy vong ring 6ng ta sé& hiéu dugc
tu tudng cua tdi cho du 6ng ta khong hiéu duge nhitng
loi to1 noi.

Vé6i vai cau van tit, tdi thuat lai nhitng tin ching
lanh viia x4y ra ti bén nha, va phu hoa thém bang
nhiing ct chi, sdc mit that vong va chdn nan. Ramiah
ngdi ldng ling nghe. Khi t6i da néi xong, dng ta gat
dau dap lai mot cach trinh trong, ra dau cho toi biét
ring ong ta da hiéu ro dudc cau chuyén.

Mot 14t sau, ong ta ding day va 1ay tay ra hiéu
moi toi di theo. Ching t6i di xuyén qua khu riirng ram,
nhung chi d0 mot 14t 1a dén mot khoang dat trong.
Anh ndng mat troi x& trua roi thing vao ngudi ching
toi. Toi tiép tuc di theo ong ta do nia tiéng dong ho,
dén mot goc cay da 16n, ching to6i ngiing lai va ngoi
nghi duéi bé6ng mat.

Sau khi ngo6i nghi dugc mot lic, ching toi lai di bo
thém nira gio xuyén qua ring ram, va sau cung ching
t6i di xudng mot cdi ao 16n theo mot con dudng tit
ma Ramiah c6 vé rat quen thuoc.

Ching tdi ngdi trén bo ao, dudi ao c6 rat nhiéu
hoa sen. Nguoi yogi chon béng mat cia mot tha cay



410 Déng phuong huyén bi

lun thap va ngdi dudi goc cay, toi cling ngdi bén canh
ong ta. Ngon cay vé6i canh 14 sum sé téa ra trén dau
ching t6i nhu mot cdy du 16n. Canh vat noi ddy hoan
toan viang ldng khong c6 mot bong ngudi, chi toan la
rung ram bao boc chung quanh.

Ramiah ngbdi xép bang, hai chan tréo, va ra hiéu
bao t6i ngdi xich lai gan. K& d6, ong ta quay mit vé
phia ao sen va trong gidy phat da nhanh chéng di
vao trang thai nhap dinh.

Gio phiat troi qua mot cach chdm chap nhung
Ramiah vAn ngoi diém nhién bat dong, guong mit
ong ta ciing yén tinh nhu mat nuéc ho sen, than hinh
ong ta ngay ngin nhu mot pho tugng dong.

Niia gio troi qua, 6ng ta van ngdi yén nhu thé,
guong mit dudng nhu bién déi béi mot su yén tinh
cang ldc cang tham trAm hon trudc, déi mét nhin
thang vao hu khong hay nhin nhitng ngon doéi xa xa
§ tan chan troi toi ciing khong biét duoc.

Sau mot thoi gian khong lau, t6i dan dan chiu dnh
hudng ctia bau khong khi im ling chung quanh va su
diém tinh la lung cGa ngudi ban nay. Mot su bang
an tuyét voi da xam chiém tam hon t6i mot cach tur
tir, tham thia, diu dang va chic chan. Mot su ung
dung tu tai va than nhién truéc nghich canh ma téi
chua hé bao gio dat t6i tir trude, nay dén véi toi mot
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cach dé dang. Nguoi dao si da gidp d& tdi bang mot
phuong phdap bi mat va huyén diéu, t6i khong con
nghi ngd gi vé diéu d6 nita. Ong ta da dung su giao
cam giita hai tam thic dé anh huéng dén t6i mot
cdch mau nhiém nhu thé. Su bing an tuyét voi tdéa
ra tif dng ta trong trang thai thién dinh tham sau da
c6 su anh huéng ro rét dén tam thic dang xao dong
cua toi.

Stic néng mat troi da giam bét khi dén ldc x&
chiéu, bai cat néng git cing da ngudi dan. Mot vai
tia ndng mau vang sam ti huéng tay chiéu thiang vao
guong mét cua nguoi dao si, lam cho thdn hinh 6ng
ta duong nhu téa hao quang sdng chéi. Mot niém an
lac v bién tran ngap coi long toi, nhitng su thay d6i
clia cudc doi, nhitng ndi thing trAm cha s6 kiép nay
khong con 1a diéu qua u quan trong doi vé6i toi nifa,
khi t6i bat dau sdng v6i ndi tam thiéng liéng clia
chinh toi.

Trong lic d6, to6i nhan thay mot cach rdo rang
ring con ngudi c6 thé than nhién va an vui truée
nghich canh néu nguodi 4y nhan thic duge chan nga
cia minh, ring that 14 mot diéu kho dai khi ct mai
bam viu 14y nhitng su vat phu du gid tao giita cudc
doi tran gian, mai 6m Ap vun bodi cho mot cdi ban
nga hoan toan hu doi, khong that.
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Té6i cling nhan thay rang khi mdt ngudi nhan biét
va nghe theo tiéng néi cia ndi tam, ngudi 4y sé c6
thé trai qua nhitng con phong ba chim néi ctia cudc
doi thé gian ma long khong nao ning hay sg sét. Toi
cam thdy ring, ¢ mot noi nao d6 sau tham trong noi
tam ludon ton tai nhitng gi4 tri cin ban chan that va
bat di bat dich cua cugc doi, va khi ngudi ta nhan
thic duge nhitng gia tri 4y roi thi tat cd nhiing su lo
au phién néo cla cudc doi sé tu né tan bién mai mai
khong con niia.

Nho su chuyén bién tinh than vira dién ra trong
tam hon ma téi da trat hét duge ganh ning cha su
th&t vong uu phién. T6i khong con biét t6i thoi gian
tréi qua trong khi to6i c6 dugc cdi kinh nghiém tot
dep tuyét voi néi trén, va tdi ciing khong biét lam
sao c6 thé giai thich mot caich m§y man su huyén
diéu ctia ndi tAm khi né duge hoan toan ving ling va
khong tuy thudc ¢ thoi gian hay khong gian.

Bong hoang hon da budng xuéng khu ring ram.
Lic 4y toi khong con y thic duge canh vat chung
quanh nita, nhung tir sdu tham trong tiém thic, toi
nhé lai ring man dém sup xuéng rat mau chéng &
vung nhiét dé6i, va ldc d6 toéi dang ngdi gitia rimg sau
hoang vang c6 lieu. Tuy nhién, t6i lai khong cam
thdy s¢ sét chit nao khi ngoi bén canh ngudi dao
si, nhat 1a khi nguoi 4y lai dua t6i dén tham hiém
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vao nodi tAm huyén bi dé duge thAm nhuan trong bau
khong khi an lac tuyét voi...

Sau cung, khi nguoi dao si s¢ nhe vao canh tay
toi dé ra hiéu cho téi ding day thi chung quanh troi
da toi den. Ching t6i ndm tay nhau di trong dém to6i
xuyén qua khu rimg hoang dé tré vé nha, khong cé
den dudc soi dudng, nhung nguvi dao si dudng nhu
dugc diu dit béi mot thd gide quan la lung. Vao mot
ldac khac, khu ring nay c6 1€ da lam cho t6i phai sg
sét, vi ban dém la lic ma céc loai thu dir roi khoi sao
huyét ctia ching dé€ di ki€m moéi, va ching toi thiua
biét 1a c6 vo sd doc trung ac thu dang 16n vén chung
quanh trong rung nay.

T6i nhd lai con ché Jackie ¢ dao vién van thuong
di choi vdi toi trong vuon hoéc chia sét bita an vdi toi
¢ choi tranh, mot hom da tré vé nha véi cuong hong
bi xé toang, mau me dam dia vi vé&t cidn cia mot con
beo gdm, va mot con ché khéc ciing bi cop tha mat,
khong tré vé. Biét dau dém nay toi cling s& thoang
nhin thay trong béng t6i cip mait xanh biéc va sang
ngdi cia mot con beo gdm, hay vo ¥ dap nhim mot
con rdn hé mang nim khoanh tron duéi dat, hoic
gidm chan 1én mot con bd cap lia ma noc doc c6 thé
lam chét nguoi dé dang?

Nhung ngay tic khic téi cdm thady hé then vi
nhitng ¥ nghi d6 bén canh ngudi dao si khong hé sg
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sét, va toi lién nép minh trong hao quang an tinh
che chd cua 6ng ta ma ldc nay téi cdm nhén ro la
dang bao boc quanh toi.

Pém cang khuya, khu ritng cang vang rén nhiing
am thanh rung ron. Ti€ng stia cua mot con ché ring
vang vang ti dang xa. Nhiing loai thi hoang da khac
ciing ra lén dé dap lai, va khi ching tbéi vé dén gan
c4di ao bén canh nha thi tiéng énh uong, rin moi,
trung dé&, doi chuot... dang hoa thanh mot khic nhac
la lung, bi hiém.

S4ang hom sau, khi thic gidc téi cdm thay tam
hon hoan toan nhe nhang thu théi, sdn sang chao
dén mot vii tru tran day anh sdng, nhon nhip tung
bung...

Con biét bao nhiéu chuyén ma toi c6 thé viét vé
doi song ¢ dao vién va vé nhiing cudc dam thoai cla
toi v6i Pldc Maharichi. Téi cang thiy ré ring Ngai
12 nguoi noéi nghiép cia mot qua khi huy hoang xa
xdm, khi ma nguoi ta xem su khdm pha chan ly
thiéng liéng cling c6 gia tri khong kém gi su tim ra
mot mé vang. Tu nay, toi biét chic ring toi da géip 6
noi thAm son cung c6c nay mot trong nhitng bac siéu
nhan cudi cung con s6t lai cia xu An Py,

Guong mat tram léng cta vi hién gid nay lam cho
t6i cAm thay gin giii hon v6i nhitng bac thanh nhan
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hién triét cta xt An Do thoi xua. Tuy nhién, téi van
cdm th4dy ring cdi phan tham sau huyén diéu nhat
cia Ngai van chua dugc biéu 16 rd rang. Cé khi Ngai
van song ciach biét mot cach la lung, va nhitng khi
khac Ngai lai ban rai &n hué thiéng liéng cia Ngai
cho to6i v6i modt hdo y tuyét voi, va diéu d6 noi lién
toi v6i Ngai bing nhiing s¢i day nhan duyén bén
chat va truong cuu.

To6i da quen dan véi cai phong thdi bi 4n cia Ngai
va chdp nhan hiéu vé Ngai theo nhiing gi t6i nhin
thay. Tuy Ngai song cach biét v4i thé gigi bén ngoai
va khong chiu ti€p xdc véi nguoi thé gian, nhung
nguoi nao c6 diy di nhan duyén sé duogc dit dan
dén su giao ciAm tam linh véi Ngai. T6i cang yéu qui
Ngai hon nita khi t6i thady Ngai rat gidn di va khiém
ton gitta mot bau khong khi cao cd va thiéng liéng
that su ma nguoi ta cadm thay ro rét ¢ chung quanh
Ngai.

Ngai khong hé tuyén b6 vé nhitng ning luc than
bi hay modt si mang thiéng liéng nao d6, cho du diéu
d6 chic chin sé duge nhiing ngudi An Do d& dang
tin theo, vi ho 12 mot dan toc sdn c6 su tin tudng noi
than quyén, va sdn sang thdanh héa Ngai ngay trong
khi Ngai dang con song, néu Ngai khong phai 12 mot
ngudi hoan toan chan that va cuc luc phan déi nhitng
tu tudng do.
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Nhung t6i vAn cdm nhan mot diéu ring su c6 mit
trén thé gian cta nhiing ngudi nhu Dic Maharichi
duong nhu khong phai 1a do su ngiu nhién tinh co.
Ngai nhu mot vi st gia thiéng liéng tiép tuc cong
trinh cda nhitng bac hién giad da tiung xuidt hién trai
qua dong lich st nhan loai dé gin giit, duy tri su sinh
hoat tAm linh trén mit dia cau. Nguoi ta phai chap
nhan su kién 1a nhitng bac hién gid chi xuat hién
dé chi ra cho ching ta thay dugc chan ly, chi khong
phai dé thao luan d6i co gi v6i ching ta.

DAu sao, nhiing gido 1y cia Ngai c6 mot tinh cach
hap dan d6i véi toéi vi né rat thuc té& va ddang tinh
than khoa hoc. Ngai khong st dung dén mot sic
manh than théng siéu pham nao va ciing khong doi
héi mot didc tin mu quang. Danh tit Thuong d€ ciing
khong hé xuat hién trén do6i moi cia Ngai. Ngai chi
dua ra mot phuong phdp gitp moi ngudi tu phan tach
ban nga, va phuong phdp dé c6 thé thuc hanh d6i véi
bat cit ai, cho di ngudi d6 c6 nhiing tin nguéng nhu
th& nao. Nhung phuong phap dé khi duge thuc hién
mot cach ding didn va mién mat chic chin sé& dua
con ngudi dén su nhan thdc duge chan nga hay chan
nhu, Phat tanh cta chinh minh.

Cang ngay toéi cang nhan thic dugc ring c6 mot
phan stic manh tinh than ctia Pdc Maharichi thuong
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xuyén dugc chuyén sang cho téi, cho du ching toi
khong trao d6i v6i nhau mot 151 nao.

Tuy nhién, ngay du dinh 1én duong sip t6i lam
tré ngai nhitng c6 géng clia t6i. T6i c6 ndn lai it lau,
nhung stc khoé cua t6i lai giam sit va lam cho toi
phai quyét dinh tir gid dao vién cang s6m cang tot.

That vay, khi nghe theo tiéng néi ctia noi tam va
tit Bombay tré vé day, toéi da c6 da y chi gat bd su
khéang cu cia mot thé xac dau yéu va mot tinh than
mét méi dé luu ngu tai vung néng budc nay. Nhung
stc ngudi c6 han, ma cai thé xdc vat chat nay clua toi
cing c6 su giéi han chiu dung cua né, cho nén khong
bao 14u thi con binh ci cta téi da boc phat trd lai va
stic khoé cua toi nhanh chéng suy sup dén mot mic
do dang bao dong. Su that la toéi chua tung bao gio
cam th4y suy yéu dén thé.

Vai gio trudc khi buéc vao mot budi thién dinh
bén canh Pic Maharichi thi toi bt ddu run 1én mot
cach dit doi, khip cd than minh todt mé hoi nhu tdm,
triéu ching ctia mot con s6t néng sip dén.

Sau khi viéng tham mot noi thanh dién tham
nghiém ¢ ngoi dén 16n, t6i hoi ha tré vé va buée vao
tinh that khi gio cong phu budi chiéu da troi qua hét
ntra phan. T6i lang ling ngdi xudng san gach va tréo
chan theo thé ngobi thién nhu thudng 1é. Trong vai



418 Déng phuong huyén bi

gidy dong ho, toi dinh tinh tinh than va tap trung
tu tuéng vao mot diém nhat dinh. Pén ldc t6i nhim
mat thi tAm thic cia téi da cha ¥ hoan toan vao noi
tdm va tdp trung ¢ d6. Hinh dang Dic Maharichi
ngoi nhap dinh hién ré rang trong tam tri t6i. Noi
theo 101 chi din thudng xuyén cia Ngai, t6i cd ging
vuot qua hinh béng 4y dé an tru vao phan vo sic
tuéng, tic la ban chat thuc su cta thuc tai.

To6i ngac nhién khi thdy nhiing c6 géng cta toi c6
két qua rdt mau chéng, va hinh béng ngai da bién
mAat trong tdm tri toi, t6i khong con cam thay gi
khac hon 14 mot su an tinh trong khong trong tam
thic.

Nhitng suy luan cia 1y tri trong nhitng lan tham
thién ban so ctia toi trude kia da dat han. Toi da ting
do hdi, can nhéc va phan tich nhitng y thic cha toi
vé thé chat, vé tinh cdm va 1y tri, nhung khi nhan
thic ro do6 khong phai la chan nga, toi da buong bo
hét tat ca nhitng diéu dé.

Ké dé, toi tap trung tam thdc vao viéc quan xét
chinh né, dé tim xem ngudn goc clia né & dau. Pay
l1a ldc to6i bube vao giai doan quyét liét. Trong khi
toi gilf cho tAm than yén tinh, 1y tri phan biét da tu
rat lui, cdnh vat chung quanh bit dau lu m¢ va dam
chim vao mot su ving ling hu khong. Trong trang
thai d6, hanh gia thuong phai ludon duy tri su tap
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trung tu tuéng, khong dé cho tam thic bi xao dong vi
bat cd ly do gi.

Cudc doi thé gian v6i bao nhiéu su cdm do, thi
thdch, van ludn rinh rap chung quanh nguoi tu tap.
Gitr gin cho than tam vang ling, khong bi xao dong
béi ngoai canh that 1a mot diéu khé 1dm thay!

bém nay, toi dat t6i trang thai d6 mot cach rat
mau chéng, sau khi da loai trtt mot loat nhing tu
tuéng van vo van thudng dot nhap vao tam tri truée
khi tam than dugc binh tinh yén ling. Mot stic manh
md6i mé va doi dao bit dau tdc dong manh liét trong
tam thic to6i va thic ddy toi tién sau hon vao noi
tam. N6 luc dau tién da mang lai két qua that nhanh
chong khéc thudng, hau nhu c6 phan qua dé dang, va
su cang thang cia giai doan nay dugc néi tiép theo
sau bang mot cdm gidc khoan khodi, nhe nhang va
thoai mai.

Trong giai doan ké& ti€p, td6i cdm nhan dugc su
tach roi ra khoi hoat dong cua ly tri va quan sat né
mot cdch khach quan. Mot tia sdng truc gidc dan
dan tda chiéu cho to6i thay rd ring moi suy dién va
khéi niém cha ly tri déu chi hoan toan dua trén nén
tang clia mot cai toi hu doi, khong that va khong bén
ving. Toi quan xét nhiing tu tuéng cua chinh to6i vdi
mot su siéu thoat la thuong. Cai tri bién luan, suy
dién tir truéc dén nay van dugc xem nhu mot kha
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ning qui bAu ma nguovi ta 14y 1am tu hao, nay da boc
16 o su yéu kém va sai 1am cia né. Nhung rdi toi
ciing nhan th4dy rang cai tri suy dién sai léch d6 that
ra cling khong nidm ngoai ban thé cia tu tanh, nén
ngay khi téi vita nhan biét dugc su hu déi ctia né thi
n6 khong con c6 kha ning dit dan téi di vao nhiing
con duong sai léch nia.

That 124 mot diéu la lung ma truéc day toi khong
hé biét dén. Toi khong hé nghi ring ngudi ta c6 thé
quan sat su hoat dong cua nhiing tu tuéng trong tam
tri minh, nhu thé 14 cla mot ngudi nao khdc. Nhung
qua that la trong trang thai thién dinh hién thoi, toi
dang quan sat dugc tung y niém, tung tu tuéng cua
chinh t6i ph4t khdi 1én nhu thé nao va cham dut, tan
bién ra sao.

Du vay, téi vAn cdm thdy con c6 modt su tréi
budc, han ché& bdi nhiing tu tudng rat tinh té&, ma
khi thodng nhin qua khong thé hoan toan nhan biét
dugc. Nhung cang ngay nhiing tu tudng vi t€ 4y cang
xudt hién nhiéu hon va thuc su tao thanh mot ap luc
khé long diit bé, gidi thoat duge. Toi nhé lai rang dic
Maharichi khong bao gi¢ bao toi nén chin ding mot
cach quyét liét nhitng hoat dong cta ly tri. Ngai luén
dian do rang:

— “Con chi can truy ngugce dong moi tu tuéng cho
dén lac thay duge tan ngudn goc sinh khéi cta né, va
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khi con nhan thie duge ban chat thuc su ciia moi tu
tuéng thi tu ching sé cham ddt, tan bién nhu nhitng
bot nuéc ma thoi.”

To6i lién budng bé moi c¢6 ging khang cu véi su
sinh khédi cha cdc niém tudng va tu dua minh vao
mot trang thai tinh gidc nhung hoan toan khong
phan khédng. T6i c6 cdm tudng rang trang thai tinh
gidc nay rat giong nhu mot con ran dang ling 1& rinh
moi.

To6i duy tri trang thai thién dinh d6 cho dén khi
toi nhan thic duge rang 161 day cta didc Maharichi
quad that khong sai. Nhitng dot séng niém tuéng bit
dau gidm bét dan dan va ngay cang tré nén yéu 6t,
trong khi su tinh gidc trong tdm thdc t6i ngay cang
sang su6t hon. To6i bat dau kinh nghiém dugc mot
trang thdi an lac la lung khoan khodi nhit tir trude
dén gio.

Thoi gian duong nhu ngiing tréi khi tam thic toi
tran ngap trang thai an lac va sang sudt d6. Nhitng
cam xuc cua giac quan thong thuong duong nhu da
hoan toan m4t hin, t6i khong con nghe, thdy, nhan
biét hay nhé nghi dén diéu gi nita. Va trang thdi an
lac nay duong nhu c6 thé kéo dai bat tan ma khong
chiu bat ct mot su gi6i han nao.
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Trong trang thai an lac d6, toi cam thay duge mot
diéu méi la 1a su tu do tuyét doi hoan toan. Mot khai
niém tu do ma truéc day du cé ai mo ta cho toéi han
toi cling khong sao hiéu dugc. P6 1a su thoat han
ra khéi moi chi phéi va dan dit cia tu tudéng, that
chéng khac nao thoat ra khéi chén nguc tu den toi dé
thd hit bau khong khi tu do phong khoang bén ngoai!
Va con hon thé nita, day 14 mot su tu do khong con
gidi han, cho du giéi han dé la khong gian ménh
mong hay thoi gian vo tan.

Trong trang thdi an lac dé, nhilng ding cay cua
di vang, nhitng uu tu phién mudn cta tuong lai, thay
déu tiéu tan khong con chd diung. Toi da dat duoc
mot su tu do thiéng liéng va modt niém hanh phic
an lac khong thé ta. To6i cAm nhan dugc minh dang
mé rong hai tay 6m 14y toan thé vii tru va mudn loai
ching sinh v6i mot tinh thuong bao la thAm tram, vi
t6i da hi€u duge mot cach sau sic rang: “Khoan dung
khong chi 1a tha thd, ma con 1a thuong yéu tat ca!”

Con ngudi khong bao gid c6 thé tim thay chan
gia tri cua cudc doi khi chua biét duge gid tri cia su
thuong yéu. Do su si mé do, nguoi ta dién dao chay
theo nhitng ly thuyét ta vay, tim kiém hanh phic cia
chinh minh bing cdch danh cip hanh phic cia ké
khac. That 1a hoang tudng! Nhung su hoang tudéng do6
da ngu tri trong nhan loai ti Pong sang Tay hang
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bao nhiéu thé& ky roi! Tat cd nhitng cudc chién tranh
khoc liet da tung xdy ra trén miéit dat nay déu néi
lén diéu d6. Ching ching c¢6 ¥ nghia gi khac hon 1a
su tranh gianh hanh phic, vi nguoi ta luén tuéng
ring hanh phic 12 mot cdi gi d6 c6 thé cudp 14y tir ké
khéc. Nhung su that da cho thay diéu nguogc lai. Ké
thing va ngudi thua trong mot cudc chién déu phai
nhan lanh nhitng m4t mat khé dau thay vi la su an
vui hanh phic nhu nguoi ta mong doi.

Nguoc lai, khi nguoi ta biét mé long thuong yéu
ké khéac thi chinh ban than ho s& c6 thé tim thiy 1&
song chan that trong su an vui hanh phic that su,
ma nguoi dugc thuong yéu ciing nhan dugc nhing
niém vui an 6n. Qua 14 mot nhan thidc c6 vé nhu
di ngugc lai v6i nhiing gi ma nhan loai dang theo
dudi, nhung d6 lai 12 mot nhan thic hoan toan sang
su6t va chinh xdc. Con ngudi chi c6 thé tim dugc
y nghia d6 khi chiu quay lai quan xét noi tdm cuaa
chinh minh.

Con ngudi tir xa xua da luon khic khodi di tim y
nghia dich that cta cudc doi, nhung khong hé biét
rang cdi ¥ nghia sdu xa va chan that nhat cia doi
chi ¢6 thé dugc tim thay ngay trong noi tAm ctia moi
nguoi. Khi mdt nguoi sdng budng tha theo duc vong
thi su sdng sudt trong nodi tam sé 1a mot diéu hoan
toan xa la d6i v6i anh ta. Va mot khi biét quay vé vé6i



424 Déng phuong huyén bi

su tinh lang trong noi tAm, kiém ché& moi duc vong,
thi tri tué sang sudt chic chin sé tu nhién dugc hién
16. Nguyén 1y don gian nay lai chinh la nhiing gi ma
tat ca cac bac thanh nhan hién triét dong tay kim c6
déu nhan biét.

Con ngudi ludn huéng vé nhiing bac hién triét
ti thoi xua dé tim hoc nhiing tu tudng cao siéu va
nhiing triét 1y uyén 4o, nhung that ra thi nhiing su
tim kiém d6 chang bao gid mang lai cho ching ta
mot tri thic gidc ngd that su. Chi khi nao ta nhan
biét dugc ban tinh chan that cia chinh minh thi tam
thic ta mé6i dugc tdm tran trong anh sang tri tué.
Tat cd nhiing gi 1a t6t dep cao ca vé tu tudng va tinh
cam déu sé tu ching hién hién trong tam thic ching
ta mot cach dé dang ma khong can phai tim kiém.

Su gidc ngd tu tdnh cling s& dong thoi lam thiec
tinh mot tinh thuong bao la rong 16n d&n ndi c6 thé
chuyén héa dugc cd mot doi nguvi, va cling chuyén
héa cd nhitng ngudi chung quanh. Khong gi c6 thé
lam thay d6i dugc chan ly ¢6 xua nay, méc dau c6 thé
né da duge biét dén qua nhiéu thé hé ké tir khi con
nguoi bat dau xuat hién trén qud nay; nhung ciing
khong gi khé dat dugc hon chan ly gian di nay, bdi
nhitng duc vong tiém tang trong mdi con ngudi ludn
x6 day ching ta di vé huéng ngugc lai.
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Mic du khong con mot chiat ¥ niém nao vé thoi
gian tréi qua, nhung cuéi cung roi toi ciing ra khéi
trang thai thién dinh tham sau ky diéu d6. To6i nhan
thdy rang tdi vAn con ngodi trong tinh that cia Dic
Maharichi, nhung gian phong gio day da vang ling
nhu to, lam t6i ¢6 cam gidc nhu khong con su hién
dién ctia bat cd ai khdc. P6i mat tdi chot nhin 1én
chi€c dong hd treo tuong va nhan ra ring gio nay
c6 18 tat cd moi ngudi déu da dén phong &n dé dung
com chiéu.

Ké& d6, to6i cAm thay hinh nhu van con c6 ai d6
dang ngoi bén canh to6i. D6 1a vi dé ti gia bay muoi
l4m tudi van con ngdi canh toéi trén san gach va
chdm cha nhin t6i mot cach rat cé thién cdm. Ong
ta cho to1 biét:

— Su huynh da nhap dinh dugc gan hai tiéng dong

O

h

Toi dua m#t nhin, guong mit cha 6ng ta day
nhitng vét nhan, dau tich su tan pha cua thoi gian.
Ong ta vira néi véi téi vita né mot nu cudi rat tuoi,
duong nhu ciing nhan biét vA mudén chia sét niém
hanh phic viia roi ctia toi. Toi dinh mé 161 dé dép lai,
nhung 14y lam ngac nhién ma thdy ring téi khong
thé phat ra tiéng néi dugc nita! Phii mat gin muoi
14m phit sau dé t6i méi thu hoi lai dugc giong néi
cia minh. Trong khi d6, ong 140 lai néi tiép:
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— BPic Maharichi da theo doi su huynh mot cach
chat ché trong sudt thoi gian d6.Khi ddc Ton Su tré
lai tinh that, nhitng nguoi di theo Ngai ciing vao ngoi
lai mot lac trude khi stia soan di nga. Ngai budc 1én
givong gd ngdi xép bang nhu thuong 1é. Ngai ngdi
trong tu thé nghi, khuyu tay mét chéng 1én dui, ban
tay mét dd 14y cam, hai ngén tay diat bén go ma. Bon
mat ching téi gip nhau, va ngai ti€p tuc nhin toi
mot cach chdm cha.

Khi nguoi tiéu dong ha thdp cai bac den theo
nhu 1& thudng mdi dém, toi lai ngac nhién khi nhan
ra mot tia sdng la thudng trong cip mit yén ling
clia dic Ton Su. Poi mit Ngai chiéu sang ngdi nhu
hai ngoi sao gitta dém t6i. Téi chua tiung gip mot
nguodi nao cé cip méit la lung nhu nha hién triét nay.
Né&u cép méit con ngudi c6 thé biéu 16 modt ning luc
siéu nhién thi hdn dé chinh 1a trudng hop cia Pic
Maharichi.

Khéi tram bay 1én nghi ngit téa mui thom khip
phong trong khi t6i vdn nhin vao doéi m#t khong
chép ctia Ngai. Bon muoi phut ling 18 troi qua trong
tinh trang d6, t6i v6i Ngai déu im ling nhin nhau
ma khong ai thot ra mot 16i ndo. Giita ldc nay, 16i néi
nao cé ich gi. Bay gio, ching to6i hiéu nhau hon trong
im ling, vi trong cdi im ling thAm trAm d6 tAm hon
ching t6i hoa hop 1an nhau mot cach tuyét diéu va
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chinh trong su giao cdm 4m thaAm nay ma tdi nhan
dugec mot thong diép khong 151 nhung rat ré rang.

Sau khi t6i da nhan thic duge quan diém cia Dic
Maharichi vé cudc doi, ti nay doi song nodi tam cua
toi da bat dau c6 thé hoa hgp véi song tinh than ctaa
Ngai.

Trong hai ngay ké& do, toi phai chién d4u véi con
sOt sdp dén va cd ging gitf viing tinh than. Vi dé tu
gia buéc dén choi ctia téi vao mot budi trua va noéi:

— Thoi gian chung séng cua su huynh véi ching
toi nay da chdm dit. Nhung chic cé ngay su huynh
sé trg lai véi chung toi cha?

— L& t4t nhién toi sé trd lai.

Toi dap mot cach tu tin. Khi anh ta ra vé, toi ding
truge ctra nhin 1én ngon déi thiéng, Arunachala, néi
theo tiéng An D¢. N6 da tré thanh cai bdi canh linh
thiéng cua cudc doi téi. B4t ci ldc nao, khi toéi dang
lam gi, dau la dang an udng, néi chuyén, di bach bo,
hay ngoi thién, t6i chi nguéc mét 1én 12 nhin thay
cai dang hung vi cia né nhé 1én truéc mat, hoac &
cho 1o thién, hodc xuyén qua khung ctra s6. Nguoi ta
khong thé quan niém dugc ring mot noi dao vién
tham nghiém nhu chén nay ma khong c6 mot ngon
doi nhu thé, va toéi ciing da chiu d&nh hudng bdi cai
stic hap dan la lung cda né.
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Chiéu dén, to6i chao ti gia tat cd moi nguvi trong
dao vién, trit ra Puc Maharichi. Téi cAm thay nhe
nhang sung suéng bdi vi toi da thanh cong trong su
chién d4u dé dat t6i mot két qua chic chin vé duong
tam linh, va cling bdi vi t6i da thing tran ma khong
phai hy sinh cai thai do hgp 1y cia téi cho mot dic
tin mu quang.

Tuy nhién, khi DPic Maharichi cung t6i buéc ra
dén san dao vién l1an cudi cing, t6i cAm thay su sung
sudng cua toi thinh linh bién mat va nhuong ché cho
mot ndi budn man mac. Ton Su da chinh phuc duge
t6i mot cach la lung va tdi cAm thay budn vo han khi
phai tir gia Ngai ra di.

Ngai da noéi lién hai linh hon ching to6i bing
nhiing sgi day nhan duyén vo cung bén chit, tuy
ring Ngai khong c6 ¥ mudn nao khac hon 1a gitp toi
tu giai thoat. Ngai da giap t6i nhan thic duge chan
nhu, Phat tdnh va tu minh bién nhitng danh tiur dé
thanh mot kinh nghiém song dong, doc ddo va vo
cung huyén diéu.

To6i co6 kéo dai gio phut ti biét, va khong thé nao
bi€u 16 hét nhitng nodi xdc cdm tham tram trong long
toi.

Nén troi xanh thdm chi€éu mudén ngan anh sao
léng ldnh, vang tring non méi moc giong nhu cai
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ludi liém bang bac treo ling ldng trén khong trung.
Hang nghin con dom dém lap loe lam cho khu vuon
tr6 thanh mot tdm tham chéi sang ruc dugc théu
bang kim cuong, va nhitng chiéc 14 dira ddy dua mot
cach diu dang trudc ngon gié chiéu hiu hit.

Cudc phiéu luu ky diéu caa téi vao canh gidi tAm
linh d4 mang dén cho td6i nhitng két qua tuyét diéu
khong ngo, nhung gio phat chia tay v6i noi nay cing
da dén. Tuy vay, biét dau roi thé cudc xoay van lai
chéng c6 ngay nao d6 toi sé trd lai chén nay?

To6i chap hai tay dua 1én tran theo phong tuc ban
xit va thot vai 101 ti biét. Ngoi trén chiéc giudng gb,
Ton Su khong néi mot 16i. Duéi 4nh dén dau leo 1ét,
toi con thodng thay guong mit tram ling cta Ngai
v6i mau da dong bach va cip méit sang ngdi. Mot cai
chip tay vai chao cudi cung, mot cai vy tay nhe cia
Ngai dép lai, va thé 1a hét.

To61i treo 1én ¢d xe bo doi sdn ngoai san, ngudi phu
xe vung roi quat manh. Cé xe tir tif 14n banh, hai con
bo dé day lam lii tién budc trong dém khuya thom
ngat mui huong ctia vung nhiét dai.
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